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Spondylochirurgickych pracoviét je v CR 18 a navazuji na né

4 spinalnf jednotky. V ramci ucelené

é¢e nasleduji spinalni

rehabilita¢ni jednotky (SR)), které jsou v CR 3 (6).

ezi zafizeni, ve kterych je k dispo-
zicispindlnirehabilita¢nijednotka,
patfiiRehabilita¢nidstav Kladru-
by, jehoz zfizovatelem je Minister-
stvo zdravotnictvi CR. Jednd se o odborny 1é-
¢ebny dstav urc¢eny k poskytovdn{ ustavn{
celodenni komplexni rehabilita¢nf lé¢by kli-
enti podrazechaoperacich pohybovéhoaner-
vového systému. Klienti zde zadinaji dlouhou
a nelehkou cestu k sobésta¢nosti, na které je
jimndpomocen tym pracovnikilasystém kom-
plexni rehabilitace.

V Rehabilitaénim tistavu Kladruby se za po-
sledni 3 roky lé¢ilo 151 klientti z davodu ra-
zu spojeného s nehodou na motocyklu. V ro-
ce 2008 jich bylo 53, v roce 2009 50 a pouze za
pololeti, tj. od ledna do ¢ervna roku 2010, bylo
klientt 48 (podle statistickych tidajii RU Klad-
ruby, které jsou zasfldny na UZIS Praha).
Spindlni rehabilita¢ni jednotka (SRJ) v Klad-
rubech vznikla 1. 7. 2002. Pfijem pacientt je
moZny od 6. tydne po vzniku onemocnéni.
SRJ md 40 lazek se skupinovou osetfovatel-
skou pééi. Maximdln{ délka pobytu na SRT je
5 mésici. Pfi komplikacich je pacient pfekld-
ddn zpét na SI, eventudlné jiné specializova-
né oddéleni. Po stabilizaci zdravotniho stavu
se pacient vraci zpét na SRJ k dokonéenireha
bilitaéni lécby (5).
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PFic¢iny nehod a nejcastéjsi urazy
0d roku 2000 do roku 2009 bylo v Ceské re-
publice p#i dopravnich nehoddch zavinénych
tidi¢i motocykli, malych motocykliia mope
di usmreceno 781 osob, 4092 osob bylo tézce
zranéno a 12113 osob bylo zranéno lehce (graf,
cerpdno ze zdroje BESIP) (1).
Nejéastéjsimivirazy motocyklistli jsou otevie-
né komplikované zlomeniny dolnich koncetin,
trazy hlavy, irazy pdtefe a zlomeniny pan-
ve. Primérné ndklady na lééeni jednoho mo-
tocyklisty po dopravni nehodé jsou asi 317 ti-
sic. Nejcastéjsi pfi¢inou nehod u motocyklisti
je podle dopravnich policisti nepfizptsobe-
nirychlostitechnickému stavu vozovky. Mo-
tocyklisté ¢asto predjizdéji, aniz maji dosta-
te¢ny rozhled, velkym problémem jsou méne
zkuseni Fidi¢i, ktefi nad strojem ztrat{ kon-
trolu (2).

Ucelena rehabilitace

Oucelené rehabilitaci hovofime v pfipade, kdy
dusledky nemoci ¢i postiZeni nelze fesit pouze
zdravotnickymi prostfedky, stavje trvaly nebo
dlouhodoby a léébou nelze nemoc ¢i postizeni
plné odstranit. Jednotlivé slozky ucelené reha-
bilitace se musi vzdjemné propojovat. Lé¢ebnd
rehabilitace je dopliiovina rehabilitac{ socidl-
ni, uosob v produktivnim véku navazuje ¢as-
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