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Jaky byl pro RU Kladruby rok 2016?

Myslim si, Ze ze vS§ech moznych UhlG vyrazny. Dafilo se ekonomicky, na konci roku jsme zaznamenali
zisk ve vySi 12 mil. K&. Velkou spokojenost zaméstnancll jsme zaregistrovali v anketé Kvalita
pracovniho zZivota. A rust ekonomiky a spokojenosti zaméstnanc(i zakonité musi vyustit ve
spokojenost pacientll. Zdarné pokracuje pilotni projekt na testovani - Ié¢ebna rehabilitace po iktech ¢i
traumatech hlavy. Za€ina se rysovat podoba ,Distan¢ni terapie“.

Zaznamenali jsme i zvySeny zdjem o spolupraci zahrani¢nich instituci. Stale ¢astéji aktivné
vystupujeme na nasich i zahrani¢nich odbornych konferencich u nas i v zahrani¢i.

Dosahli jsme rekordniho zisku. A to i pfes velky narist mezd. Tak vysoky zisk byl dosazen nejen
vysokymi vynosy, ale i nizkymi rezijnimi naklady.



Historie

V roce 1934 nechal vlaSimsky ,Spolek lidového sanatoria“ postavit pfijezdovou cestu k vrSku mezi
lidmi nazyvaném ,Kostelik“a sen doktora Schillera se zacal realizovat. Doktor Schiller snil o novém
sanatoriu na lé€eni tuberkulozy kostni dfené. Valka nezmeénila jen budoucnost celé Evropy, ale
zmeénila i plany na dalSi vyuziti sanatoria. BEhem valky byl zfizen vojensky lazaret, coz pfedurcilo jeho
dalSi vyuZziti. V roce 1947 bylo rozhodnuto zde vybudovat rehabilitaéni zafizeni.

V dubnu 1947 bylo pfijato prvnich 27 nemocnych do takzvaného zkuSebniho provozu. V tomto obdobi
probihalo i prvni Skoleni odborného personalu, které provadély fyzioterapeutky z USA a prvnimi
Ceskymi frekventanty byly ucitelé télesné vychovy. Skute€¢né zahgjeni provozu 17. 10. 1947. Dne 1.
prosince 1947 byl rehabilitacni Ustav slavnostné otevien a pro budouci pacienty bylo pfipraveno
celkem 160 ldzek.

V prvnich letech byla k dispozici pro pacienty mimo lizkové Easti jen dfevéna budova s bazény, ktera
byla pfestavéna v roce 1955. Nova lééebna budova télesné vychovy nabizela pacientiim dva nové
bazény, velkou télocvi¢nu, elektrolécbu, vodolécbu, posilovnu neboli kladky”, kinosal a deset malych
cvi¢eben pro individualni télocvik. O dva roky pozdéji byla Ié¢ebna budova spojena s hlavni budovou
vice nez sto metrovym podzemnim tunelem. DalSi dfevéné budovy mizely s postupnou modernizaci,
ktera v postaté probiha az do sou¢asnosti. V fijnu v roce 1995 bylo slavnostné otevieno rehabilitacni
oddéleni, které svym modernim vybavenim zvysilo Uroven poskytované rehabilitacni péce. VSechny
nové vybudované objekty jsou propojeny podzemnimi komunikacemi tak, aby i v nepfiznivém pocasi
byly pro pacienty snadno dosazitelné. V roce 2003 byla dokoncéena rekonstrukce staré budovy
rehabilitace, kompletné byly pfebudovany bazény, vznikl zde plavecky pétadvacetimetrovy bazén,
bazén s pohyblivym dnem a s vifivkami. Rekonstrukci prosla také télocvic¢na s kinosalem. Nové
vznikly v budové fitness a dalsi télocvicny.

Rehabilitacni Ustav se postupné previéka do nového moderniho, sluSivého havu tak, aby kazdy
navstévnik se citil pfi svém pobytu pfijemné a odchazel s védomim, Ze udélal ten zasadni krok na
cesté do nového Zivota.




Zdravotnicky Usek

Prvni primariat tvo Fi Spinalni rehabilita ¢éni jednotka a mezipatro.

LO 1 : mezipatro:

Oddéleni disponuje kapacitou 24 luzek. Za rok 2016 vykazalo 8293 OD, tj. 0 1032 dn( vice
nez v roce 2015. Z tohoto poctu bylo 8148 OD pro zdravotni pojiStovny (v roce 2015 =71525 0D ) a
145 dnl bylo vykdzano pro samoplatce. V roce 2015 bylo pro samoplatce vykadzano 136 OD.

Luzka byla vyuzita na 91,41%, v roce 2015 na 99,79 %. Bylo zde pfijato 192 ( loni 159 ) a propusténo
190 ( loni 158 ) klientd.

Primérna oSetfovaci doba byla 42,6 dne, s ¢ekaci dobou 39,5 dne.

LO1: Spinalni rehabilita ¢€ni jednotka:

Spindlni rehabilitani jednotka disponuje 40 Itzky.
Zarok 2016 SRJ vykazala 15987 OD, coZ je 0 1254 OD vice nez v roce 2015. Z celkového poétu OD
bylo pro zdravotni pojistovny vykazano 15851 OD a 136 OD pro samoplatce.

Ve sledovaném roce byla lGzka vyuZzita na 109,2%, coZ je narast o 8,3% proti roku 2015.

Na tuto jednotku jsme pfijali 177 a propustili 176 klientd, v roce 2015 to bylo 168 pfijatych a 156
propusténych klientd.

Primérna oSetfovaci doba byla 93,5 dne, v roce 2015 jsme oSetfovali 91 dna.

Klienti na lé¢bu v letoSnim roce ¢ekali necelych 12 dnu, v lofiském roce to bylo 8 dna.

v/

Druhy primariat tvo i lGzkové odd éleni 2 a 6.

LO 2:
Oddéleni s kapacitou 40 lGzek.

Za rok 2016 vykazalo 14778 OD ( + 21 OD proti lofiskému roku ). VSechny oSetfovaci dny byly
vykazany pro ZP. V roce 2015 bylo pro samoplatce vykazano 7 OD.

Luzka zde byla vyuzita na 100,9%, v lofiském roce na 101 %. PFijalo se zde 342 lidi ( v roce 2015 =
336 ), a propustili 343 (v roce 2015 = 337 ) klientl. Klienti zde na pfijeti ¢ekali 48,5 dne (loni 46,8 dne)
s dobou oSetfovani 42,4, respektive 44,2 dne.

Na oddéleni se IéCi pacienti po amputacich dolnich koncetin, dale pacienti po implantacich totalnich
endoprotéz kolennich , ky€elnich nebo ramennich kloubt, po operacich patefe, pacienti po Urazech a
operacich na pohybovém a nervovém aparatu.

VétSina pokoju je vybavena elektrickymi polohovacimi postelemi s antidekubitnimi matracemi, ve
vSech pokojich je nainstalovana plazmova televize.

VSechny pokoje jsou bezbariérové, socialni zafizeni jsou spole¢nd, rovnéz bezbariérova.

Kromeé rehabilitaéni péce na rehabilitacnim oddéleni mohou pacienti vyuzivat pfistrojové vybaveni
lGzkového oddéleni motodlahu (ke cvi¢eni kolenniho a ky€elniho kloubu), motomed, rotopedy,
rumpal na horni konéetiny, bradlovy chodnik.



Na oddéleni probiha intenzivni podiatrick& péce o pacienty. Probiha formou podiatrické poradny,
pacienti jsou edukovani o problematice syndromu diabetické nohy, jsou seznameni s prevenci vzniku
komplikaci, s potfebnou péci a dostavaji kontakty na spadové podiatrické ambulance.

Podiatrick& péée formou prednasek probiha po celém RU...zajistuje podiatricka sestra LO2.

Soucasti oddéleni je EKG ambulance, ktera zajistuje péci u pacienty celého RU.
ZajiStuje interni vySetfeni, EKG, EKG Holter vySetfeni a zatéZova vySetfeni (rumpalova ergometrie).

LO 6:
Oddéleni s kapacitou 31 Iizek.
V roce 2016 toto oddéleni vykazalo 11280 OD, z toho bylo 11273 OD pro ZP a 7 OD pro samoplatce.

V roce 2015 zde vykéazali 11211 OD ( - 69 OD proti roku 2016 ), z toho 11183 OD pro ZP a 28 pro
samoplatce.

V letoSnim roce byla zde ltzka vyuzita na 99,4%, v loriském roce na 99%. Bylo zde pfijato 237 ( loni
224) a propusténo 236 ( loni 226 ) klientd.

Klienti se zde v letoSnim roce oSetfovali 48 dn(, s ¢ekaci dobou 51,8 dne. V loriském roce se na tomto
oddéleni oSetfovalo 49,3 dne, a na pfijeti se ¢ekalo 46,2 dne.

Na oddéleni se IéCi pacienti s neurologickymi i ortopedickymi diagnézami i pacienti po operacich na
pohybovém nebo neurologickém aparatu, podminkou je plna sobéstacnost pacienta.

Pacienti jsou ubytovani na 1 a 2 luzkovych pokojich, které tvofi studia. Souéasti studia jsou vétSinou
jeden jednoltizkovy a jeden dvouliizkovy pokoj, socialni zafizeni je spole¢né pro jednu burku. Cast
pokoju je bezbariérova, véetné socialniho zafizeni, jizni ¢ast oddéleni je vybavena klimatizaci .

Pro zvySeni bezpecénosti pacientll a zlepSeni komunikace je celé oddéleni vybaveno signalizaci, ktera
je propojena s lGzkovym oddélenim 2, sesterna je vybavena mobilnim telefonem.

Na oddéleni jsou k dispozici ergometry... rotopedy a zrcadla...... zrcadla slouzi ke korekci stereotypu
chuze pfi pohybu na oddéleni. Oddéleni bylo dovybaveno televiznimi pfijimaci a mobilnim EKG
pFistrojem.

LékaFi kromé& chodu oddé&leni LO2 a 6 zajistuji popisy EKG a interni vy3etieni pro cely RU, EKG Holter
vySetfeni a zatéZova vysetfeni pro cely RU.

Tym pro léEbu ran a dekubitd RU ... beze zmén.

1 lékarF a 2 sestry jsou ¢leny Tymu pro hojeni ran a dekubit(, z toho 1 sestra absolvovala certifikovany
podiatricky kurz a zajistuje podiatrickou poradnu pro pacienty celého RU, druhéa sestra absolvovala
certifikovany kurz Péce o rany.

V hojeni ran a dekubitl je pacientim poskytovana komplexni péce, pouzivAme moderni pfevazové
materialy, v pfipadé potfeby je samoziejmosti medikamentozni terapie a zajisténi potfebnych
vySetreni.

Urologicky tym...beze zmén
- 1 sestra je ¢lenkou urologického tymu RU, zajistuje péci o inkontinentni pacienty v ramci oddéleni,
zajiStuje i poradenstvi a péci na doma, informuje o moznostech a novinkach.

Tym pro [é¢bu bolesti
- 2 sestry jsou ¢lenkami Tymu, zajiStuji sledovani bolesti.




Prednasky:
- pfednasky pro posudkové lékare a studenty fyzioterapie...MUDr. Jefabek
Statistika Amputafi 2016 a PécCe o dekubity 2016 .. obé jsou k dispozici na intranetu.

v/

Treti primariat tvo i lGzkové odd éleni 3 a 4.

LO 3:

Oddéleni s kapacitou 40 lizek, v roce 2015 o 41 ldzkéach.
V roce 2016 toto oddéleni vykazalo 14684 OD, z toho bylo 14639 OD pro ZP a 45 Od pro samoplatce.
V roce 2015 zde vykazali 14795 OD ( + 111 OD proti roku 2016 ), vSechny pro zdravotni pojiStovny.

V letoSnim roce byla zde lGzka vyuZzita na 98,4%, v loriském roce na 98,8%. Bylo zde pfijato 306 ( loni
334 ) a propusténo 298 ( loni 316 ) klientd.

Klienty zde v letoSnim roce oSetfovali 49,6 dne, s ¢ekaci dobou 20,7 dne. V lofiském roce se na tomto
oddéleni oSetfovalo 44,5 dne, a na pfijeti se ¢ekalo 26,4 dne.

Kapacita oddéleni je 40 llZek; z toho jsou 2 pokoje jednolGzkové s priplatkem, 16 pokoji je
dvoultzkovych, 1 pokoj je tfillzkovy a 1 pokoj je ¢tyrlizkovy. VSechny pokoje jsou bezbariérové. Pét
dvoultzkovych pokojll je pro bezpeénost pacientll vybaveno kamerovym systémem. Oddéleni bylo
v roce 2016 vybaveno didaktickymi pomuckami, které doplriuji stavajici ergoterapeuticky koutek.

V poslednich letech se na tomto oddéleni zamérujeme zejména na léCeni pacientll se ziskanym
poskozenim mozku. Jedna se hlavné o pacienty po cévnich mozkovych pfihoddach ischemické i krvacivé
etiologie a po traumatickém poranéni mozku (tzv. kraniotraumata). Oficidlné je tento pilotni projekt
(tzv. kranioprogram) realizovan a vyhodnocovan se souhlasem vétsiny zdravotnich pojistoven od
01.07.2015. Témto pacientlim je poskytovana intenzifikovana komplexni rehabilitacné-osetfovatelska
péce na 20 lGzkach. Maximalni délka pobytu v tomto intenzifikovaném programu je 12 tydnt (84 dn().
Na této péci se aktivné podili clenové interdisciplinarniho tymu.

Indikacni kritéria pro pfijeti a 1éc¢bu téchto pacientll jsou: vék od 18 do 65 let, nejdéle 1 mésic od
ukonceni akutni péce na lizkach iktovych center nebo IGzkach akutni rehabilitace, schopnost pacienta
Cerpat péci alespon 2 ze 4 specializaci rehabilitace (fyzioterapie, ergoterapie, psychologie a logopedie),
celkové kompenzovany zdravotni stav, ktery umoznuje absolvovat rehabilitaci alespon 4 hodiny dennég,
spolupracujici pacient a jeho rodina.

Vyhodnoceni lécby u pacientl v kranioprogramu za rok 2016 (od 01.01.2016 do 31.12.2016):

1/ Za toto obdobi bylo v kranioprogramu odlé¢eno a vyhodnoceno 104 pacientt, kdy dalSich 13
pacientl pokracovalo v 1écbé i v roce 2017.

2/ Primérna doba hospitalizace pacienta zafazeného do kranioprogramu programu je:
- 64,35 dne - dny, kdy byl pacient hospitalizovan (po odecteni propustek a dnd, kdy byla pferusena
|é€ba pro akutni zménu zdravotniho stavu



- 67,08 dne - doba hospitalizace véetné propustek ¢i dnli pferuseni nasi hospitalizace

- 74,39 dne - celkovy pocet dni hospitalizace v RU véetné doby pred zafazenim do CNS programu
(primérna doba nez je pacient zarfazen do intenzifikované terapie kranioprogramu je 7,31 dne =
doba testovani pacienta)

3/ Pomér pfijatych muzl a Zen: 63 (60,6 %) muzi a 41 (39,4%) Zen.

4/ Pfevaina cast pacient( zarazend do kranioprogramu byla po cévni mozkové prihodé (CMP) 82
pacientd, z toho 57 pacientll prodélalo ischemickou CMP a 25 hemoragickou CMP. Pacientl po
traumatickém postiZzeni mozku (kraniotraumata) bylo 22, ale z toho jeden pacient soucasné
prodélal i ischemickou CMP.

5/ Primérny vék pacienta v kranioprogramu byl 46,3 let. NejmladSimu pacientovi bylo 18 let,
nejstarsimu 65 let.

6/ Vétdina pacient(i odchazi z RU Kladruby do domaci péée (85,6%). Pouze malé procento
pacientl bylo prelozeno na lGzka nasledné oSetfovatelské péce nebo pro nahlé zhorseni
zdravotniho stavu byla [é¢ba nahle ukoncena (14,4%).

7/ Pojisténcem VZP bylo 71 pacient( (tj. 68,3%), dalsi pacienti byli klienty ZPMV CR (13),
0zP (8), CPZP 8, ZP Skoda 3 a 1 pacient od VoZP.

8/ Vhodnymi kompenzacnimi protetickymi pomuckami byla vybavena vétsina pacientd (mechanicky
vozik, sedacka do sprchy, ev. do vany, choditko, vychazkova h(l, nastavec na WC, ortézy, zavésy,
klozetové Zidle, atd.). Jen 21 pacient( jiz pomucky mélo nebo pomlcky viibec nepotiebovali.

9/ Zména oSetiovatelské kategorie u téchto pacient( byla v priméru o vice neZ jeden stuper;
prdmérna hodnota oSetfovatelské kategorie na zac¢atku byla 3,16 a pfi propusténi 2,10.

Kategorie Zacatek pobytu Konec pobytu
1. 0 42
2. 21 26
3. 45 20
4, 38 16




Vyvoj kategorii u pacientti vyhodnocenych v kranioprogramu v roce 2016
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zacatek pobytu

konec pobytu

Kategorie

Hl m2 m3 m4

Prim. MUDr. Hrubcova lveta se vroce 2016 aktivné zuc€astnila a pfednasela na lll. Kladrubském
neurorehabilitaCnim interdisciplinarnim sympoziu. DalSi pfednaska (aktivni ucast) prim. MUDr.
Hrubcové byla v Mikulové - 44. Cesky a slovensky cerebrovaskularni kongres.

LO 4:
Oddéleni disponuje 27 luzky.

Za rok 2016 vykazalo 9783 OD, tj. 0 270 dni méné neZz v roce 2015. Z tohoto poctu bylo 9677 OD pro
zdravotni pojisStovny (v roce 2015 = 9995 OD ) a 106 dnl bylo vykazano pro samoplatce. V roce 2015
bylo pro samoplatce vykazano 58 OD.

Luzka byla, na tomto oddéleni, vyuzita na 99,0%, v roce 2015 na 99,8 %. Bylo zde pfijato 238 ( loni
244') a propusténo 254 ( loni 256 ) klientd.

Klienty zde v letoSnim, i lonském, roce oSetfovali 40 dnd, s ¢ekaci dobou 39,8 dne.

Kapacita oddéleni je 27 lGZek. Pacienti jsou ubytovani na 18 pokojich, z toho je 9 jednoltzkovych.
VSechny pokoje jsou bezbariérové. Podminkou pfijeti na toto oddéleni je plna sobéstacnost pacienta.
Jsou zde léCeni zejména pacienti s postizenim perifernich nervd, vertebrogennimi obtizemi, dale
pacienti po operacich a Urazech na pohybovém aparatu. Nové jsou zde pfijimani i pacienti se ziskanym
poskozenim mozku — zejména rekondi¢ni pobyty.

V roce 2016 byly vSechny pokoje vybaveny novym nabytkem (police a konferenéni stolky). Byla
zrekonstruovana Satna pro zaméstnance, ktera ma nové skfinky. Dale bylo pofizeno nové vySetfovaci
hydraulické lehatko.



Ctvrty primariat tvo ¥ lGzkové odd éleni 5.

LO 5:
Oddéleni méa kapacitu 61 luzek.

Za rok 2016 vykézalo 16645 OD ( tj. - 1331 OD proti loriskému roku ). Z tohoto poctu bylo uréeno pro
ZP 11347 OD (v roce 2015 = 14555 OD ), a 5298 Od pro samoplatce. V roce 2015 bylo pro
samoplatce vykadzano 3421 OD.

Luzka zde byla vyuzita na 74,5%, v lofiském roce na 80,7 %. Pfijalo se zde 313 lidi ( v roce 2015 =
367 ), a propustili 316 ( v roce 2015 = 366 ) klientu. Na tomto oddéleni pacienti na pfijeti ¢ekali 35,9
dne ( loni stejnou dobu ) s dobou oSetfovani 57,6 dne, respektive v roce 2015 = 50,3 dne.

Se 48 llzky v budové D se pfipravuje na rekonstrukci. Uz nékolik let LO5 ma také ¢ast luzek v budové
E, kde probéhla v poslednich dvou letech celkova rekonstrukce. Rekonstrukci se zkvalitnil standard
ubytovani a souc¢asné doslo k navySeni liZzkové kapacity o 18 lGzek. Cilem Uprav bylo i snizeni
energetické naro¢nosti.

Prim. Karel Moses udrzuje osobni kontakty s predstaviteli vybor( spole¢nosti v oboru rehabilitaéni a
fyzikalni mediciny ze vSech zemi EU, Turecka, Ruska, Ukrajiny, Gruzie a Izraele, kontakty s vyborem
ESPRM, UEMS PRM. S témito pfedstaviteli se pravidelné 2x ro€né osobné setkava.
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Statistické Uidaje za obdobi let 2011 — 2016

rok 2011 rok 2012 rok 2013 | rok 2014 rok 2015 rok 2016
1.1.2011- |1.1.2012 - |1.1.2013 - |{1.1.2014 - |1.1.2015 - | 1.1.2016 —
31.12.201 [31.12.201 |31.12.201 |31.12.201 |31.12.201 |31.12.2016
1 2 3 4 5
primérny pocet lGzek 260 260 258 261 264 263
pocet oSetfovacich dn( 91379 89316 86281 89335 90786 91450
procento vyuZziti lGzek 96,29 93,86 91,62 93,78 95,46 94,72
pocet pfijatych klient( 1927 1804 1652 1866 1832 1805
- z toho spindlnich 165 156 149 143 168 182
- z toho ortopedickych 1762 1648 1503 1723 1664 1623
- z toho neurologickych - - - - - -
pocet propusténych 1923 1829 1637 1863 1815 1813
pocet zemrelych 1 1 2 0 0 0
pramérna oSetfovaci 47,99 dne | 47,48 dne | 53,16 dne | 47,86 dne | 49,75 dne 51,61 dne
doba
pramérna objednaci 81,84 dne | 69,52 dne | 49,22 dne | 45,42 dne | 35,43 dne 36,33 dne
doba
mechanizmus diagnosy
- uraz 348 345 247 347 350 354
- operace 950 844 830 729 841 745
- jiné onemocnéni 589 615 575 790 641 706
pocty pfijatych dle krajd
- Praha 353 379 293 317 306 264
- Stfedocesky 915 717 688 833 810 800
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- Jihocesky 179 182 216 237 236 262
- Zépadocesky 107 114 110 120 113 100
- Severocesky 151 150 124 139 121 154
- Vychodoéesky 66 90 92 84 120 91
- Jihomoravsky 89 76 64 67 63 69
- Severomoravsky 27 27 19 19 18 16
- cizinci 40 69 46 50 45 49
OD cizinci 3616 6458 7954 6064 4322 6890
% OD cizincl z celku 3,96 7,23 9,22 6,78 4,76 7,53
Pramérny vék 54,1 55,61 54,68 55,2 54,92 54,5

Oddéleni celkové | Gzkové rehabilita €ni péée — odbornost 2U1, vykazuje OD typu 00022 s 223
[azky
Od pocéatku roku 2016_oddéleni s touto odbornosti vykazala 75463 OD ( loni 76053 OD ) tj. - 590 OD.

Z celkového poctu bylo 69862 OD vykazano pro zdravotni pojisStovny a 5601 OD pro samoplatce.
Za rok 2015 bylo pro ZP vykazano 72403 OD, (tj. + 2541 OD) a pro samoplatce 3650 OD,

(tj. - 1951 OD).

Luzka byla v primeéru vyuZzita na 92,1%, v roce 2015 na 94,4%.

Za celé obdobi jsme na tuto odbornost pfijali 1628 a propustili 1637 klientl. V roce 2015 to bylo 1664
pfijatych a 1659 propusténych pacient(.

Primérna oSetfovaci doba od poc¢atku roku €inila 46,7 dne, loni to bylo 45,8 dne.

Na hospitalizaci klienti v této odbornosti ¢ekali zhruba 39,5 dne, loni to bylo necelych 39 dnu.

Statistika Ié €by pacient U na Spinalni rehabilita €éni jednotce

V roce 2016 bylo lé¢eno na SRJ RU Kladruby 146 pacientt, z toho 102 muzi a 44 Zen.
Pramérny vék pacientt na Spinalni rehabilitacni jednotce je 53 let.
98 pacientim Ié€enych na Spindlni rehabilitaéni jednotce byl pfedepsan vozik pro invalidy.

Pokracuje vybornéa spoluprace s Neurourologickou ambulanci provozovana Urologickym oddélenim
Fakultni Thomayerovy nemocnice Praha (Doc. MUDr. Zachoval, PhD,MBA, MUDr.Jan Mokri$),
v&etné sexuologické poradny pro pacienty RU, kterou provozuije ji 1x mésiéné MUDr. Jaroslav
Jarabak. Ambulance jsou pIné vyuZivany pacienty ze vSech oddéleni RU Kladruby, nejvice Spinalni
rehabilitacni jednotkou. Poskytuji vysoce odborné vySetfeni a péci.
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Statistika v grafech
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Pramérna délka OD v jednotlivych kategoriich
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Vykazané oSetfovaci dny
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Rok 2016 celkem ( OD véetné propustek )

Od pocéatku roku nase zdravotnické zafizeni vykazalo celkem 91450 OD ( + 664 OD proti roku 2015 ).
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Z tohoto poctu bylo pro ZP vykazéano 85713 OD (- 1423 OD proti 2015 ) a 5737 OD pro samoplatce
(tj. + 2087 OD proti roku 2015).
NaSe lGZka byla v prabéhu roku vyuzita na 94,7%, v loriském roce na 95,5%.

Klienty jsme oSetfovali necelych 52 dn(, na pfijeti se ¢ekalo 36 dn(l. V roce 2015 jsme za stejné
obdobi oSetfovali v priméru 50 dnl s ¢ekaci dobou klientd 35,5 dne.

Od pocatku tohoto roku jsme pfijali 1805 a propustili 1813 klientd. V roce 2015 to bylo 1832 pfijatych
a 1815 propusténych pacient(.
Statisticka data jsou uvedena v nasledujicich tabulkach a grafech.

V letoSnim roce se nam dafi zvysit podil klientd, proti lonskému roku, zejména v K4, snizil se podil
klientd na propustkéach, v K2 a K3.

V jednotlivych kategoriich klient jsme vykazali:

v roce 2016: v roce 2015: (rozdil 2016 / 2015)
Propustek: 2828 3306 - 478
Kategorie 1 45487 45553 - 66
Kategorie 2 15320 17076 - 1756
Kategorie 3 14298 15247 - 949
Kategorie 4 7780 5954 +1826
85713 87136 - 1423

Od pocétku tohoto roku jsme za vykazanou péci fakturovali 169,943.662,- K&., coz je nardst proti roku
2015 0 12,322.926,- korun.

U pripadové studie Kranioprogram byla za rok 2016, za ukonéené pobyty, vyfakturovana ¢astka
12,611.825,02 K¢ za celkem vykazanych 6554 OD.

Za prostredky zdravotnické techniky jsme od pocatku roku vyfakturovali ¢astku 6,394.131,- K¢, coz je
0 1,114.365,- KE méné, nez tomu bylo za stejné obdobi lofiského roku.

NaSimi ambulancemi prosSlo v roce 2016 celkem 210 klient(. Za péci pro tyto ambulantni klienty byla
fakturovana ¢astka 579,4 tis. K&.

V roce 2016 byl pramérny vék nasich klienti 54,5 roku, v roce 2015 necelych 55 let.

Nejvice klientl bylo pfijato ze StfedoCeského kraje a Prahy ( celkem 1064 klienta ), nasledovaly
ostatni kraje, z moravskych krajd bylo pfijato 85 lidi.

V roce 2015 byla situace obdobna, z Prahy a stfednich Cech bylo pfijato 1116 klientd, moravské kraje
reprezentovalo 81 lidi.

Historické udaje:
Rehabilitacni ustav Kladruby od roku 1947 do konce roku 2016 pfijal 95560 klient(.

Rozlozeni po jednotlivych letech je k dispozici az od roku 1955. V obdobi let 1947 — 1955 byl pouze
zjistén pocet pfijatych = 3450 klientd.
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Od roku 1955 do konce roku 2016 jsme vykéazali 4.802,5 tis. oSetfovacich dni. Za celé toto obdobi se
pramérné oSetfovalo cca 51,4 dne a liZka byla vyuZita na 96,5%.

Sou¢asnost:

Budeme-li dale porovnavat poslednich pét let, primérny pocet liZek se v roce 2016 proti roku 2011
zvysil o 3 lGzka.

Pocet oSetfovacich dnl vzrostl z 91379 v roce 2011 na 91450 v roce 2016, tj. narust o 71 OD.

Poklesl pocet pfijatych klientd, v roce 2011 to bylo 1927 pfijatych, v roce 2016 jsme pfijali 1805, coz je
pokles o 122 lidi.

Jednim z divodi poklesu poctu pfijatych klient byl nardst oSetfovaci doby. Zatim co v roce 2011 byli
nasi pacienti primérné oSetfovani 48 dnd, v roce 2016 to bylo necelych 52 dnu.

Za sledované obdobi mirné vzrostla i vékova struktura naSich klient(l. Zatim-co v roce 2011 byl
primérny vék 54,1 let, v roce 2016 vzrostl na soucasnych 54,5 let.

Vékovou strukturu ukazuje graf — Primérny vék.

Kvalita a oSet rovatelska pé c¢e

Stejné jako v minulych letech, i v roce 2016 jsme sledovali spokojenost pacientl a vyuZili projekt Kvalita
o¢ima pacientd. RU Kladruby obhajil nejvy3si rating kvality zdravotnich sluzeb "A+" a spinil
podminky certifikace SPOKOJENY PACIENT ve vSech étyfech hodnocenych kategoriich.

Luzkova zdravotnicka zafizeni

Lékari lzkovych zafizeni

Sestry lGzkovych zafizeni

Rehabilitacni pracovnici liZzkovych zafizeni

Zaméstnanci RU se zugastnili prezentace vysledkd a predani certifikatd, za pfitomnosti pana RNDr.

Tomase Raitera — feSitele projektu.

Vyzkum zaloZeny na metodice méfeni osmi zakladnich dimenzi kvality zdravotni péce (graf 2), jsme
zvolili v r. 2008. Celkovou spokojenost znazorfiuje graf 1. ZlepSovani kvality je patrné na ¢asové ose

mezi rokem 2008 a 2016 (graf 1, graf 2). VeSkeré informace zvefejfiujeme. Podrobné informace za
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jednotlivé roky jsou k dispozici na http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=projekt-kvalita-ocima-

pacienta a http://www.hodnoceni-nemocnic.cz/

Graf 1 celkova spokojenost rok 2008 - 2016
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Dulezitymi sledovanymi parametry z hlediska fizeni kvality jsou nezadouci udalosti. Nejvy3si pocet NU
predstavuji kazdym rokem, od zacatku sledovani NU v roce 2007, pady. VétSina z nich vznika pfi
pfesunech a nacviku sobéstac¢nosti a souvisi s pohybovym postizenim pacientd.

Porovnani pad 0 v RU Kladruby za rok 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,

2016
2007 | 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Celkem
pfijatych 1807 | 1791 | 1818 1873 1927 1804 1652 1866 1832 1805
pacient G
Pocet 69 116 106 132 128 97 89 68 55 49
pada (4%) | (%) (6%) (7%) (7%) (5%) (5%) (4%) (3%) (3%)

Od roku 2010 jsme definovali pady vazné.

Rok 2010 — z dGvodu padu 4 vazné Grazy — fraktury (3x pfi chlzi — pad ze schodd, pad na zledovatélém
chodniku, pad v bazénu uklouznuti, 1x pad z l4zka).

Rok 2011 — z dlvodu padu 10 vaznych draz G — 9 fraktur (5x pad pfi chdzi, 4x pad z voziku), 1x otfes
mozku (pad z voziku).

Rok 2012 — z duvodu padu 4 vazné Grazy — 4 fraktury (1x pad z voziku, 1x doSlo k padu pfi opfeni o

nestabilni oporu, 2x pad pfi chizi-uklouznuti).

Rok 2013 — z divodu padu 5 vaznych Uraz G — 5x fraktura (4x pad pfi chdzi, 1x pad z voziku pfi

presunu)

Rok 2014 - z diivodu padu 1 vazny Uraz — fraktura (pad z voziku pfi pfesedani)

Rok 2015 — z dGvodu padu 5 vaznych Graz G — 5x fraktura (5x pad pfi chlizi)

Rok 2016 — z dGvodu padu 0 vaznych Graz
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Grafické znazornéni padu v letech 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016
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OSetrovatelska pé ¢e

V rdmci zvySovani péce o pacienty si nelékarsti zdr. pracovnici nadale zvySuji kvalifikaci Ucasti na
odbornych kurzech a seminéfich. VétSina z nich je zvolena k jejich specializaci. VS. sestry pracuji ve
specializovanych tymech — Tym pro Ié€bu dekubitl, Tym pro péci o inkontinenci, Tym pro Ié¢bu bolesti,
v ramci RU funguiji jako konzultantky. Aktualni znalosti a poznatky predavaji na Gstavnich seminéfich.
V roce 2016 se uskute €nily, s aktivni U €asti zam éstnanc U, celolstavni semina e natéma Prevence
bolesti zad u zaméstnancu, Metodicky pokyn/ indikator kvality Bolest — sledovéani, ovliviiovani a
vyhodnoceni. Edukace pacientud a jejich blizkych o 1é¢bé bolesti. Tym pro sledovéani bolesti a Resortni

bezpecnostni cile. Sestry p fednasely na odbornych konferencich:

22.-23.09.2016 Multioborové sympozium ,Urazy patefe a posttraumatické stavy“ Lazné Bélohrad,

aktivni G¢ast: Hana Duskova, DiS.

03.- 04.11.2016 Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium, aktivni G€ast Bc.
Michaela Zadakova - Stravovani pacient(i se ziskanym poskozenim mozku, Bc. Jarmila Cerméakova —

Komunikace s pacienty po ziskaném poskozeni mozku

Zabyvame se vzd élavaci a osv étovou €innosti. Preventivni akce ,Na vlastni k Gzi“ probéhla jiz
sedmym rokem v RU Kladruby. Je zamé&Fena na kontakt teenagerd s realitou po poran&ni michy a

pohybového Ustroji. 01.06.2016 se konala pro 84 zaki ZS Veltrusy a ZS Zru¢ nad Sazavou. Ve dvou
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¢astech programu se seznamili s hlavnimi pfi¢inami Urazd, s dulezitosti nepfecenovani vlastnich sil, s
nezbytnosti pouzivani ochrannych pomicek, s vlivem alkoholu a drog na chovani ¢lovéka v souvislosti

s Urazy. Program obsahoval zpracované kazuistiky nasSich pacientu.

Na vlastni kGzi si u€astnici vyzkouSeli jizdu na mechanickych nebo elektrickych vozicich, absolvovali
na nich pfekazkovou drahu simulujici obtize vozi¢kare napf. ve mésté. VyzkousSeli rizné zdr. pomucky

— ortézy, berle atd. Zkusili jizdu na handbiku. Méli moznost prohlidky Ustavu.

Vzhledem k nastavajicim prazdninam byl kladen dlraz na varovani pfed skoky po hlavé do neznamé

skoku do vody néasledovaly, hovofil z vlastni zkuSenosti pacient Ustavu pan Michal Cundr. Rozhovor

s nim se stal nejdulezitéjSi ¢asti programu.

Cilem akci je zvySeni informovanosti déti a mladeZze o moznostech vzniku Grazu a jejich nasledcich

pfimo v prostfedi, kde vSe po Urazu zacina.
Organizatofi akce 2016: Mgr. Eva Talpova, MBA, Mgr. Petra Skopcova, Jifi Pokorny, DiS.

Foto z akce na http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=navlastni2016

Klinicka psychologie

V roce 2016 jsme pracovali se zvySenym dlirazem na péci o pacienty se ziskanym poSkozenim
mozku. V této oblasti se rozvijely nékteré vyzkumné projekty a zapocala také pfiprava distanéniho
tréninku kognitivnich funkci pro pacienty po propusténi do doméci 1éCby. Bylo zakoupeno nékolik
licenci programu BrainHQ pro on-line trénovani kognitivnich funkci, zvazuje se pofizeni vhodného
trénovacicho programu, ktery by byl dostupny v ¢eském jazyce.

Nadale probihaly jiz zavedené ¢innosti psycholog, které maji za cil podpofit rehabilitaci pacientd.
Za timto uc¢elem jsme provadeéli diagnostiku psychickych funkci, psychoterapii, poradenstvi, relaxaci,
hovofili jsme s kazdym noveé pfichozim pacientem spindlni jednotky, abychom zmapovali jejich
psychicky stav a zjistili, zda potfebuji néjakou formu psychologické péce, ktera by jim pomohla
prizplsobit se jejich novym Zivotnim podminkam.

Zabyvali jsme se také vzdélavaci a osvétovou ¢innosti. Néktefi ¢lenové tymu prednaseli o aktivitach
Vv programu pro pacienty se ziskanym posSkozenim mozku na odbornych konferencich a sympéziich.
Pokracovali jsme v aktivitach, zajistujicich naroéné poZzadavky specializacniho vzdélavani novych
klinickych psychologtl (nase pracovisté ma akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR pro tento typ
postgradualniho vzdélavani).

Skoleni, vzd &lavani a prezentace Iéka F, logoped @ a psycholog G za rok 2016

prim. MUDr. Marie Kulakovska
03.11.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium

prim. MUDr. Hana Zejdova
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18.02.-20.02. 41. Angiologické dny 2016, Praha

31.03.-01.04. VI.Spring Orthopeadic Symposium Praha

10.04. Medical taping koncept ... Praha

16.04. Spankova apnoe Praha 16.dubna 2016

22.04.-24.04. Jarni interaktivni konference Praha

cerven 2016 Kurz lymfodrenéze (10 lekci) — Kladruby

13.10.-14.10. IX. narodni kongres spole¢nosti pro sportovni traumatologii a artroskopii Praha
03.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitacni interdisciplinarni sympozium, Kladruby
24.11.-25.11. 38. sympozium ortopedické kliniky ... Praha Bulovka

10.12.-11.12. Kurz cvi€eni na velkém mici, s overbally a labilnimi valci ... Praha

prim. MUDr. Iveta Hrubcova

15.06.-17.06. 44. Cesky a slovensky cerebrovaskularni kongres, Mikulov— aktivni G&ast (pfednaska)
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium — aktivni G¢ast
(pfednaska)

11.11. StfeSovicky podzim VII. — Neurorehabilitace poruch centralniho a periferniho nervového
systému

od 21.10. Nova licence pro vykon funkce vedouciho IékaFe a priméaFe v oboru RFM

(platnost 10 let)

prim. MUDr. Karel Moses

22.01. UEMS — PRM Section and Board Workshop, Svycarsko
28.04. KoSumbersky den, Hamzova lé€ebna, Luze - KoSumberk

14. - 15.06. Zkousky FBMI, Kladno

17.06. Jednani CVUT — doc. Chod, Praha

29.06. Zkousky FBMI, Kladno

30.09. Veletrh RehaCare, Dusseldorf

19. — 20.10. Konference Cerebrokon, Janské Lazné

02.11. Konference CZEPA, Praha

03.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitacni interdisciplinarni sympozium, workshop
09.11. Konference Aktuality v regulaci zdravotnich prostfedkd, Praha

MUDr. Jan Buzek

12.02. Vyuziti neinvazivnich metod v laseromediciné, Praha

29.02.-04.03. Zaklady balneologie, Marianské Lazné

14.03.-18.03. Novinky z chirurgie-specializa¢ni kurz, Praha

14.04.-16.04. Sympozium sportovni mediciny

23.05.-26.05. Specializa¢ni kurz — zaklady kinezioterapie

18.07.-29.07. Pfedatestac¢ni staz Janské Lazné

19.09.-23.09. Ergodiagnostika a ergoterapie pro Iékare, Praha

21.10. Nové terapeutické metody v oblasti ortopedie, neurologie a rehabilitace:
MLS® LASEROVA TERAPIE A HILTERAPIA , Praha

03.11.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium
14.11. Pfedatestacni kurz - Radia¢ni ochrana

01.12.2016.-28.02.2017 Predatestacni staZ — Neurologie Thomayerova nemocnice Praha

MUDr. Karolina Bilkova

leden-Unor 2016 Predatestacni stdze: Ortopedie, Neurochirurgie Nemocnice Na Homolce
22.02. Radia¢ni ochrana

29.02.-04.03. Zaklady balneologie , Marianské Lazné

23.03-24.03. Kurz zdravotnické legislativy, etiky a komunikace
11.04.-14.04. Diagnostika a lécba bolesti

02.05.-30.06. Predatestacni stdz - FNKV Praha

16.05.-18.05. Lékarska prvni pomoc

02.06. Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a 1écba zavislosti
01.07.-15.07. Pfedatestacni stdz: Interni oddéleni Nemocnice BeneSov
05.09.-16.09. Predatestacni stdz: Priesnnintzovy lazné
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19.09.-23.09. Ergoterapie
17.10.2016-28.10. Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina
07.12. Atestacni zkousSka

MUDr. Lidiya Bobyk
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium

MUDr. Helena Hladikova
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium

Mgr. Pavel Viktora — klinicky psycholog

15.04. Konference klinickych psychologli AKP Praha

27.04.-29.04. VI. Konference neuropsychologického féra

25.05. Setkani spinalnich psychologll v Centru Paraple, Praha

16.11. Muzikoterapie ve zdravotnictvi, konference Praha

05.12. Seminar pro Skolitele klinické psychologie v akreditovaném zafizeni
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium
Klinicko - psychologicka a psychoterapeuticka supervize na pracovisti

PhDr. Simona Fialova — klinicky psycholog
16.06.-17.06. 44. Cerebrovaskularni kongres — aktivni G¢ast, Mikulov
02.-04.11. Kurz — Kognitivni vycvik, Zdar nad Sazavou

03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium — aktivni G¢ast

Klinicko - psychologicka a psychoterapeuticka supervize na pracovisti

Mgr. Renata Sko €dopolovéa — psycholog

12.02. Certifikovany kurz Wechslerovych Skal - zakon&eni

22.02. Klinick& neuropsychologie dospélych Praha

14.04. Jednodenni kurz ve specializa¢ni pfipravé na klinického psychologa
25.04. Klinick& neuropsychologie dospélych Praha

29.04. Moznost psychoterapie u pacienta s chronickou bolesti

23.05. Klinick& neuropsychologie dospélych Praha

20.06. Klinicka neuropsychologie dospélych V. ¢ast, Praha

26.09. Klinicka neuropsychologie dospélych, Nemocnice Na Homolce Praha
24.10. Klinicka neuropsychologie dospélych Praha

16.11. Konference — Muzikoterapie, Bohnice Praha

24.11. Jednodenni pfedatestacni kurz, IPVZ Praha

28.11. Klinick& neuropsychologie dospélych Praha

12.12. Klinick& neuropsychologie dospélych Praha

03.11.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium
Klinicko - psychologicka a psychoterapeuticka supervize na pracovisti

Mgr. Kate fina JaroSova - psycholog
03.11.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitacni interdisciplinarni sympozium
Klinicko - psychologicka a psychoterapeuticka supervize na pracovisti

Mgr. Vladimira Malikova - psycholog

03.11.-04.11. lll. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium
18.11.-19.11. Psychoterapeuticky vycvik Praha

Klinicko - psychologicka a psychoterapeuticka supervize na pracovisti

Mgr. Markéta Zatloukalova - logopedka

26.02.-27.02. Vady a poruchy sluchu, Praha

07.03. Predatestacni zkouSka

09.03. Bazalni stimulace, Praha — kurz

14.03. Zaklady zdravotnické legislativy — specializa¢ni pfedatestacni kurz
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13.04.-14.04. Ovéreni kompatibility testovani a metodiky prace pouzité pfi studii Robotic glore and
spasticity management, Domus Salutis Clinic, Brescie Italie

22.09. Skupinova logopedicka terapie, Hamzova odborné lé¢ebna Luze KoSumberk

03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium-aktivni u¢ast
11.-12.11. Konference AKL, Otrokovice

Mgr. Klara Kamererova — logopedka
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium — aktivni G¢ast
16.11. Muzikoterapie ve zdravotnictvi, Bohnice Praha

Mgr. Irena Kola Fikova — logopedka
03.11.-04.11. Ill. Kladrubské neurorehabilitaéni interdisciplinarni sympozium

Rehabilita éni odd éleni

Na oddélni rehabilitace pracuje 90 zaméstnancli. Z toho je na Useku léCebné télesné vychovy 52
fyzioterapeutl a 6 sanitafl, na Useku ergoterapie je 10 ergoterapeutll, 5 vSeobecnych sester a 9
instruktoru 1éCby praci. Dale zde pracuji 2 maséfi, 1 administrativni pracovnice, 1 asistentka vedouci
RO a 4 metodologové.

Rok 2016 se nesl vduchu zkvalitiovani designu klinickych studii a pfipravy na multicentrické
mezinarodni studie. 3 terapeuti absolvovali védecky kurz ,Zaklady védecké prace se zaméfenim na
analyzu klinickych dat, pod vedenim doc. MUDr. Roberta Mikulika Ph.D.

V prabéhu roku byly zahajeny mezinarodni studie: .

- pilotni studie a terapie Neglekt syndromu pomoci prizmatické adaptace (CR,USA)

- multicentricka studie na robotickou rukavici Gloreha u pacientt s postizenim horni koncetiny po CMP
(CR, Italie)

- multicentricka mezinarodni studie ARTIC- Advanced Robotic Therapy Integrated Centers- shér dat z
roboticky asistované chuize- Lokomat (CR, USA, UK, Svycarsko, G, Singapore, Jizni Korea).

V ramci programu kontinualniho vzdélavani pracovnikt absolvovalo:

- 10 terapeutu a 2 lékarky kurz Manuélni lymfodrenaze, pod vedenim zahraniéni Skolitelky Rosario
Pinedy z Argentiny

- 2 terapeuti ,Kongres LYMPHO 2016

- 2 terapeuti konference ,Zdravé starnuti s poSkozenim michy*

- 2 terapeuti workshopu ,Bezpe¢na manipulace s pacientem*

- 4 terapeuti neurorehabilitani konference ,9. Pfeifferovy dny*

- 3 terapeuti kurzu ,Interni auditor kvality a bezpeci zdravotni péce”

- 2 terapeuti ,28. Celostatni odborna konference CAE*

- 3 terapeuti ,XX. narodni kongres CSOT*“

- 3 terapeuti ,Bobath koncept"

- 2 terapeuti ,Vitalstim Elektricka stimulace a EMG biofeedback v 1é¢bé dysfagii

- 1 terapeut kurz instruktor fitnes"
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- 3 terapeuti ,Advanced Training Course in Robotic Rehabilitation Therapy with the ArmeoPower"

- 2 terapeuti konference Neurorehabilitace, ,,Celebrum, corpus animamque hominis dirigit?"

03.-04.11.2016 se uskutecnilo Ill. Kladrubské neurorehabilitacni interdisciplinarni symposium
s mezinarodni Uc€asti, zaméfené na inovativni technologie a rehabilitacni postupy. BEhem symposia
bylo prezentovano 18 €eskych a 7 zahrani¢nich pfednéSek. Bylo pfihlaSeno 225 uc¢astnikd a 11 firem.

Bylo zahajeno testovani na pfistroji WalkAide, nositelné funkéni elektrické stimulaci pro aktivni stimulaci
dorziflexe hlezna pfi nacviku chlze.

Nabidka robotickych terapii byla rozSifena zakoupenim pfistroje Eksoskeleton pro nacvik chlize a
pristroje ReoGo, pro robotizovany nacvik pohybu horni koncetiny.

Do mistnosti ergoterapie LVS byl instalovan stropni posuvny zvedak pro edukaci pacient(i a rodinnych
prislusnikd o bezpec¢ném pfesunu a manipulaci pacientu.

Mgr. Jakub Pétioky prezentoval vyuZiti robotickych pfistroji a metodickych postupl u pacientli se
ziskanym poSkozenim mozku v televiznim a rozhlasovém vysilani. Nékolik poznatk( prezentoval téz v
tisku.

11.01. 2016 Cesky rozhlas: Vale&ny veteran se v Kladrubech vraci do Zivota. Pom&ha mu k tomu
roboticky pfistroj

28.01. 2016 CT 1: Rehabilitadni berle misto holi
12.11. 2016 CT 1: Reportaz Kladruby- Prostfedky moderni rehabilitace a logopedické péce
06.01.2016 CT 1: Pofad Doktorka — Hrozi Vam riziko mrtvice?

Pro pacienty s misni Iézi nadale pokrac¢ovaly konzultace s pani Zderikou Faltynkovou-CZEPA. V roce
2016 probéhlo 17 konzultaénich navstév,1 jednani ohledné vybéru voziku se ZPMV, 1 prakticka ukazka
vySetfeni pacienta a zdavodnéni navrhu konfigurace voziku a sedaku, 1x pfednaska na workshopu pro
revizni |ékafe a fyzioterapeuty o problematice vybéru voziku. Celkem bylo zapojeno 53 pacientt v 76
konzulta¢nich hodinach.

Schiizky se konaly za Ugasti fyzioterapeuttl a pacientd ze SRJ. Resili zde problematiku bezbariérového
bydleni, vybéru zdravotnickych pom{icek a voziku .

Ke zkvalitnéni péce o pacienty s miSni |ézi pokracovala spoluprace s vozickafem Mgr. Martinem
Zachem, ktery spolu s ergoterapeutem edukuje a pfedava zkuSenosti pacientim s vysokou misni lézi.
Vzhledem k vlastnimu handicepu dokaze motivovat a poradit pacientdm, jak zvladnout Zivot na voziku.
Trenérskou a konzultaéni ¢innost za rok 2016 u né&j vyuzilo 20 pacientd.

Vzdélavani fyzioterapeut u:

V ramci zvySovani péce o pacienty si terapeuti nadale zvysuji kvalifikaci G¢asti na odbornych kurzech a
seminafich.

Své poznatky z 1éCby na pfistrojich pro pacienty CNS a SRJ fyzioterapeuti a ergoterapeuti prezentuji
nejen na tuzemskych konferencich, ale i v zahranici.
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Zahéjené studie v r. 2016:

* ARTIC-Advanced Robotic Therapy Integrated Centers- Multicentrickd mezinarodni studie sbér
dat z terapie- roboticky asistované chize-Lokomat (pfijeti RU Kladrub do konsorcia Klinik
mezinarodni radou 12/2015, souhlas Etické komise RU Kladruby se sdilenim dat 1/2016) (CR,
USA, UK, Swiss, G, Singapore, Jizni Korea)

Impakt vyuZiti robotické rukavice Gloreha pro pacienty po mozkové mrtvici (CR, Italie)

« Terapie neglect syndromu s vyuZitim prismatické adaptace (CR, USA)

Mezinarodni konference - aktivni 0 €ast

e 20 European Congress- European Society of Physical and Rehabilitation Medicine, Lisbon,
Portugal (April 23-28 2016)
* Robotic Glove with virtual reality biofeedback in spasticity management on acute and
chronic patients with spastic hand paresis: impact on goal-oriented
e  Mgr.et Bc. Jana Krasova, Bc. Petra Mikulenkova, Bc. Markéta Dojavova, Kladruby
Rehabilitation Centre, Czech Republic

CR - aktivni G éast
X. Janskolazeriské symposium

- Mgr. Jakub Pétioky - Instrumentalni a funkéni testy pro standardizované hodnoceni
RAR hornich koncetin u osob se ziskanym poSkozenim mozku

- Mgr. Jakub Pétioky - Porovnani anatomickych a pfistrojovych rozsahl pohybu a terapeutické
intervence u Exoskeletonl pro horni koncetinu s multisegmentalnim a jednobodovym Fizenim
pohybu

44. Cesky a slovensky cerebrovaskularni kongres

Roboticky asistovana rehabilitace v koncepci SIRUP u pacientl se ziskanym poSkozenim
mozku: rehabilitace nebo proces uceni? Pétioky J.

lll. Sympozium Roboticky asistované rehabilitace - 15.-16.09.2016, Horni Cerekev

- Masové vyuziti FES se §ifkou pulsu ms a ps v intenzifikované neurorehabilitaci pro terapii
spastické parézy, dynamické kontraktury a funk&énich pohybud, Mgr. Jakub Pétioky

ValaSsko-LaSské neurologické sympozium

- 3D terapie ve virtualnim prostfedi: Brain-motor Disablement: Using Virtual Reality-
Based Therapeutic Stimulation - Mgr. Jakub Pétioky, Vincent J. Macri, BA, MA

. Kladrubské neurorehabilitacni interdisciplinarni sympozium

- Fuksova B. DiS.: Adaptace pacientky v pokroCilém stupni téhotenstvi po hCMP v
intenzifikovaném Kranioprogramu RU Kladruby

- Mgr. Pétioky J.: Cesta od multidisciplinarni, interdisciplinarni k transdisciplinarni péci, RU
Kladruby

- Bc. JaroSova K. ,Mgr. Vilimovsky T., Mgr Pétioky J.: ZkuSenosti s terapii Neglectu pomoci
Prizma Bryli a visualnim proprioceptivnim nastrojem, RU Kladruby

- Role ergoterapeuta v transdisciplinarnim tymu u osob se ziskanym poskozenim mozku s
kombinovanou poruchou, (ergo tym a kol)

RO zajiStuje odborné praxe studentl ergoterapie a fyzioterapie.

Nadale pokraduje spoluprace s CVUT Kladno.
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Ve dnech 07.06.-08.06. 2016. zde skladalo 37 student( fyzioterapie z CVUT Kladno statni praktické
zkousky.

Mezinarodni staze v RU
08.03.2016 probeéhla na oddéleni celodenni navstéva cca 40 studentd a profesortl, Department of

Exercise & Rehabilitative Sciences, Slippery Rock University (USA)
20.03.2016 probéhla jednodenni stdz zdravotnich sester z IFSI (Institut de formation en Soins

Infirmiers) Pontivy, Bretagne (Francie)

NaSe staZe v zahrani ¢i
19.-22.09.2016 Navstéva klinického pracovisté Sheba (Izrael)
13.-14.04.2016 Staz klinika Domus Salutis Clinic (Italie)

St4dZe na RO

1. LF Praha - 7 ergoterapeut(

2. LF Praha - 10 fyzioterapeutt

3. LF Praha - 9 fyzioterapeutl

ZCU FZS Plzen - 2 fyzioterapeuti

UJEP FZS Usti nad Labem - 11 ergoterapeut(
CVUT Kladno -131 fyzioterapeutt

JCU FzS Ceské Budgjovice - 12 fyzioterapeut
UP FZS Olomouc - 6 fyzioterapeutl

Celkem 188 stazist G

Jednodenni staze na RO

1. LF Praha - 35 fyzioterapeutd
CVUT Kladno - 60 fyzioterapeut(

Organizované volno ¢asové aktivity

11. La Manche - pocet plavcli 143 rekordni pocet (201 rozdanych startovnich Cisel)
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2. La Manche zam éstnanc u - 45 startujicich

10. Velikono éni desetihodinovka - startovalo 74 plavc(

(40 muzd, 34 Zen, z toho 5 byvalych pacientd, 8 zaméstnancu)

99. Kladrubské hry — ve 20 disciplinach soutézilo 179 zavodnikud (32 byvalych pac.)

9. Podzimni triatlon — ve 3 disciplinach (triatlon, duatlon, ,monotlon“) soutézilo 72 zavodnikl
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7. Boccia cup — v sedmi kategoriich (dle handicapu) soutéZilo 158 pacient(

9. Mikulasské vodni hry - ve &tyfech tymech ve vodé soutéZilo 44 pacientd

Protetické odd éleni, obchod

Zdravotnické pomulcky pomahaji zadsadnim zpusobem zlepSovat kvalitu Zivota osob se zdravotnim
postizenim ve vétSiné dennich ¢innostech .Proto pfevazné jim vénujeme velkou pozornost. Mizeme
je rozdélit na technické, rehabilitaéni a kompenzacéni pomucky. V naSem protetickém oddéleni za
zabyvame hlavné vydejem elektrickych a mechanickych vozikl a ldzek, antidekubitnich polStara,
matraci, koupelnového programu, vydejem berli , holi, riznych typu ortéz. Jsou vystaveny na naSem
oddéleni a slouzi k vyzkouSeni. Novinky z této oblasti jsme predstavili spole¢né s distributory na
pFedvadécich akcich v RU. Z dopliikového sortimentu se jedna o pfesouvaci a manipulaéni pasy Etac,
rehabilitani mice, €inky, masézni a relaxacni prostfedky, zdravotni polStare, pfikryvky, zdravotni a
dia obuv a masazni emulze a dalSi pomucky od naSich partnerskych spole¢nosti. Sortiment
prodejniho zbozi byl rozSifen o motomedy, |é€ivou kosmetiku a dalSi doplfikovy prodej.

V prabéhu roku bylo vydano 20 elektrickych vozik(i, 180 mechanickych vozikl i repasovanych 5 typ(
zvedéku, 38 toaletnich kiesel v€éetné sprchovacich, 30 luzek.

V pfistim roce chceme doplnit sortiment o dalSi novinky na rehabilitacni péci.
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Stravovaci odd éleni

Rok 2016 byl rokem hledani novych zaméstnanct (¢iSnik, servirka). Bohuzel, stdle nAm chybi dvé
pracovni mista obsadit.

Kazdy nas pacient béhem dne spotfebuje pfi cviCeni mnoho energie, proto je velice dulezita nabidka
chutné stravy v dostateéném mnozstvi. Nabidka musi samozifejmé respektovat doporuceni lIékare a
typ diety. Jidelni listky sestavuji nutricni terapeutky s hlavni kucharkou a vedoucim stravovaciho
oddéleni. O naSe stravniky se stard 5 kuchaft a 7 pomocnych kuchaf(.

Kapacita jidelny pro pacienty cca 92 mist. Pacienti se stfidaji ve tfech sménach. Servirovani jidel
zajiStuje 9 servirek a ¢iSnikd, ktefi obsluhuji jak pacienty, tak zaméstnance.

S nasi praci kuchafti se mlzete také setkat na rliznych akci pofadané rehabilitaénim Gstavem napf.
Podblanicky koncert, Kladrubské hry, atd.

Stravovaci jednotka:
Pacienti
mésic | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

cena | 73,66 | 69,79 | 70,96 | 70,84 | 70,59 | 72,72 | 72,44 | 71,45 | 74,08 | 72,50 | 77,33 | 79,98

Zaméstnanci

meésic | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

cena | 25,13 | 24,01 | 25,07 | 24,00 | 23,41 | 23,9 24772 | 25,35 | 25,46 | 24,54 | 27,98 | 26,02

V roce 2017 bude spustén novy program pro stravovani. Pro zaméstnance vyménime zastaraly
systém objednavani stravy za €ipovy systém na termindlu.

V z&Fi budeme obhajovat akreditaci, dodélavat projekt na rekonstrukci varny a druhé ¢asti jidelny.

Ekonomika
Dobra ekonomika ma bezprostfedni dopad do personalni oblasti i do kvality poskytovanych sluzeb.
Vysledky anket spokojenosti zaméstnancu i spokojenosti pacientd tuto spojitost potvrzuji.

Vytvoreny zisk pravidelné kazdy rok reinvestujeme pfedevsim do pacientt. Nabizime kvalitné;si
sluzby pacientum i zlepSujeme kvalitu hotelovych sluzeb.

Dobry stav ekonomiky umoznuje i Siroké moznosti vzdélavani odborného personalu. Dobry
hospodarsky vysledek nam dovoluje udrzovat i vyssi stavy odborného personalu nez je standart.
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Rozbor hospodarenir. 2016

Naklady

501 Spotfeba materialu

502 Spotfeba energie

504 Prodané zbozi

511 Opravy a udrzovani

512 Cestovné

513 Néaklady na reprezentaci

516 Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb
518 Ostatni sluzby

521 Mzdové naklady

524 Zakonné socialni pojisténi
525 Jiné socialni pojisténi

527 Zakonné socialni naklady
531 Dan silni¢ni

532 Dan z nemovitosti

538 Jiné dané a poplatky
544 Prodany material
549 Ostatni néklady z ¢innosti
551 Odpisy dlouhodobého majetku
556 Tvorba a zuc¢tovani opravnych polozek
557 Naklady z vyfazenych pohledavek
558 Naklady z drobného dlouhodobého majetku
563 Kurzové ztraty
591 Dan z pfijmu
Naklady celkem

Vynosy:

601 Vynosy z prodeje vlastnich vyrobki
602 Vynosy z prodeje sluzeb
z toho: vynosy od ZP
vynosy od samoplatcud
603 Vynosy z pronajmu
604 Vynosy z prodaného zbozi
609 Jiné vynosy z vlastnich vykoni

641 Smluvni pokuty a Groky z prodleni

Skute €énost:

viis. K¢

20019
6 956
6 667
6678

309
a7

-20

17 632
111 798
37 483
443
1651
8

26
4108

1117
17 202
-4

9

2828
32

350
235 345

Skute €nost:
vtis. K €

14

227 984
180 131
36 764
4144

8 084
186

3
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644 Vynosy z prodeje materialu
648 Cerpani fondu

649 Ostatni vynosy z ¢innosti
662 Uroky

663 Kurzové zisky

671 Vynosy z narokil na prostfedky statniho rozpoctu

Vynosy celkem

Dlouhodoby podil OD samoplatct v letech 2000 — 2016 ¢ini 3,94 %.

Podil trzeb vSak 14,04 %.

Prehled o hospoda Fském vysledku k 31. 12. 2016

Hospoda fsky vysledek vK €
z hlavni &innosti 10 200 916,--
Z jiné ¢innosti 1741 560,--
Hospoda fsky vysledek celkem 11 942 476,--

16

828
1110

7

21

4 890
247 287

Hospoda fsky vysledek v tis. K € - po zdan éni
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Rozdéleni hospoda Fského vysledku k 31. 12. 2016 do fond G

Pridél Ké
do rezervniho fondu 11 942 476,--
Celkem 11 942 476,--
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Pohledavky

Pohledavky celkemv K €

z toho po splatnosti

do 30 dnt 31-90dnG| 91-180dn0| 181 - 360 dnu nad 360 dnt
k 1.1.2016| 36422 717,27 | 1946 414,46 | 1411527,77 64 489,53 88 317,00 91 139,72
k 31.12.2016 | 37 994 296,62 107 049,20 | 1986 950,76 | 2 331263,23| 1249 224,02 1407 136,81
Zavazky
z toho po splatnosti
Zavazky celkemv K €
do 30 dnt 31-90dnG| 91-180dn0| 181 - 360 dnu nad 360 dnt
k 1.1.2016| 21635820,75| 147031241 6 903,72 1 256,00 0,00 0,00
k 31.12.2016 | 31 281 286,64 0,00 0,00 1 256,00 0,00 74 512,99

Celkova vySe pohledavek k 31. 12. 2016 ¢ini 37 994 tis. K&. Z toho pohledavky po splatnosti jsou ve vysi

7 082 tis. KE&. Jejich pfevaznou ¢ast tvofi nezaplacené faktury za lIé€ebné rehabilitacni pobyty pro samopléatce.

Uhrada t&chto faktur je zajisténa nevyplacenou provizi zprostfedkovateli.

Na nejstarSi pohledavky ve vysi 134 tis. K¢ jsou vydany exekuéni pfikazy.

Tuto ¢astku tvori:

MAJETEK

46 tis. pohledavky za najem a sluzby s nim spojené - byty

86 tis. pohledavky za najem a sluzby s nim spojené - nebytové prostory

2 tis. pohledavky ostatni

Celkova hodnota majetku k 31.12.2016 ¢ini 752 685 021,- K&

z toho :

Odpisovany majetek :

dlouhodoby nehmotny majetek

pofizovaci cena v K&

6 492 754,- SW

189 700,-

zUstatkova cena v K&

energeticky audit

801 637,-
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dlouhodoby hmotny majetek 60 293 787,- bytové domy
439 809 267,- lGzkové a rehab. budovy

104 057 630,- ostatni budovy a stavby
55574 095,- zdravot. a laborator. technika
4762 418,- vypocetni technika
36 980 756,- ostatni vybaveni

Neodpisovany majetek:

drobny nehmotny majetek 954 236,- KE SW

drobny hmotny majetek 2272 647,- K& zdravot. a laborat. technika

6 973 509,- K& vypocetni technika
27 728 359,- K& ostatni

pozemky 5630 668,- K&
ostatni dlouhodoby hmotny majetek 945 195,-KE sportovisté

dlouhob. hmot. maj. neodpisovany 20 000,-K& umélecka dila

34 451 487 -
281 294 740,-
59 369 385,-
21 092 225, -
732 929,-
7577 492,-

Hmotny a nehmotny dlouhodoby majetek je pofizen z vlastnich zdroja investi¢nich prostfedkd

organizace (FRM), z dar( a z dotaci.

V roce 2016 jsme ziskali dotaci na pofizeni 2 ks rehabilitacnich pfistroji /Eksoskeleton, ReoGo/

Stavebni investice jsou zaméfeny na modernizaci technologii a navySeni lizkové kapacity.

Oddéleni PaM

Rozbor zam éstnanosti a €erpani mzdovych prost fedkd za rok 2016

¢erpani mzdového fondu 110 035 739 | K&
ostatni osobni néklady 1774941 | KE
MF véetné OON ‘ 111 810 680 | K&
pramérny p fepo €éteny po €et zaméstnanc i OZZ ‘ 12,17 ‘ |

(osob zdravotné znevyhodnénych)

pramérny p fepo éteny po éet zameéstnanc i s TZP | 3,8 |

(s téZSim zdravotnim postizenim)
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pramérny plat 28 122 | K¢
pres€asové prace 7578 | hod.
pracovni neschopnost 6,35 | %
z toho - nemoc 5,28 | %

- pracovni Urazy 0,16 | %

- ostatni Urazy 09| %
oSetfovani €lena rodiny 0,73 | %
poéet odSkodn énych prac.draz G 9
Castka za odSkodn éni 385505 | K&

k
Eviden €ni po €et zaméstnanc G 31.12.
z toho

Pracovnici celkem Zeny

lékari 16,00 10,00
zdravotni sestry 60,00 59,00
nutriéni terapeut 2,00 2,00
ergoterapeuti 10,00 9,00
radiologicky laborant 0,00 0,00
klinicky psycholog 5,00 4,00
fyzioterapeuti 52,00| 40,00
zdravotnicky asistent 6,00 6,00
NZP - oSetfovatelé 0,00 0,00
maseér 2,00 1,00
PZP - sanitafi 65,00 34,00
logoped, klin. logoped 3,00 3,00
zdravotné socialni prac. 3,00 3,00
Zdrav.prac. celkem 224,00| 171,00
THP 39,00 25,00
délnické kategorie 74,00 50,00

celkem

Celkovy Udaj o vzniku a skon

nastupy

odchody
Trvani pracovniho pom éru
pocet
nad 20 let 52
do 20 let 28
do 15 let 41
do 10 let 83
do 5 let 133
celkem 337

337,00 | 246,00

€eni pracovnich pom érd zaméstnanc
pocet
33
20

%
15

12
25
40
100
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Evidenéni pocet zaméstnancu
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Vyvoj pr tmérnych plat G se zapo étenim nemocnosti
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Rozdily v po étech zam éstnanc G

norma skute¢nost rozdil
RU + navic

|ékar 8,35 15,05 6,70
VS, zdr. asistent 58,10 65 6,90
sanitar, masér 447 66,38 21,68
fyzio, , ergo 26,18 59,72 33,54
psycholog 1 4,47 3,47
logoped 1 2,5 1,50
nutriéni terapeut 1 2 1,00
zdravot-social.prac. 2,5 3 0,50
Naklady na vzd élavani

Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ké 1076982,15 | 1173586,74 | 1411 296,30 | 1375 164,93 | 1 014 265,24 | 1 032 831,22

Soucet Uctu 518 11 Skoleni + 512 cestovné

Technicky Usek

Postupné zateplujeme vSechny objekty. Soucéasti zatepleni je i vyména otvorovych prvka.
Zkvalitfiujeme oblast ubytovacich sluzeb (jedno a dvoulizkové pokoje pro pacienty). Pfi rekonstrukci
zavadime i chytré technologie, které nam pfinasi i velké provozni Gspory. Pouzitim chytrych
technologii (napf. pouziti nevycerpatelné energie) se postupné snizujeme naklady na energie, viz
graf na str.45 - Naklady za energie. BEéhem cca 15 let pfibylo mnoho novych prostor (pokoje i provozni
odborné prostory). Pro pfedstavu uvadim, Ze navySeni €inilo cca 10 000m3 . V podlahové ploSe to je
cca 3200 m2. Kapacita se navysila o cca 80 luzek a pfi takovém néarlstu kapacity jsme jeSté udrzeli
naklady na energie v sestupném gardu (viz. graf na strané 43). A co je dllezité zna¢né se pfitom
zvysil jeSté komfort pro pacienty.
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Investi €ni €éinnost

Nakladové polozky
Nastavba HTS
Eksoskeleton

Roboticky Systém-Reogo
Vytahy v hlavni budové
Vertikaliza¢ni stal ERIGO
Stavebni prace

Wifi

Malotraktor Vega - Udrzba
Projekt zatepleni bytovych domu
Odstavna plocha

Pristroj Hand Tutor
Stravovaci systém
Vybaveni pro uklid
Vybaveni kuchyné
Vypodetni technika - RU
BOZP - ochranné prvky
Zavésny systém - LVS
Mycka desinfekéni - LO 2
Projekt nové kuchyné
Rozvody STA
Vodoinstalace
Automatické dvere

Projekt vefejného osvétleni
Bryle prizmatické
Kamerovy systém

Verejné osvétleni

Studie budovy LO5

V roce 2016 jsme realizovali nebo zapo ¢€ali s realizaci nasledujicich investi

Investice 2016
10 139 670 K&
3968 800 K¢&
3 025 000 K¢
2 755 167 K&
2 057 002 K¢&
875 008 K¢&
652 020 K&
595 804 K¢&
490 250 K¢&
402 063 K¢&
379 940 K¢
343 195 K¢&
313 675 Ké
310 854 K¢
235 713 K¢&
202 564 K¢&
190 332 K¢
169 315 K¢
165 360 K¢
141 469 K&
87 109 K¢
78 590 K¢&
75 118 K¢&
75 116 K¢&
68 717 K&
66 452 K¢&

62 000 K&

¢nich akeci:
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Elektroinstalace 8 105 K¢

Ostatni naklady 6 010 K&
Stropni zvedak 3 630 K¢
Celkovy sou €et 27 944 048 Ké
Investice z vlastnich prost Fedkd. 22,450 mil. K ¢
Investice za spolull  €asti Evropské unie (ROP, IOP) 5, 494 mil. K¢é
Investice za rok 2016 celkem 27,944 mil. K ¢

Uhrada a po Fizeni investic (v tis. K & bez DPH)
30 000

25000

20 000
15 000
H
10 000 -
5000 I I
,,! ,‘,‘,i,g,!, L] = - L __B. =

tis. K¢

o

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 & 2007 2008 @ 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016
M Vlastnizdroje = 4867 1272 20697 25122 9390 18542 24459 14014 13954 20513 22920 8830 11974 12958 1614119808 22450
B Dotace EU 0 0 0 0 0 0 0 0 3570 9242 25191 0 0 0 6457 0 5494
W Ostatni dotace ' 23 100 0 15000 2300 570 877 143 0 1011 0 0 0 0 0 0 0 0

B Vlastni zdroje ® Dotace EU 1 Ostatni dotace
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Energeticky Usek

Spotieba zemniho plynu v roce 2016 ¢inila 275.348 m?, toho Ustavni kotelna 182.975 m3 a bytové
kotelny 92.373 m3. Celkem bylo za rok 2016 nakoupeno 9.549,93 GJ za priimérnou cenu 193,80 K¢&/GJ.

Spotfeba elektrické energie v roce 2016 ¢inila 1.427 MWh.

Ndaklady na energie

6700
5700

4700

tis. K¢

3700

2700

—_
1700
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

elektfina plyn emteplo
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Vodni hospoda rstvi

RU Kladruby ma k dispozici vodni zdroje ze tfi vlastnich studni. V roce 2016 bylo vyrobeno 46.176 m3

pitné vody.

60 000

Vyroba pitné vody 2006 - 2016 v m3

50 000
40 000
30000
20000
10 000

0

2006

Cistirna odpadnich vod

V roce 2016 bylo vy¢isténo 28.873 m3.

2009 2010 2011

2012 2013 2014

Zhodnoceni budov a staveb RU od r. 2002

Rok Zhodnoceni Pofizovaci cena
2002 689 473,00 K& 372 602 141,00 K&
2003 2 751 043,00 K¢ 375 353 184,00 K¢&
2004 107 137 727,00 K¢& 482 840 617,00 K&
2005 82 332,00 K¢ 482 573 243,00 K¢
2006 5431 412,00 K& 488 272 029,00 K¢
2007 12 842 102,00 K¢& 501 114 131,00 K¢&
2008 6 665 944,00 K& 507 780 075,00 K¢&
2009 8 967 314,00 K¢& 516 838 921,00 K¢&
2010 27 060 366,00 K¢& 544 120 831,00 K¢&
2011 4530 062,00 K& 548 650 893,00 K¢
2012 4473 101,00 K& 553 275 252,00 K¢&
2013 4102 578,00 K¢& 563 047 487,00 K¢&
2014 11 957 127,00 K¢ 575 219 873,00 K¢&
2015 24 848 721,00 K¢& 599 112 058,00 K¢&
2016 4 651 563,00 K& 604 160 684,00 K&

2015

2016

46



Byty RU Kladruby

Stav k 31.12.2016

Zaméstnanci Duachodci Cizi Ubytovny [ Volny Celkem
smlouva smlouva smlouva
56 22 5 20 2 105

V roce 2016 se pocet ubytoven rozrostl o dalSi 4 ubytovny. Vznikla ubytovna pro zaméstnance,
ubytovna pro lékafe a 2 ubytovny pro navstévy pacientd Ustavu. Ubytovny pro navstévy jsou nahradou
za zruSenou ubytovnu HTS. Momentalné je cely vchod bytovky Tehov 45 B slozeny pouze z ubytoven.
Je to vyhoda pro Uklid spoleénych prostor bytovky. V dnesSni dobé uklizeCka obstarava tklid celého
vchodu a ma zde také 2 skladové mistnosti. Ostatni ubytovny jsou po cely rok obsazované studenty,
ktefi v RU Kladruby vykonavaji staze. Dal3i ubytovny obsazuiji cizinci, ktefi se zde 1é¢i jako ambulantni
pacienti. A zbyvajici ubytovny jsou pro zaméstnance Ustavu. Jejich obsazenost se béhem roku méni
v zavislosti na pozadavcich zaméstnancu.

Volné byty jsou pouze 2 a jsou pripravené pro mozny nastup lékafe do pracovniho poméru. Jednéa se
byt 3+1 a o garsonku. V garsonce probéhly minuly rok stavebni Gpravy a je zde navySeny mésicni
najem. Zajem o volné byty je, ale bohuZel kapacita volnych byt neni takova, aby uspokojila vS§echny
Zadatele o nastéhovani do sluzebnich byta.

V roce 2016 se pokracovalo ve stavebnich Upravach nékterych bytd. Stavebné upraveno bylo 6 bytd.
Ve vétSiné z nich byla provedena kompletni Gprava. V jednom pfipadé najemnik pozadal pouze o
¢aste€nou Upravu. Ve vSech bytech byly naklady rozpogitany na 25 let a tim byl navySen mésiéni ndjem.
Pokracovalo také malovani spole€¢nych prostor v bytovkach.

V roce 2016 doSlo k vypracovani a podpisu novych najemnich smluv pro vSechny najemniky bytd a
spole¢né s tim také vznikla smérnice k postupu pfidélovani sluzebnich a ndjemnich bytl. Bytovou
komisi bylo odsouhlaseno navySeni najmu od 1.1.2017. Naposledy se najemné zvySovalo od
1.1.2013. Tehdy se zvySovalo o0 1,76 K&/m?2 na 35,50 K& / m2. V uplynulych letech byla inflace
nasledovna, za rok 2013 = 1,4%, za rok 2014 = 0,4%, za rok 2015 = 0,3 %. Vypocltem se stanovila
vySe nadjemné na 36,25 K&/ m2.

Odpady

Za rok 2016 se v RU Kladruby vyprodukovalo celkem 339,5953 tun odpadu. Oproti pfedchozimu roku
je to navyseni o témér 48 tun. Nejvétsi podil na navySeni predstavuji kaly z Eisticky odpadnich vod ( +
28,7 tun ), objemny odpad ( + 11,1 tuny ), infekéni odpad ze zdravotnickych oddéleni ( + 6,5 tuny) a
odpad z lapolu u kuchyné ( + 2,4 tuny ). Ostatni odpady jsou v podobném mnoZzstvi jako v pfedchozim
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roce 2015. Za likvidaci odpadu bylo v roce 2016 zaplaceno celkem 875.876,44 K¢. S vétSim mnoZzstvim
odpadu je spojena také vySsi celkova cena za likvidaci odpadd. Nardst ceny za likvidaci je témérF o 370
tisic K¢ vysSi oproti pfedchozimu roku.

Nejvice produkované druhy odpadu

v letech 2008 - 2016

Druh
odpadu 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
vaha vaha vaha vaha vaha vaha vaha
tuny tuny tuny tuny tuny tuny |vahatuny |véaha tuny tuny
Stavebni 60,01 38 14,75 8,59 9,13 5,48 20,86 1,74 2,66
Nemocni €éni | 20,013 | 20,099 19,1 [21,00355]| 22,0545 | 20,598 20,651 22,46 28,9798
Kaly z COV 0 23,99 0 0 585,72 | 267,17 111,67 105,5 134,21
Objemny 46,767 28,2 31,68 26,13 38,66 35,55 30,27 26,8 37,89
Smésny
komunalni | 117,408 /117,408 | 117,408 | 117,408 | 117,408 | 117,408 | 117,408 117,408 | 117,408
Nebezpeény | 0,1771 1,17 1,1878 1,733 1,0361 1,5042 1,56636 1,24718 1,3495
Ostatni 26,327 | 24,59 | 23,181 |27,93245| 34,991 | 24,258 24,308 16,588 17,098
CELKEM |270,7021 | 253,457 | 207,3068 | 202,797 | 808,9996 | 471,9682 | 326,73336 | 291,74318 | 339,5953
ROK CENA (K¢&) VAHA (tuny)
2008 | 752530,1 270,7021
2009 | 783605 253,457
2010 | 542309,45 207,3068
2011 | 555346,99 202,797
2012 |1099348,49 808,9996
2013 |786123,59 471,9682
2014 | 750528,37 326,73336
2015 | 506035,52 291,74318
2016 | 875876,44 339,5953
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Naklady na likvidaci odpadu 2008 - 2016

1100 000 K¢ 1099348,49 /\
1 000 000 K& / \
900 000 K&
875876,4f
x 783605
800 000 K¢ / 786123.50 —— /
700 000 K& +752530.1 \ / \ /
600 000 K&
Hssms,gg
500 000 K& 542300.45 506035'52\/
400 000 Ké T T T T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Vaha odpadu ( tun) 2008 - 2016
850 /.\808,9996
750 / \
650 / \
550
450 / 471,9682 \l
350 / 291,74318
253,457 / 326,73336 79,5053
250 270,7021 20208 202,797
150 T T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Kultura

Volny €as se snazime pacientdm vyplnit mnoha kulturnimi programy mimo pravidelnych filmovych
predstaveni, kterych je za rok cca 50 probihaji dale:

- pravidelné hudebni pondélni vecery s Tomasem Adamem — v ramci téchto vecCeru také vystoupila
Katka Sevidova se Zderikem Kopeckym s ukazkou melodii ze svétovych muzikal (3x), s pisnémi
z tvorby K. Ha3lera interpret Karel Sedivy (3x)

- pravidelné stfede¢ni hudebni vecery, na kterych vystoupily kapely rGznych hudebnich zanri Franték,
Profil, Poprask, Josef Zivéak, Duoton, Rentgen a dalsi.

- koncerty: Jiho&esky univerzitni orchestr z Ceskych Bud&jovic, Trio Pani kluci, Zelenina, Fides, Dech,
Melissa

- Benefiéni koncert PRO Hendikep - Marcela Bfezinova, Daniel Krob, Prskavka a Sabina Ludanyiova

- konaly se kazdoro¢ni akce Kanal La Manche, MaSkarni rej pacientll a zaméstnancu, Kladrubské hry,
Respekt, Mikulasské hry a dalsi

- povidani s here¢kou Ivankou Devéatou

- v kinoséle se konala divadelni pfedstaveni — vystoupil divadelni soubor z Nageradce s nastudovanou
hrou ,Zenitba“, divadelni spolek Chodidlo Bystfice s komedii ,Smrt z va3né&*

- UCast pacient( na vlaSimskych Majovych oslavach
- U¢ast pacientl a zaméstnancu na akci Béh nadéje ve vlaSimském zameckém parku

- probéhl koncert v rdmci kazdoro¢ni akce Podblanicky hudebni podzim, na kterém vystoupila
Jihoceska filharmonie se solistkou Dagmar Varikatovou a dirigentem Petrem Chrom¢&akem; slovem
provazela Mgr. Véra Dudikova

- slavnostni rozsviceni vanoéniho stromecku, kde vystoupil hudebni soubor ZUS Votice Plys Band

- uskutecnila se MikulaSské tane¢ni zabava s kapelou Frantak a MikulaSska nadilka pro déti
zaméstnancu

- konal se vanoéni koncert — Vanoéni koledy v podani Katky Sevidové a Lukase Vilimovského
- dale setkani zaméstnancli Centra Paraple s pacienty (probéhlo 2x)

- pro pacienty zajiStujeme kazdy meésic dvakrat bezplatnou pravni poradnu a odpoledni pfednasky,
besedy (s R. Tkacikovou, beseda s jednim z naSich nejlepSich freestylistd souc¢asnosti Petrem
Pilatem, beseda se Zbyrikem Svehlou, $estinasobnym G¢astnikem svétového S3ampionatu Ironman na
Hawaji, s panem Petrem Svarovskym, s pani Zuzkou Hankovou a dalSi)

- studenti Skoly SHIATSU uskutec€nili pro zajemce masazi shiatsu 4 vikendy

- Gstav navstivilo kolem 250 studentd stfednich $kol (SZS Téabor, SZS Kladno, SZS Benesov, SOS
Méstec Kraloveé, SOS Kavéi Hory — obor socialni innost, SZS Mé&lnik)véetné studentd ze zahranici
(IFSI Pontivy, Francie) a kolem 50 zaméstnanc rlznych socialnich a zdravotnich zafizeni (napf.
Jedli¢kav ustav, Centrum Paraple atd.).
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Vstupujeme do roku oslav.

V roce 2017 se budou konat 100. Kladrubské hry. Pevné véfim i za G€asti propagatora myslenky,

Ze i s handicapem se da sportovat, panem PhDr. Srde¢nym.

70. vyro&i zaloZeni RU oslavime zadatkem Fijna. Pogitame s Sirokou Udasti pfedevsim sougasnych
zaméstnancd, ale i téch, ktefi byli u vzniku RU nebo jsou pamétnici pocateénich let provozu.

Nase investice jsou i nadéle cileny na vylepSeni sluzeb pro pacienty a samozfejmé dale ke snizovani
rezijnich naklada. Prostor davame i chytrym technologiim.

Pocitame se zateplovanim naSich bytovych domu a radi bychom zahajili rekonstrukci posledni IGzkové
budovy.

Dékuji vSem, ktefi podporuji naSe volnocasové aktivity nebo i pfispivaji na vylepSeni prostfedi pro
nase pacienty.

VEem zaméstnanctm dékuji za p&kny hospodarsky vysledek, za to ze $ifi dobré jméno RU

a spolecné s nimi se téSim na dalSi uspésné roky.

Ing. Josef Hendrych, MBA
feditel RU Kladruby
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