Vazeny panéediteli,

jsem jednim z tisic spokojenych pacietit ktei vyuZili dobrodini znamenité terapieRehabilitanim
Ustavu v KladrubechRobyval jsem zde &sic, na jée 2017.

Premyslel jsem, uzdhem gitomnosti u Vas, ¥em vSem spiiva &innost I€by, z¢eho se
rodi to, co leckdo ozraje zakladrubsky zazrala ja s takovym mimim souhlasim.

Dovolte mi, prosim, abych V&s seznamil s pohledemienta, ktery se neomezi jen na
upiimné, ale pouze obecné gdvani. Pohledem, ktery se, sice neohbfameprofesionatf) avsak
uptimng, pokouSi nalézt a postihnoutiggny daného stavu. Pohledem, ktery s radostihajej co se
da‘i, i pohledem, ktery zaznamenawkieré skuténosti, které by se mohlyfipadrg, zmenit.

TeéZko Ize idealn tuto vypowd’ tridit, pokusim se vSak alespo rejaké clereni.

Kazdy, zejména novék, citlivé zaznamenavéa avodni chvile &my prostedi. Ty jsou tuze
dulezité, spoluvytvéeji jeho postoj a ovlitwji mnohé nasledujici.

Nuze, & jsme ijeli tféi minuty po desaté (viz nevyzpytatel#l), byl jsem v pijimaci
kanceldi prijat velice hladce, neform&nvlidné. Vzagti ndm s naprostou santepmosti maximalé
pomohl sanithAPavel Dubse zavazadly, nasletlns dovybavenim pokoje. Nemg&faskaw prokehl i
zakladni pohovor na sestérrlJZ tehdy konstatovala manzelka, Ze jsme snadngapjanet. VSe
probihalo rychle, lidsky. Jiz v tomto Uvodni@ase jsem se citil jako doma.

K tomu slouZi i vybaveni pokoje. Pojizdna polohzvaostel pedstavuje &elny komfort. Inu,
jak si kdo ustele, tak si lehne, caZ giagnozach, jimiz se zabyvate, plati x-ndsot8trohé vybaveni
mistnosti je zcela dostajici. Nic jsem nepostradal. Snad jelesigner sikiiné nemyslel na jeji
praktické uziti. Umisini veSakoveé tye tak, Zze oé&vy jdou za sebou (nikoli optimalmpodélr¥) a jsou
tak Spatd pristupné, zvlast z voziku... je &ko pochopitelné. Naproti tomu je tu Sikovny¢nd
stolek, stl i kiesilko, maly ¥Sak. Pro ¥tSi pohodli jsem si v obchédaproti hl. vchodu zakoupil
IZici na boty.

Perfektr Gcelné je i hygienické ifsluSenstvi! S vyjimkou #eklagéciho zrcadla, které
jinych pokojich. Tento Slendrian drsné a Spatmiséné koncovky drzaku fitze vést a jiz pry vedl ke
zrarénim. Snad se to d& napravit.

Uklid pokoje byl, diky empatické paBiagmar Dubinovéproveden vzdy skie! Na rozdil od
nékterych nemocnic, kde vas uklia vyZzene z postele i v 5:15 hod., je p@nibinova nejen
perfektni, ale i ohleduplna. Uklizela v dotkdy jsem v pokoji nebyl a mohl jsem se spolehnmat
naprostowistotu (mimochodem, k tomu slouzi i debvybrany druh podlah). Bezchybpracovali
také ostatni! Nejvice mne, doslova, dojalo, kdynjsél dolitou vodu u vyparniku UEi dokonce
vymyté hrnky odtaje. Od té doby jsem si uz daval pozor, abyckthto nalezitostech, které jsenglm
zvladat sam, nebyl vliégnzastoupen. Za specialitu povaZzuji i¢pé vzdy ¢ista prosiradladi jejich
souast. Zatimco ve velice draze placenémiidkém jednaizaku (i @i komplexni |€bé&) se geviéka
aZz po dvou tydnech, v Kladrubech se paci&sitz disledré udrZzovan&istoty!!

U mnohych lidi hod& podmiiuje spokojenost kvalita stravy a obsluhy. To ptajiména pro
polovinu lidstva - najezeny chlapistava spokojeny a mirumilovny.éBem mého pobytu se ani
jednou neopakovalo stejné teplé jidléSilt jsem se z pestrosti, dostatku, chutnosti. Zecisfitu
podniku pokladam husté polévky, zpravidla s hojmimoZzstvim zeleniny!

S ohledem nanephrolithiasumusim vynechavat ékteré potravinyéi pochutiny. V tomto
sméru mi bylo naprosto vyha@no. Mohl jsem si i donést z toho, co jsem n#@ktsnist, co do
spoleénych chladniek (kug. chléb, ovoce, zeleninu, méaslo, pastiku apod.pnZ@anam to proto, Ze



v jistych laznich — bhvipra: — je tohle zapaszeno! A zrovna tak i @nicaje na pokoji. Osolin chg
nech&, musim pit — uz 35 let — nejme/d | tekutiny dens, abych se vyhnul dalSim ledvinovym
kolikam. V Kladrubech mi v jidekhs Usnévem mij¢ili ¢ast potebného nadobi z kuchgnani jsem si

to svoje nemusel vozit. Diky! ZaZzil jsem ne&pbkolik (vySlo mi spontarthskoro 100 konkreme,
snadné vieSeni mého specifického problému tuze uklidnilo, pispélo k pohodovému ghibehu
lécby. Nesmim zapomenout na pohotovost obsluhy vriédgkeji porozungni. Negastji nas vyteéne
obsluhovalaAndrea Davidové& my jsme se na ni zakoxiteSili. CoZz neznamend, Ze ti ostatni také
negispivali k celkové pohad

Komu nesté podavané pokrmy, fie vyuZzit restaurace v arealu, s rozmanitym sortiera i
vlidnou obsluhou. A to zpravidla za tak dobrou cema jakou by totéZ naSinec jinde n&Epo.
PokuSeni zvySit ceny, p&weadz také nemaji konkurenci, nepodléhaji ani Wiz obchod, kde
najde host vie zakladipotebné. Nakoupite tu rychle, prodéks jsou vsticné.

Nyni se dostavam k podsta§imu. K tomu, co zasadmapomaha jedieé powesti RU.

Symbolicky feteno, vjeho erbu je psano: POMAHAT A BOJOVAT. Pomala to
mnohostrané, kazdy ze zagstnand RU, v mie své erudice, kompetence a schopnosti empatie.
Bojovat maji jejich s¥tenci. Neb@ s touto symbiézopomoci a boje(ve smyslu spoluodp&dnosti
za vlastni zdravi) se vSeilaanohem vice...

Mam dojem, Ze jednim z nendsilnuskuténovanych zamri je dosaZzeni co mozZna
maximalniho oproghi pacienta od starosti, kterychire byt zbaven. S cilem, abyéhoptimalni
podminky ¥novat se [&bé a plre zuZitkovat jeji mozZnosti. S déd odladnou psychikou fimo
souvisi i stav fyzicky! Tohle, soudim, v Kladrubectiramg dobke vite, pedstavuje to jeden
znamenitych atribuit zdejSi pée! Vyjmenovat pehled vSe, co je ktomu zvaSi strany dé&nn
vykonavano, je asi nesplnitelné. Rade o to ani nepokusim, abych nevynechal toaky bezvadé
funguje a ja jsem to hanebopomrél.

Kdyz jsem pijel, bylo mi fe¢eno (ale uz opravdu nevim kym, ale bylo to énirvSeobecné),
Ze se mamesit na pani primiku, ktera je — cituji hezka, erudovana, naslouchajici, laskava Ve
toto oPrim. MUDr. Hare Zejdovépotvrzuji. Maji ji radi jak pacienti, tak i jejiqaitizeni. Nikoli z toho
duvodu, Ze by byla ngpnérerg benevolentni a shovivava tam, kde to neni nagrag protoze ma
ptirozenou autoritu. Todbec neni saméejmé! Mit @irozenou autoritu znamené nepovysujici se, ale
prirozere (nikoli jen skrze dané postaveni) respektovanduowa empatickou osobnost. Jeji tym
pracuje jako vyborné, navzajem si pomahajici sjoistvi, které, stefnjako ona, nebere svou profesi
jako zangstnani, nybrz jako poslani. Spédmstvi, v 8mz je vklad kazdého - nezastupitelny.

Dé¢kuju za velké porozugmi nejen pani priniée, ale i Iék&im. Tim mym oSeétjicim byl
MUDr. Andrij Ivancenko. Perfektnost jeho prohlidky ¢etré analytickych manévr, mi pripomréla
mého dlouholetého ortopéda a operatétadmposty vyhldSené prazské Klinikipr. Ivancenko mi
stanovil, Zejme i po konsultaci s celym |ékskym sborem, &innou terapii. Nalezl jsem who vzdy
naprosté porozuéni! Ostatrg, odhadl mé moZznosti Iépe, nez ja sam.

Stejre tak, kdyZ bylo teba, se mi dostalo rychle pomoci i u zhustéchkgjici, ale vzdy ihned
smyslupl@ konajiciMUDr. Petry Malanikové&i velice vlidné, miméadre laskave, porozusmiplné
MUDr. Katefiny Neklové.Musim jes&t zminit ginos mého dlouholetého kamarasiJDr. Jiriho
Jerabka, CSc.ktery m¢ k prijezdu do RU podnitil. Vazim si jeho zaniceni piédw, jeho vysledi,
jeho schopnosti vyloZit i odbo¥nslozZité - strané a srozumiteld. Byl jsem vdcny i za moznost
uzivat (i na pokoji) zagceny aplikator pulsnich magnetickych poli, na jelwgZoji se mocg a
v3estran# podilel. A ja jsem mu kdysi pomahai eho propagaci.

Tuze a&kuji velice vSestranné stamii sesticce Dané Pohorské Krom mnoha cennych, velmi
pozitivnich vlastnosti ma jednu nevSedni, ale naganésledovanihodnou. Daleko #idkona, nez



mluvi (ale rozhod&iumi i p&livé naslouchat!). U naprost&tginy lidi je tomu obracen radsi leccos
okecaji, nez, aby&so winili.

Moc, moc, moc @kuji i vSem sesFickam ostatnim. TaktéZz u nich jsem vzdy naSel
pochopeni a okamzitou pomoc! Nejednou, aniz jseraneimil, rozpoznaly, co mi prosje, a udlaly
¢i zaridily vSe potebné. Kupikladu bleskow zaidily dvé mé navitvy u vlaSimského stomatologa
MUDr. Macesky. Kdy s naprostou sanhepmosti pamatovaly i ha to, abych Képl o olgd ¢i vedefi.
To mne aZz Sokovalo, protoZe jsem leckde jinde memssticky, tieba po Urazu, praérledat a poté se
jich prosit. To je v Kladrubech nemyslitelné!!

Z dalSich lidi z tymu na 2. poschodi, kde jsem blydlyzdvihuji ok¥tavost a schopno$tavia
Duba, Aleny Frajtovéi Pavly NeradovéTo neznamend, Ze by ti ostatni nebyliidoale s &mi, které
jmenuji, jsem piSel nejvice do styku a vSimal si, jak laskyppomahaji - nejen n&nl v tomto ohledu
vychézim také z dobrozdani jinych pactent

Kladruby jsou chval& proslulé diky komplexni terapii. Na vSechna prag&gvse dostanete
suchou nohou! Aredl je pro naika zp@atku porgkud nepehledny. Proto jsou pacienti nejprve po
arealu provedeni nebo provezeni. Ja jsem t site rovZ slibeno, a i kdyZz k tomu nedoslo,
postup® jsem se, protoZe jsem prvni mapu namaloval a popSaletech, na&il vSude chodit
nejkratsi trasou. K sna&Bi a rychlejSi cest by vS8ak moZzna pomohl oriedtd planek. Bd’
vytistény, nebo umighy na vice mistech, nez dosud.

Na Useku fyzioterapie jsem obdivovalkteré jinde neviéné a uziténé gistrojedi zatizeni,
jejichz &innost je vydaté umocréna profesionalitou obsluhy. 8dél jsem uz z dvejSka, jak se
studenti vysokych 3kol, s vyukou fyzioterapie ##bpznych obak, t€Si na praxi do Kladrub, &gl
jsem, jak hod&é se z ni potili — i proto, Ze byli velice patelsky gijimani a zdejsi odbornici se s nimi
vstiicné délili o poznatky. To pedstavovalo nesmiguziteinou Stafetu i Ehem mého pobytu.

Moji fyzioterapii vedlaJitka Jakobova.Jako bechtrevik uz cviim desitky rok (Ucelny
pohyb je pro boj s mou nemoci tou nejlepsi metoddrdtkal jsentadu vybornych fyzioterapeutek
fyzioterapeui. Mohu tedy srovnavat! Paditku s radostiadim mezi ty absoluténejlepsi. A to nejen
diky jejim rozsadhlym znalostem, ale i diky jejimmysiu pro humor, a také neatgyr¢é citlivéemu
pristupu. VSe z jeji strany bylo vyb@rpromyslené, fesré davkované, vzdy jsem se na @i €Sil
a moc mi pomohlo! M jsem moZnost seznat, jak taktéZ znameprtacuje jeji kolegy& Lucie
Petiokd, ktera cvéila s cizinci a uplatnila ffitom nezbytnou znalost angfiny. Dohromady itikréat
jsem cvtil i se zastupujicimi praktikantkarfierezoua Kamiloy, byly rovréz dobré!

U procedur s magnetetnlaserem (vim, Ze laserova terapie vyZaduje sip&éiznalosti) jsem
se setkaval Evou Kralovou Také o ni mohtici jen to nejlepSi. Je, préstlovékem na svém mist
Profesionalka s neokazale dobrym srdcem.

Je mi jasné, Ze velmi kvalitrpracuje cely tento Usek. Byva snadné to pozoreviaip. u
pristupu k patebnym pacieritm. St&i jen vSimat si pozorného, znalého vederifesvai pri jejich
opétovnych, prvnich ki¢cich na dlouhych chodbach.

Opravrené oblibené je cwieni v bazénu, vzdy kvalitni. Jde nejen ifjgmnou, ale l&ebre
vydatre pasobici zaleZitost. Poprvé jsem se tu setkal s loegwa n&inim se Sirokou Skalou vyuZiti,
lidoveé zvanymzizalka.

Jedingm kazem v tét@asti RU, jsou velice nizko polozené a Uzké sedaobtpry u
previékacich sknék — jejich konstrukce horketko vyhovuje zdravym, rozhodme lidem pohyboy
limitovanym. TakZe jsem si, protoZe to vestoje hédam, chodil naviékat ponoZzky a kalhoty na
chodbu, kde jsem vyuZzil k tomuélu vhodrjSiho Kesla.



Velmi jsem sedSival na ergoterapii.ifhlasil jsem se na vytvarku. Osvojil jsem si taskteré
dovednosti; s radosti jsem si poslé#wgrl domi vlastni jednoduché vytvory. K tomu, abycibec
néco ,stvail* mi znale a trglivé pomahaly (stejh jako vSem dalS§im) moc Sikovné a laskavé
instruktorky Helena Havlikovaa Petra KulakovskaTy jsme si chvalili vSichni, nelfopraw i ony
prispely k tomu, Ze na vytvarce panovala adistnyni panuje slunma, gatelska, a taky &na
atmosféra. Napadlo ¢nZe rgkteré ze zde vytdenych obrézk, koSiki, prost artefakfi, by mohly
poteSit pacienty na pokojich. VSichni, jichZz jsem ptay rekteré své vytvory darovali, aby takto
potsSili jiné pacienty a esteticky zlepSili, ozdobilrgstedi pokoji. Mohla by to byt také jakasi
darkova Stafeta uZfpomnym nebo i budoucim pacién.

Nesmim opomenout vklad zdravétsocialni pracovnicégr. Petry PeSoutovéRozmluva
s ni nebyla wbec formalni! Hod# jsem se, diky jeji zageenosti a zanicenosti, dazil. Jeji rady a
podrety jist¢ napomohou mnoha lidem, kiesi tak z Kladrub, krom zlepSeného zdravi, odneisou
uzitetnou po¥domost o tom, co mohou vyuZit v socialni oblastizliepSeni kvality Zivota. &knou
chvili jsem zazil i pi placeni pobytu. Sdetni Hanou Bejblovouse tato jindy rutinni transakce
promenila v setkani s dobrygiovekem.

Po promySleném terapeutickém programu, odehranajgg den& pievazr ve stejnych
hodinach (takto pravidelny rezZim ma nemalou cenmi3kava pacient i dostatek volnébasu k
odpaiinku ¢i rozptyleni. Hod# lidi se divad na televizi (vSechnyijimace, které jsem mohl na
pokojich vidtt, mely kvalitni obraz) ist si, nebo vyjiti vyjet mezi lidi. Hod® hosti si pochvalovalo
filmova predstaveni, nemérse tSili na koncerty. Oagovali i moznost zajit do kaple.

Nejednou si obstarali pacienti program sami — tajsken kup. s obdivem sledoval triky
vybornéhaostreet kouzelnikal'aké nas pobavil muzikant multiinstrumentalisth a

VyhlaSené jsou kladrubské soutzni akce! Nadchlo ¢ mnohahodinové plavani miubproti
Zenam, zavodila spousta lidi! Vynikajici atmosfémavozovala i hudba fpravena vybornym
diskZzokejem! Ani jednou neopakovaikterou ze skladeb. ddteré z nich nalakaly i k tanci, a tak bylo
prijemre rusno nejen v bazénu, ale i naltu. Veselo bylo i veer na diskotéceipvyhlaseni vysledk
Tady si vyslouZili potlesk medailisté i dalSi. VBag vykony zaslouZi obdiv — tendjnsi mj. ziskala
Monika RozsypalovéA¢ nemohla fi plavani vyuzit nohou, dala 100 ba#édako rgkdejSi sparak
jsem byl na OH, MS¢i ME swdkem nespétu mimaadnych vzegti! Kladrubska za nimi
nezaostavaji!

Pri pohybové indispozici vziista tloha komunikace!Mobilni signal v Kladrubech vykazuje
raznou kvalitu. U nd na pokoji byl vynikajici, jinde horsi, ale bylo #m@, pordrné blizko, signal
najit. Zasad®é horsi kvalitu ma internetové&ipojeni, dnes fedstavujici komunikai samogejmost.
Nevim, ktera firma pro RU internetové sluzby zajjg, jsem ale f@swdéen, Ze by mda, za stejné
penize, nabizet zasadlepsi produkt!! Spojeni byldasto neustitelné pomalé, asi jakoipd 20 lety
spojeni vytdené, navic leckdy padalo! Prakticky nebylo moZzndawat, leda v gkterych hodinach o
vikendu.

Pomalé spojeni maji v Kladrubech nejen paciergiyvalchni. Myslim, Ze by #h poskytovatel
nabidnout — za tytéZ platbyradow(!) rychlejSi a spolehli&gsSi spojeni! Pokud by nesouhlasil nebo
toho nebyl schopen, stoji zato détig¥itost jinym. Aby pacienti¢asto velmi odk&zani préwna toto
spojeni (de facto i za¥atnanci), mohli snadii, rychleji a spolehligji vyuZivat net. Technicky je to
dnes (v dob kvalitni a nepilis drahé techniky) nepochybnmoZzné, a to i vdaném terénu a
vzdalenosti.

Nesmim zapomenout pékbvat za pomoclT. Hned prvni den mi uvolnili fgdtim
v Kladrubech zablokovany,ébny protokolSMTR takZe jsem mohl, i kdyZz se zmifrymi potizemi,
nejen gijimat, ale i odesilat maily z notebooku.



Pred pijezdem jsem ikladre prostudoval web o RU. Véem mne orientoval, v Iéems
pomohl, oldas jsem ale na&m informaci nenasel. | proto, Z&které polozky v mapwebu jsou trvale
prazdné...

Ale rychle zpatky k tomu dobrénii skvélému, k tomu, co je pro RUiiznasné. Remyslim o
tom, co tvdi zdejSi zazrak. Je toho mnoho!¢R@je skvostnym klimatem, které miipomnglo léta
lezeni v horach, gknou krajinou (uZz jen pohled do nifimo z mnoha pokdj uzdravuje!),
bezprostednim okolim s lesem, parkem, symbolickou sochonifuje moZzné i poséta kochat se
panoramatem s dominantou Blaniku.fegq nikde jinde vtakové i@ nepoznany, odborny, ale
predevSim chépajici a mirradre laskavy, naprosto neformalnifigtup €ch, co péuji o pacienty... az
po to, Ze prvnEast motta -Poméahat— je ze strany gejicich napléna tak znamenit Ze jeho druha
cast Bojovat je maximald umozZrgna. Osobd bych se styd, kdybych tak velkorysou vtnost
nevyuzill Nelze pece nechat tak sotisténé, promySle& koncipované Usili o naSe zdravi, bez
adekvatni odezvy.

U Vas jsem se dokonalggs\wdcil o tom, co to znamengenius loci.V fimské mytologii to
byl biZzek ochréujici dany prostor, v dneSnim slova smyslu to zmaméypickou (pedevsim
pozitivni) atmosféru daného mista.

Ta, jak jsem se snazil postihnout, je dana mnohdorfa V RU mj. tvdena i &zko
popsatelnym, festo ale mnou i jinymi poidvanym velice kladnym sépm v3ech, ktd tu jsou. Tato
sounalezitost, sicétko znefitelné, av3ak nepopiratedn 1&i!! Nikdy jsem se necitii sam, ale
v Kladrubech jsem vnimal propojeni s jinymi lidmimoiadre silné! Nikdo se nehadal, neZehral,
zazil jsem tu mnohem vic legrace a smichu, nedkegkde. Velice jsem se radoval z pokigiych!
Nadchlo n, kdyZ jsem vidl, jak se zdravi ,spolubojovnic/spolubojoviiklepsi! Jak mnozi mohli,
po dlouhé dob na voziku, pejit na berle a pozfl odloZzit i tyto opory. Jak si jini stata¢ a stale 1épe
osvojovali clizi po amputaci. Jak se mirnily, ba mizely nasledignych velice &Zkych staw.
Radost z pokroki jinych také povzbuzuje a I€i — myslim, Ze to taky uZz davno viteZda se mi, Ze
praw vtomto ohledu jsou Kladruby — jedifre a Uzasné!! Mimochodem, povSimli jste si, Ze
z pismen jména KLADRUBY se d& sestavit jméno LURINé2o na tom bude...

Nemam rad grafomany, kézémyni za ®&j nepokladate. Kéz tytgadky, s jejichz obsahem
nejsem spokojen, protoZe se mi nédgyslovit striéné a vystizi, co vSe bych chit povédét, jsou
aspa trochu uziténé.

Dekuju za Va&as, vazeny pane inZenyre¢knju Vam a vSem kladrubskym za vse, celali
a Elaji pro vSechny sifence i pro mne.

Preju vSem hod# zdravi a co nejlepSi podminky ktomu, abyste mafaplnit vSe, co
zamyslite. Bude to dité prosgsné!

S radosti a Uctou




