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Ohlédnuti za Sestrou roku 2015

Se staniéni sestrou Rehabilitacnino Ustavu Kladruby a finalistkou loriského rocniku soutéZe Sestra roku Marii KFfizovou jsme
zavzoominali na pribéh soutéZe a na slavnostni piedavani cen v ramci galavecera v Hudebnim divadle Karlin.

2% x2

Ovlivnila ti¢ast v soutéZi néjak vas zivot?

Nemdam pocit, Ze by samotnd soutéZ mij zivot zmeénila. Je pravda,
%e po ni jsem dostdvala spoustu gratulaci i od lidi, s nimiZ se jen tak
mijim. Praci v Rehabilitaénim dstavu v Kladrubech jsem si zamilo-
vala. T8 mé, kdyz mohu lidem pomahat. Mam pocit, Ze mi dava
smysl. Je to velmi naroéné prace po strance psychické, ale i fyzické.
Setkavame se s tolika riiznymi osudy pacientill, ktefi se samozfejmé
potiebuji se svymi bolestmi, ale i radostmi nékomu svéfit. Kdybych
se znovu rozhodovala, jakou si vybrat §kolu, vim, Ze bych $la opét
studovat zdravotnickou §kolu. Toto povolani je tak trochu moji sr-
decni zalezitosti. V pozici stani¢ni sestry se snazim na své podiizené
piisobit pozitivné. Je velmi pfijemné si vyslechnout spokojené pacienty iro-
dinné pfislusniky avidét, jak se jejich zdravotni stav zlepSuje. Bohuzel
se ale také setkavame s nespokojenymi pacienty, troufam si fici, Ze az arogant-
nimi.

Co vasemu umisténi ve finile Fikali vasi kolegové v praci?
KdyZz mi vedeni nageho rehabilita¢niho stavu sdélilo, Ze mé prihlasi do soutéze
Sestra roku, byla jsem popravdé zaskofena a zaroveri mile pfekvapena. Nakonec
jsem si Tekla, Ze je to ur€ita vyzva, tak pro¢ to nezkusit. Ale stejné mi hlavou
" bézelo, Ze tfeba vybrina nebudu. Od samotné nominace jsem pocitovala velkou
podporu svych kolegyti i kolegll v zaméstnani, a tak jim touto cestou jesté jednou
moc dékuji. KdyZ jsem pak zjistila, Ze jsem byla nominovana do findle soutéze,
aplné se mi srdiko zatetelilo. Stiidaly se ve mné pocity radosti, uzkosti, ale také
zodpovédnosti - zvlddnu to? Ur¢ité zaziju néco krasného a nezapomenutelného.

Co se vim na souté%i a na slavnostnim pfedavani nejvice libilo?
Samotny galavefer byl pro mé jedineénym zaZitkem, ktery mizlistane uz
napotad. Na slavnostni vyhlaovani cen mé do Hudebniho divadla Kar-
lin pfijely podpotit milé kolegyné z prace v ¢ele s vedenim ustavu a také
moje draha rodina i s vnouéaty. I to pro mé byla velk pocta. Byt ocenéna
v prestizn{ souté%i Sestra roku je velkym vyznamendnim a viibec nezale-
%1, zda jste prvni, druhé nebo tfeti. Veler jsme si vSichni uzili.

Piekvapilo vids néco?

Na soutézi jsem se setkala s bajenymi kolegynémi a také s jednim kole-
gou. Ujistila jsem se, Ze my zdravotnici jsme si tak trochu podobni a ze
touha pomahat je v nas. A¢koli jsme se vidéli poprvé, spolecna ptiprava na galavecer
probihala v pifjemné atmosféfe bez jakékoliv rivality. Velky dik také patii jednomu z or-

ganizatorti soutéze, Casopisu Zdravotnictvi a medicina a hlavné tehdejsi $éfredaktorce
Markété Miksové, kterd se o nas po celou dobu velice dobfe starala.

Co byste vzkizala sestram - potencidlnim uchaze¢kam o titul Sestra roku?
Ni¢eho se nemusite obavat. Ocitnete se v prostfedi, kde o vas bude velice dobfe peco-
vano. Oviem bez trémy se to neobejde, s tim pocitejte. Alei tak je to velky zaZitek.

Pi'ejete néco nasemu zdravotnictvi?

Co pfat naSemu zdravotnictvi? Aby se ubiralo vZdy tou spravnou cestou. Aby ze zdra-

votnickych kol vychazely vzdélané, kvalitni a kompetentni sestry, pro které bude

préce zivotnim poslanim. (eta)
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