PRAVIDELNA PRILOHA

Mozkovou
prihodu lécime
stale lépe

DANIEL
VACLAVIK
neurolog

oo &
P &

pritbéhu roku 2015
jsme se piesveédCili, Ze
nejefektivnéjsi zpisob

lé¢by cévni mozkové pfihody,
ktera je zpusobena nahlym uza-
vérem mozkové tepny, je tzv.
mechanicka trombektomie (nazy-
vana 1 mechanickd rekanaliza-
ce). Pfi této metodé lékat pronik-
ne speciilnim katetrem a7 ke
krevni sraZening, kterd uzaviela
mozkovou tepnu. Pomoci katet-
ru poté sraZeninu odstrani a ob-
novi prittok tepnou. Tim se poda-
I zabranit nevratnému postiZeni
mozku, které se nejcastéji proje-
vuje tézkym ochrnutim kondce-
tin, ztratou feci, nezridka i smrti.

Tato 1écba je o 70 procent
uéinnéjsi ne? dosavadni meto-
dy. Zaroven pfedstavuje pro lé-
kate dvé velké vyzvy. Jednou je
zajisténi dostateéného poctu
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specializovanych  (iktovych)
center schopnych tento vykon
provést. V Evropé i USA je
nyni péce zajiSt€na pro asi
30 procent populace. Druhou
vyzvou je dostat pacienta co nej-
rychleji do specializovaného
centra, protoZe 1éba musi zacit
nejpozdgji do Sesti hodin od po-
¢atku pfiznaki.

Jakd je situace v CR? Kom-
plexni sit center vysoce speciali-
zované péce o pacienty s cévni-
mi mozkovymi pfihodami po-
kryva t€méf celé dzemi statu.
Napfiiklad u nds v Moravsko-
slezském kraji provddéji rekana-
lizaci akreditovand centra ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava a v 0s-
travské Vitkovické nemocnici.
Spickova péée by nebyla moz-
na bez spoluprice se zichran-
nou sluzbou, ktera je jiz fadu let
v naSem kraji na vynikajici
urovni. I diky tomu je tento zpii-
sob nejmodernéjii 1é¢by u nas
béZzné dostupny.

V leto¥nim roce intenzivng
pracujeme na feSeni co nejrych-
lej§iho transportu pacientd do
specializovanych center. Od
bfezna 2016 spoustime novy
projekt, ktery spo€iva v prosko-
leni zachranafi v rozpoznani
tézké mozkové piihody, aby
tyto pfipady sméfovali pfimo do
centra provadéjiciho mechanic-
kou rekanalizaci. To by vyrazné
zkratilo ¢as do zapodeti lécby.
K tomuto dcelu jsme ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava a Vitko-
vické nemocnici vyvinuli novy
test. Pokud se osv&d&i, bude zna-
menat vyzZnamnou pomoc pro lé-
kare a zdravotniky a hlavné pro-
spéch pro nemocné.

Autor je primaF neurologického oddéleni
Vitkovické nemocnice a vedouci centra
vysoce specializované péce pro pacienty
s iktem

Pri mrtvici se h

Pfi 16€hé mrtvice maji Cesti
lékari k dispozici
nejmoderné;jsi |écebné
metody. Ale ne vZdycky je
mohou Uspésné pouZit.
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as ma totiZ pfi tomto
onemocnéni doslova
cenu Zivota a smrti.
»ZaleZi predeviim
na tom, jak rychle se
pacient dostane do iktového cen-
tra,” fika AleS Tomek, pfedseda
Cerebrovaskuldrni sekce Ceské
neurologické spole¢nosti. V pfe-
vazné vétsiné pripadii byvaji to-
tiZz pfi¢inou mozkové mrtvice
ucpané cévy. Vzhledem k tomu-
to uzaveéru pak urdita ¢ast mozku
pfijde o nezbytny pfisun okysli-
éené krve. Pokud se jeji proudg-
ni do péti minut neobnovi, za-
¢nou odumirat prvni neurony.
A kaZdou minutu pacient ztraci
téméf dva dal¥i miliony nervo-
vych bunék. Rychlost, s jakou se
dostane do nemocnice, je proto
zasadni.

Prvni signaly

Mozkovd mrtvice neboli cévai
mozkové pfihoda je zakeiné one-
mocnéni, které muze mit rizno-
rodé pfiznaky. ZaleZi na tom, ja-
kou &ast mozku ma pacient po-
Skozenou. Existuje viak mezina-
rodné uznivany test, ktery doka-
Ze ve vétsiné piipadiit mozkovou
mrtvici odhalit. Sta¢i se pfi ném
zamérit ,,pouze’ na trojici nejéas-
t&j8ich pfiznaki, které tuto ne-
moc obvykle ohla$uji. Pokud se
u pacienta objevi pokles koutku,
ochrnuti i slabost paZe, nebo po-
rucha feci, pak je zapotiebi co
nejrychleji privolat zachrannou
sluzbu.

Loni v fijnu uspofadala agentu-
ra Bison & Rose videoanketu, pfi
niZz vyS$lo najevo, Ze mnozi lidé
pfiznaky mrtvice viibec neznaji
a v krizové situaci by si nevédéli
rady. ,,Proto jsme také vyhlasili
kampati s ndzvem Cas je mozek,
ktera pokracuje i v letoSnim
roce,” upozoriuje doktor Tomek.
»Vytvofili jsme materialy, které
distribuujeme do ordinaci praktic-
kych 1ékafii a snaZime se tuto pro-
blematiku co nejvice dostat do po-
védomi vefejnosti.

Zaroveni velmi ocenuje také
projekt HOBIT (Hodina biologie
pro Zivot), s nimZ pfisli brnénsti
kardiologové a neurologové. Pfi
ném se déti ze zdkladnich kol se-
znamuji s pfiznaky mozkové mrt-
vice a infarktu. V&dci nedavno po-
rovnavali znalosti $kolaki zapoje-
nych do tohoto projektu s détmi
ze §kol, kde prozatim tato vyuka
nebé&Zi. Rozdil mezi nimi byl pfi-
tom opravdu vyrazny. Také Ales
Tomek, ktery pracuje jako primaf
na Neurologické klinice 2. 1ékat-
ské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Motol
v Praze, zaznamenal mezi svymi
pacienty uZ prvni pfiznivé vysled-
ky kampané. Pfesto vSak pozdni

Mozkova mrtvice

(cévni
mozkova
prihoda)

» mozkova mrtvice postihuje
v CR téméF 50 tisic lidi rotné
W v 85 procentech pripadi je pricinou
nemoci ucpani cév a zastaveni privodu
okyslicené krve do urcité ¢asti mozku
W nejvice tato nempc ohrozuje lidi
po Sedesatém roce veku, zejména
ty, ktefi trpf vysokym krevnim
tlakem, cukrovkou ¢i onemocnénim
srdce a cév, a maji vysokou hladinu

cholesterolu v krvi

» blizsi informace o tomto onemocnéni

naleznete na webu

www.mozkovaprihoda.cz

prijezd do nemocnice zustiva po-
dle néj stale nejéastéjSim problé-
mem lécby.

Je vSak tfeba pocitat i s tim, Ze
na ur&itou ¢ast pacientil udefi mrt-
vice s takovou silou, Ze nejsou

schopni si pomoc v¢as pfivolat.

Své o tom vi padesatnik Zdenek
Tvrdik, ktery loni v srpnu prodé-
lal cévni mozkovou pfihodu. Po
ranu Sel s pejskem ven, uvafil si
kafe a pravé se chystal do koupel-
ny, kdyZ ucitil prasknuti v hlavé
a pokles koutku. Vzhledem
k tomu, Ze pfed par lety prodélal
takzvanou mini mrtvici neboli
tranzitorni ischemickou ataku cel-
kem dobfe védél, kolik uhodilo.
»onaZzil jsem se dovolat manzel-
ce, ale mobilni sit zrovna nefungo-
vala,” fikd. ,,KdyZ se mi to prece
jen povedlo, sta¢il jsem fict jen,

Ze na mé jde mrtvice, at pfivola
zachranku,* dodal.

Sotva polozil telefon, uZ ze

sebe nedostal ani slovo. A neZ za-
chranka pfijela, mel pravou ruku
i nohu ochrnutou. Nastésti se ale
na specializované pracovisté do-
stal v&as.

Polovina pacientii prijizdi
pozdé

V souéasné dobé existuje v Ceské
republice 45 iktovych center, kde
dokéZou pacientam po mrtvici po-
skytnout vysoce specializovanou
péci. Pokud se tito lidé dostanou
do hodiny od jejiho zaditku na
spravné misto, maji nad&ji na apl-
né uzdraveni az 70 procent.
U téch, ktefi dorazi jen o pét ho-
din pozdgji, je viak tato Sance uz
jen 20 procent.
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Ischemicka mozkova piihoda
Zpusobuje ji nedokrveni mozku

Omezeny pritok krve: ucpanou
tepnou protece méné krve, mozek je
hiife zasoben kyslikem a nastane cévni
mozkova prihoda (mrtvice)

Krevni sraZenina: utvari se na
povrchu prasklého aterosklerotického

Prasklina v aterosklerotickém
plétu

Ateroskleroticky plat:

nahromadéni tukové hmoty a bilych
krvinek ve sténé tepny, jde o privodni
znak aterosklerdzy (kornaténi tepen)

fiustrace Shuttersiock / Gk

» VY soucasnosti bohuZel pfijiz-
di aZ polovina pacientt pfili§ poz-
dé a my uZ jim nemiZeme pomo-
ci," uvadi primaf Tomek.

Nejéastéji pouZivanou meto-
dou lééby mrtvice je trombolyza,
kdy Iékaf podava pacientovi latky
rozpoustejici sraZzeninu. Od lofi-
ska se u velkych mrtvic, pii nichZ
dochdzi k wuzavéru nejveétsi
mozkové cévy, zacala pouZivat
i mechanicka trombektomie. Me-
toda, ktera je v souc¢asné dobé po-
vaZovana za nejSetrn&jSi a zaro-
vei nejucinng;si techniku.

Intervencni radiolog pfi tomto
zakroku pomoci malého aparatu
odstrafiuje sraZeninu a tim obno-
vuje zasobeni mozku krvi. V pii-
padé trombektomie, kterou mnoh-
dy lékafi kombinuji s tromboly-
zou, méa VEtSi procento pacienti

raje o ¢as

Sanci na tispéSnou lécbu. Met
pfitom dava odbornikam k dis
zici jedté par hodin navic.

S jeji pomoci je totiZ moZné
Cit pacienty do Sesti hodin od
jich pfijezdu do iktového cen
Uspésnou Ié¢bou ale mnohdy
o0 pacientiv Zivot nekon¢i, nél
fi z nich totiZ prodélaji cé

. mozkovou pfihodu opakovang

Polovina nemocnych

trpi depresi

Mrtvice navic nepostihuje pe
fyzickou, ale i psychickou stra
nemocnych. ,,Lidé, ktefi nahle :
ti, Ze se budou muset naudit fur
vat dplné jinak, neZ byli do
zvykli, trpi velice &asto strese
fika klinicky psycholog Ma
Jung z Neurologické kliniky p
ské motolské nemocnice. ,,C¢
mozkova piihoda téméf vZdy
zasdhne emoce, zméni chon
anékdy i celou osobnost ¢lovél

V soucasné dobé existu
v Ceské republice
45 iktovych center,

kde dokézou

pacientiim po mrtvici
poskytnout vysoce

- specializovanou péci
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Pacienti trpi také leckdy ag
Zii — mivaji problém s uréovar
barev, tvart a tvafi, piestoZe
Jich smysly jsou v naprostém
tadku. Postihuji je poruchy pas
ti, mnohdy zapoli s iizkos
a strachem. Téméi poloy
z nich trpi depresemi, které z
né nepfiznivé ovliviiuji je;j
zdravotni stav. Tito lidé €asto
dodrZuji 1é€ebny reZim, nesta
se 0 zdravou Zivotospravu a ris
ji tak, Ze se jim nemoc vrati. M:
kdy pfitom najdou odvahu se s
fit odbornikovi. Podle slov dok
ra Junga by o pacienty po mrt
mély pedovat specializov:
tymy, k nimz by vedle neurols
patfil i socidlni pracovnik a p
cholog. Navstéva psychol
viak bohuZel neni b&Znou souc
ti komplexniho vySetfeni paci
ta, a tak ho leckdy na probl
upozorni aZ neurolog nebo roc
ni piislusnici, ktefi si povSimn
Ze se s jejich blizkym néco d&;

,.Dneska uZ u nds mame do.
teénou sit iktovych center, ki
poskytuji pacientim s mrt
akutni pé€i na vynikajici irovi
mini pfedseda Cerebrovaskul:
sekce neurologické spolecns
Ale§ Tomek. ,,S naslednou p
a sekunddrni prevenci uZ ale
spokojeni byt nemuZeme, zejr
na v men§ich centrech, ktera
maji dostate¢né persondlni ot
zeni.” Posilit by podle jeho s
bylo takeé tfeba rehabilitaci pii
v domécim prostfedi pacienta.

Autorka je spolupracovnice redakce
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Marihuana ma
vliv na pameét

| = Uzivani marihuany v miadi.se projevuje

' Pozor na premiru
.. paracetamolu

S
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.. Ocenény snimek

vesmiru
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« Ceska lékarnicka komora a Institut
experimentalni mediciny v Praze zacaly

» Uznani Ceska astrofotografie mésice
ziskal za leden Libor Smid za zobrazeni

. v horSi schopnosti pamatovat si slovni

. informace ve strednim véku, zjistila
studie, ktera v USA sledovala pfes 3000
dobrovolniki déle
nez 25 let a byla
publikovana
v Casopise JAMA
Internal
Medicine.
Platilo
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V Brné zkouseji proti-
nadorovou vakcinu

uzivani musi mit

i v poradku jatra
» Novou protinadorovou vakcinu pro a nesmi pit
| déti vyvinuli odbornici z Lékar'ské fakulty alkohol. Vice
| Mascarvknuv nnivarzity Fakultni nemarnice PR L

upozoriovat na rizika nespravného o
uZivani paracetamolu. Tato Ié¢iva o o - -
latka sniZujici bolest a horeéku je
v mnoha lécich a pacient se
mize piedavkovat. V dobé

/1 Sonda Philae

1 je ztracena

» Nadéje, Ze evropska roboticka sonda
Philae jesté navaZe spojeni se Zemi, je
prakticky nulova, konstatovaly vesmirné
asentiry Sanda v roce 2014 nfictila nanrud
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komety Catalina s prachovym i iontovym
ohonem. Podivat na ocenény snimek se
miiZete na webu Ceské astronomické
spolecnosti www.astro.cz/cam/.




