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Jak probiha rehabilitace i
v Kladrubech |

Posledni zastdvka pied
navratem do béZného Zivota

Jede n I.m v Kladrubech

Vazna zranéni bohuzel k motocykliim patfi. Jedno

takové potkalo i zavodnika Luk4se Semberu. Jak

probihd jeho rehabilitace?

Petr Pour, petr.pour@cmn.cz
foto: Jan,,Dédek” Povysil
zafi lonského roku mél
Lukas pad pfi exhibi¢nim
zavodé pitbiki v Brné.
Pad byl tak nestastny, ze
pfiném byla pohmozdéna micha,
nasledkem ¢ehoz Lukas ochrnul
na dolni koncetiny. V soucasnosti
absolvuje fadu cvi¢eni v kladrub-
ském rehabilitacnim stavu. Zde
travi vétsinu dnd v tydnu a zde
jsme ho také navstivili a stravili
s nim jeden den, na kterém je vi-
dét, s ¢im v$im se musi popasovat
¢lovék, kterému nehoda prevrati
zivot naruby.
Kladrubsky ustav je jednou
z poslednich zastavek pred upl-

Posilovani rukou je velmi dulezité
. ”

nym navratem do bézného zi-
vota. Proto se zde pacienti musi
vénovat kromé cvi¢eni hybnos-
ti a posilovani svalstva také na-
cviku sobéstacnosti. Upoutani
na vozik vam totiz ,prerovna“
cely byt, tfeba i rozmisténi véci
v kuchyni.

Nez se ale pacient do Klad-
rub dostane, projde si kolec-
kem nemocni¢nich oddéleni.
»Nejdriv je akutni lécba, kterd
probihd vétsinou na chirurgii,
neurologii nebo traumatologii.
Tam byvd pacient operovdn. Ta
cdst pdtere, kterd byla poskoze-
na, je stabilizovdna. Poté je pre-
ddn na spindlni jednotku. Po
zhruba Sesti tydnech jsou paci-
enti prelozeni do rehabilitacniho

¢eném stavu pak pacient kmi-
ta do stran. Posiluje tak trupo-
vé svalstvo.

Pfi na$i névstévé Lukas
vyzkousel horkou novinku
v oboru rehabilitace - ruskou
nafukovaci kombinézu, kterd
by méla pacienta ,postavit na

vlastni  nohy®
Za jejim vzni-
_kem pry sto-
ji kosmicky vy-
~ zkum na vychod
od nas. V kom-
binéze, ne nepo-
_ dobné té ruskych
astronautii, jsou
vzduchové vaky,
které po natlako-
vani pacienta po-
stavi. Luka$ ji pfi
oblékani komen-
toval slovy: ,Moc
_to nefoukej, nebo
- se tu budu vzndset

ustavu. Zde travi priblizné tii az
pét mésicii,“ vysvétluje postup
priméaika Spinédlniho oddéle-
ni RU Kladruby MUDr. Marie
Kulakovska.

Jako rusky kosmonaut

Ale zpét k Lukasovi, jeho den
za¢ina (stejné jako vétsiné paci-
entl) v pul osmé snidani. Ob-
¢as si ale pry radsi pospi a ranni
jidlo vynecha. Pak uz za¢ina do-
poledni cvi¢ebni blok - cviceni
na zinénkach a lehatku, kde se
u¢i spravnému stereotypu sedu,
rovnovaze a kondi¢nimu cvice-
ni. ,Cilem vsech cviceni je posi-
lovéni oslabenych a funkénich
zbytkovych svali a samozrej-
mé procvicovdni hybnosti viech
kloubu, “ tika nase pravodkyné,
fyzioterapeutka Stépanka Fo-
xovéa. To Luky demonstruje na
terapimasteru, lehatku se sys-
témem smycek, do kterych se
zavési nohy a panev a v odleh-

Lokomat ,nuti” pacienta zapojovat
nejriznéjsi svalové skupiny

" jak balének,“ a po-
sléze, ,pfipaddm si jako v od-
Staviiovaci, bych se jim do toho
taky mohl vys...“

Nasleduje chize; za pomo-
ci dlah zpevnjicich dolni kon-
Cetiny a s oporou bradel udéla
Luky nékolik kroku. Je uz na
ném ale vidét Ginava z naro¢né-
ho programu. Téméi odpocin-
kové proto pusobi motomed -
zafizeni podobné rotopedu, kde
Ize nastavit, jakou mérou se na
slapani podili pacient a co za néj
udéla stroj sam.

Motorkaiska klubovna
Po kratkém odpocinku a dopl-
néni energie formou obéda za-
¢ina odpoledni ¢ast programu.
hyb zajistit rukama a trupem.
Neni proto divu, Ze prvni po-
obédova zastavka je v posilovné,
kde se tyto partie procvicuji.
Naopak, trochu piekvapivé
z posilovny zamifime do kera-

mické dilny. Tu vede Lumir Ko-
vaf a podle jeho slov je to spis
klubovna motorkata. ,Mdme
v rehabilitiku pofdd nékolik
pacientii motorkdfii a ti si tady
ddvaji sraz,“ tika Lumir, sam
motorkaf a spolecné se Stépan-
kou také organizator motor-
kaiského srazu Respekt (www.
keeprespect.cz).

A v ¢em muiZe byt keramicka
dilna pfinosem? Jednak si zde
kvadruplegici (postiZeni i hor-
nich konéetin) procvi¢uji mo-
toriku rukou a pak zde ziska-
vaji socialni kontakt. Ptam se
Lumira, jestli se setkéva se za-
vrzenim motorek ze strany pa-
cienti? Odpovéd je jasna - pie-
vazné ne. Vidyt fada kluka dal
jezdi tieba na Ctyikolkach, ve
svété existuji motocykly upra-
vené pro vozic¢kéie (u nés se je-
den také rysuje) a tfeba Luky
uZ také premysli, jaka fiditka
bude moct vzit do ruky.

Hned vedle keramické dil-
ny absolvuje Luka$ (uz jen pro
demonstraci) cviceni, které si
¢&lovék nepostihnuty takovym
zranénim vlastné nedokéze ani
predstavit. Jde o postupné ver-
tikalizovani. Po mésicich stra-
venych na lizku je totiz pacient
zvykly pouze na horizontalni
polohu. Na specialnim lehatku
se proto pomalu zveda tak, aby
si zvykl také na to, Ze nohy jsou
dole a hlava nahote. ,Musi se
postupné po pdr stupnich a ur-
Citych casovych ddavkdch, vzni-
kaji totiz zdvraté,“ vysvétluje
Stépanka Foxova.

Pokud jiz pacient vertikalni
polohu zvlada, postoupi na dalsi
cvicebni stroj - Lokomat. Kom-
pletné upnut a zavésen ,chodi*
po pdsu a snazi se zapojit nej-
ruznéjsi svalové skupiny. I kdyz
to opét vypada, ze stroj déla vie
sam, spoluprace pacienta se sle-
duje za pomoci ¢idel na grafech.

Blizi se konec oficialniho cvi-
¢ebniho programu. Na zavér si
Luky stfihne jesté nékolik bazé-
ni a kdy?Z je chut, zrelaxuje ve
vifivce.

Poprvé na ¢tyikolce

Dnesni program ale je$té ne-
konéi. U protetika si vybira
novy vozik. Po prohlidce né-
kolika modelt se Lukd$ roz-
hodl pro ten sportovnéji fese-
ny. Se slovy: ,,Ten jde dpbfe na
zadni,“ nékolikrat projel pro-
dejnou.

A protoze je pékné pocasi,
na fadu pfichdzi také hand-
bike. Pro Lukyho je to vlast-
né premiéra na kole s ru¢nim
ovlddanim. O¢ividné ho ale
nadchlo, déld kole¢ka navic
a nakonec zjistuje, kdy a kde si
ho muiZe pujcit.

Zmozen celodennim néroc-
nym programem jeté ¢ekd na
ptijezd Etytkolky pro foceni na
plakat ke srazu Respekt. Zpr-
vu se mu do sedla moc nechce,
pak ale ohmata fiditka a uz
startuje. Jak moc se mu ptivod-
né na ¢tyfkolku nechtélo, tak
se od ni nedokéaze odtrhnout.
,Riditka miluju, vzal bych si je
i do postele. V lété na sraz pri-
jedu taky na ctyikolce nebo né-
cem podobnym.“ Kazdoro¢ni
setkani vozickait a motorkafi
nazvané Respekt se letos usku-
te¢ni v sobotu 31. Cervence.

V RU Kladruby se musi pa-
cienti nau¢it také samostatnos-
ti. To znamena, co délat, kdyz
néco upadne na zem, jak si od-
nést jidlo, piti nebo jak nased-
nout ze zemé na vozik. To je
dulezité také pro integraci do
spole¢nosti. Tak aby vozickar
opét nasel uplatnéni. Pfevazné
se to dafi.

Mimochodem, asi byste ne-
poznali, ze viechny fotografie
fotil také vozickar.

%tability sedu




