cest byt utoho. Poprvé jsem tu
byl s celou rodinou a déti tu
byly velmi $tastné. Letos jsem
tu sdm, manZelka s détmi ma-
jijiny program.

Prekvapilo vas na Respektu néco?

Ze setkani mam velikou ra-
dost. Treba z paradoxu, ktery
tady vznika a ktery je velice
uziteény. Respekt se kona na
pudé rehabilita¢cniho dstavu,
tedy v misté pobytu rady lidi,
kteri se nachazeji v urcitém
bodé zlomu. Jsou tu i ti, kteri
jim prosli uz drive. Pravé to
tém prvni prinasi velikou in-
spiraci. Oni vidi, Ze se da zit
dal. Vidi primo tady, Ze se da
sportovat tfeba na handbiku
nebo jezdit na motorovych
¢tyrkolkach. Da se tieba i
plavat.

Nékteré véci se ale tém kratce po
lirazu asi zdaji nemozné...

To ano. Mé se stal uraz uz v
prosinci 1989. Také jsem si
tim prosel. Zpocéatku jen lezite
na lazku a véci, které délaji
jini, se vam zdaji nemozné.
Tteba jen to, vratit se do pra-
ce, kterou mate rad, nebo na-
jitzivotniho partnera.

Jaké pro vas bylo u¢it se viechno
znovu?

Miizu Fici, Ze tzasné. Pozna-
val jsem to krucek po kriicku.
Nékomu to sice trva déle,
presto je to do zivota veliké
obohaceni. A pravé akce, jako
je Respekt v Kladrubech k
tomu prispivaji.

Myslite, Ze i ti, co pFijeli do Kladrub
namotorkach, mohou tém druhym
néco dat?

No rozhodné. Je to velka in-
spirace pro lidi, kteri jsou v
bodé zlomu. Ti po trazu vidi
ty, kteti zachranujiity, couz
prekonali krizi. Ta bezpro-
stiednost setkani piinasi do-
tek obou skupin. Sdéluji si své
pribéhy a neni mezi nimi vi-
dét zadny rozdil. V prvnim
pripadé jsme lidmi. Teprve
pak jsme mali, velci, tlusti,
tenci, motorkari, postiZeni...
To dulezité je, ze jsme se tu
chtéli potkat.

Co nia vis jesté zapiisohilo?

Tteba to, jak to fyzioterapeu-
tka Stépanka Foxova dokaza-
la zorganizovat, jak si vidyc-
ky objedna krasné pocasi ne-
bo to, jak kolem nas béhaji
malé déti, které situaci berou
naprosto prirozené.

Pred €asem jsem vés vidél v televizi,
kde jste se projizdél na specialné
upravené motorce. PFijel jste nani?

Kdepak. Prijel jsem autem.
Ale jesté véera jsem jezdil na
handbiku. Povidani kolem
oné motorky povazuji také za
dalsi ¢ast inspirace. Kdyz bu-
deme chtit, najdeme lidi, kteri
nam pomohou a my zvladne-
me hodné véci. Pravé nyni
kamaradka vozickarka, Jana

NA PAMATKU se s Janem Potmésilem fotilo v Kladrubech hodné ti¢astnikii akce Respekrt. Foto:Denik/Zdensk Kellner

Fesslova, leze na Vitkav hra-
dek, nejvyse poloZenou zrice-
ninu v Cesku. Obcas musi
slézt z voziku a pokracovat
jen tak, po zadku, plazit se.
Vozik musi slozit a dal zase
rozlozit. Ma to jako sélo vy-
stup. I to ukazuje, Ze je vlastné
véechno mozné. Ja treba veli-
ce rad lyzuji. Neddvno v
Chorvatsku jsem zjistil, Ze
mohu jezdit i na katamaranu.
Rad také hraji basketbal.

Takze vam pomohl zpéti sport?

Samozrejmé. Je skvélym pro-
sttedkem k nachézeni chuti
do Zivota. Projel jsem se sice
na motorce, ale do lesa jdu ra-
dé&ji po svych, tedy na étyfech
kolech svého voziku.

Jezdite i do lesa a shirate lesni plo-

No, jo! Sbiram bortivky, hou-
by i dalsi dary lesa. Kdyz jsem
na chalupg, chci si to co moz-
na nejvice uzit. Jsem rad, jak
totaky bavinase kluky.

Co vam jesté schazi ke splnénym
sportovnim pFanim?

Toho je hodné. Mam ale svoji
rodinua praci a ty mé napliu-
ji. Divadlo je pro mé dilezité a
té$im se tam. Umim si ale roz-
délit i to, co je pro mé priori-
tou. Mdm doma uZasnou ro-
dinu, skvélou Zenu, dva malé
kluky, tak chcibyt s nimi. Ten
¢as, kdy s nimi nejsem, mi

nikdo nenahradi. Proto jsem
rad, Ze jsem mohl byt s rodi-
nou u more a vidél jsem, jak
jsou §tastni. To bylo pro mé

_optimalni.

Vypada to, Ze zapasite s nedostat-
kem &asu...

Na nékteré véci bych si sku-
tetné rad nasel Casu vice.
Tieba na lyzovani. Kluci se
pomalu za¢inaji pohybovat na
lyzich, takze vérim, ze bude-
me cCastéji na horach. Kdy-
bych si nasel ¢as, rad bych si
znovu zahral i ten basket.
Tréninky jsou vecer a to zase
hraji v divadle. Ale rodina je
pro mé na prvnim misté. Na
Zadnou véc ale neni pozdé,
takZe se ti‘eba i k basketu nebo
na lyZovani dostanu pozdéji.
A to i diky vSem lidem, kteri
mi v téch tézkych dobach po-
mohli. A znovu jsme zpatky u
téhle akce. Dva svéty se tu
prolnuly ajedinec neninikdy
sam a mysli na néj nékdo
druhy. Jen je poti‘eba se napo-
jit na tu spravnou vlnu. Tim
jsem vlastné chtél podékovat

‘véem z Rehabilita¢niho usta-

vu Kladruby za pomoc pri
vraceni se do zivota. Vérim,
7Ze i nadadle budou mit v
Kladrubech pochopeni pro
potkavaji s chodaky a to bude
jen dobre. Potfebujeme se na-
vzajem a jsem $tastny, Ze zno-
vu potkavam lidi, s nimiz si
mam co Fici a mohu se s nimi
podélit o své zkusenosti.

Co hyste za sebe chtél vzkazat ¢te-
nakiim BeneSovského deniku?

Ze se tésim ze Zivota a z toho,
Ze tu mohu byt dal. Jsem ne-
smirné vdéény za zivot, pro-
toZe nic neni samozrejmé. Je
to velky dar, ktery muzeme
lusknutim prstu ztratit. Proto
je dobré prinaset zpravy o
tom, zZe zZivot je nadherny a
stoji za to ho Zit. Jsem moc
vdécny za to, Ze jsem tady
mobhl ziistat.

JAN POTMESIL

Narodil se 31 bfezna1966 v Praze.
Herec znamy napfiklad z pohadky
o létajicim Sevci v prosinci 1989
utrpél pFi automobilové nehodé
zranéni, po kterém castecné ochr-
nul a pohybuje se pomoci invalidni-
ho voziku. Po rehabilitaci se ale do-
kazal vrétil na prkna, ktera zname-
naji svét, v srpnu 2004 se oZenil,
ma dvé déti a aktivné sportuje. Je
¢Elenem divadelniho spolku Kaspar,
ktery hraje v Divadle v Celetné.




