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Na silnych masinach pro dobrou véc

Setkani, které se uskutec¢nilo v poloviné prazdnin v Rehabilita¢nim dstavu Kladruby,
bylo urceno nejen pacienttim a bikertm, pro které se motocykl stal smyslem jejich
Zivota, ale i vefejnosti.

Poslanim akce je predevsim to, aby si kazdy, kdo ne-
mé za sebou zddnou vaznou nehodu, pfipustil, co
by ho mohlo potkat, a usedal za volant ¢i do sedla
s respektem. Nejen s respektem a toleranci k ostat-
nim fidi¢tim, ale predevsim s respektem k sobé sa-
mému, ke své masiné a svym schopnostem.
»Prvotnim impulsem pro vznik akce bylo setkani uz
letitych vozi¢kard, ktefi si nasli Feseni, aby dal mohli
byt motoristy, a za¢ali jezdit na ¢tyikolkdch. Clenové
Motoklubu vozi¢kéitd nam tehdy pred tfemi lety na-
bidli, ze by piijeli do naseho rehabilita¢niho tstavu
anové pacienty na voziku by sezndmili s témito stro-
jiy* vzpomina Stépanka Foxovd, fyzioterapeutka z Re-
habilita¢niho dstavu Kladruby, ktera je zakladatel-
kou akce ,Respekt je sance, jak piezit“ a sama se
chysta stét se aktivni motorkaikou.

»0Od pocitku jsme kladli dirraz na bezpe¢nost a na
to, aby lidé Fidili sti{zlivi. Takze jde o takovy atypicky
motorkarsky sraz, protoZze se na ném to¢i pouze
nealkoholické pivo. Chtéla bych ale poukazat na to,
ze neobhajujeme riskantni jizdy motorkara a ze
akce neni propagaci motorkéfstvi. Jen si uvédomu-
jeme, ze vlivem snadné dostupnosti motocykli na
nagem trhu pfibyva spousta mladych, nezkusenych
bikert. Bohuzel nasledné tim i nasich pacientd,
dodava.

Zasady prvni pomoci se méni

Letos do Kladrub dorazilo okolo 270 motorkait, cel-
kem asi 1600 lidi — z nich spousta byvalych pacientu.
Na dobrovolném vstupném organizatoii vybrali pres
36 000 korun, které vyuziji na uspotradéni dalsich
obdobnych akci, pfedev$im pro handicapované.
,Nasim snem je nastfadat diky takovymto setkdnim
vétsi finanéni obnos, abychom mohli pro nas tstav
zakoupit sportovni voziky;' premysli S. Foxova a vza-
péti pfipomind: ,Snazime se uspofadat zajimavou
akci, kterd neni pouhou zébavou. Hledime i na to,
abychom zbyte¢né neplytvali finan¢nimi dary nasich
partnerd, ktefi se rozhodli nds podpotit. Proto ves-
keré pripravy a organiza¢ni prace déldme samia s po-
moci dobrovolnika*

Dalsim cilem Respektu je ukdzat novym vozi¢karam,
ze zivot jde dal a Ze i pro né existuji alternativy, nejen
k motorkéfstvi. ,Pro sou¢asné pacienty je to opravdu
velké zpestfeni, protoze se na akci objevi mnoho téch
byvalych, ktefi jsou ukazkou toho, ze se dokdzali za-
¢lenit do spolecnosti i po opusténi naseho ustavu. Na-
vrat domil neni pro vozickafe viibec jednoduchy — zjis-
ti, Ze na mista, kam bézné chodil, se najednou nedo-
stane. Snazime se proto v pribéhu pobytu u nés, aby
se klient nékolikrat dostal domt a poznal, co zvladne
aco je tieba upravit. Nékdy se dokonce nevyhne tomu,
ze musi tplné zménit bydleni;’ vysvétluje S. Foxova.
Je véak presvédcena o tom, Ze se vztahem k masiné se
¢lovék narodi a Ze vétsina motorkaid, ktefi skonci
s trazem v nemocnici, uz béhem hospitalizace pre-
mysli o tom, jak budou jezdit dél. Pokud jim to zdra-
votni stav dovoli, obvykle znovu usednou na motorku.

Pokud ne, je alternativou pravé tieba ¢tyikolka. Sou-
¢asti akce byla letos poprvé také ukézka poskytovani
prvni pomoci motorkéiim. ,,Hlavni zdsadou je samo-
zfejmé zachovéni vlastni bezpe¢nosti — tedy nezacinat
oSetfovat v plném provozu a pouzivat ochranné po-
muicky. Dlouhodobym pfezitkem bylo ponechat rané-
ného v poloze, ve které ho najdeme, a piili§ s nim ne-

manipulovat. Pokud je v$ak v bezvédomi, je v zdjmu
zachovani Zivotnich funkei ho pfemistit — i s tim rizi-
kem, Ze miiZe dojit k poskozeni michy. Proto dbdme
na drZeni pétefe v ose a zejména kréni patefi nerotu-
jeme;* sdéluje nabyté poznatky S. Foxové a zdtraziiuje,
Ze se sunddvanim pfilby je to podobné. ,Pokud potfe-
bujete nékomu dat umeélé dychéni, je pochopitelné
nutné pfilbu odstranit. Nicméné to neni tiplné jedno-
duché a bylo by dobré, kdyby se kazdy mohl — tfeba
na akci podobné té nasi — seznamit s rznymi typy.
Kazd4 ma totiz trochu jiny mechanismus zapindni a ji-
nak se nasazuje. Hlavni upozornéni, které jsem si osob-
né odnesla, je, Ze je lepsi sundévat pfilbu ve dvou,
z nichz jeden drzi v ose kréni patet a druhy Setrné sej-
me piilbu z hlavy:

Jeden den s Lukasem Semberou

Rehabilita¢ni tistav Kladruby ro¢né piijme okolo 30 az
40 motorkdit po nejtézsich tirazech, tedy paraplegiki
a kvadruplegiku, ktef{ zde strévi primérné 5 az 6 mé-
sict. Mezi lehéi Grazy bikerd patii podle S. Foxové zlo-
meniny dlouhych kosti hornich i dolnich konéetin,
které viak vétsinou v rehabilita¢nim dstavu nekon¢i.
»K ndm se dostévaji pacienti s vétsimi komplikacemi,
tfeba poskozenymi velkymi klouby — ramenem, kole-
nem ¢i loktem;’ upfesiiuje a dodava: ,Castym zranénim
spojenym s ndrazem do stromu nebo sloupu je takzva-
na avulze brachiélniho plexu, tedy vytrzeni misnich
kotenti pazni nervové pletené. Horni koncetina zlista-

“ va hadrov4, zcela bez zndmek pohybu. Vétsinou kdyz

vidite ¢lovéka, ktery je naprosto zdravy, ale mé plegic-
kou horni konéetinu, je to ze 75 % motorkar

A jak probihd jeden den vozic¢kdfe v Rehabilita¢nim
tstavu Kladruby? Na to se miizete podivat v dokumen-
tu nato¢eném s letodnim ,klukem z plakétu“ Lukisem
Semberou, jezdcem mistrovstvi svéta silni¢nich mo-
tocykli ve t¥idé 125 ccm, ktery se v Kladrubech Sest

mésicd rehabilitoval po vazné nehodé. Video nahravka
je k dispozici na internetovych strinkich akce
www.keeprespect.cz.

»Novy pacient zaéind s rehabilitaci opravdu pomalu.
Zpocitku absolvuje individualni hodinové cviceni
s fyzioterapeutem, ktery sam zvizi, co je vozi¢kat scho-
pen s ohledem na své poskozeni odcvicit. Poté ptibyva
vychova k sobéstacnosti, kde se uéi bézné denni tikony
— tieba prelézani z voziku na liizko, do vany nebo na
toaletu. Prosté vie, co zdravy jedinec délé automaticky
bez premysleni;’ stru¢né predstavuje zakladni body
rehabilitace S. Foxova.

»Po jednom az dvou mésicich u nas zacind vozickat
navétévovat také skupinové cviceni na pédiich, kde
pod dohledem fyzioterapeutt probihd uz nro¢néjsi
zatéZovéni — zadinaji se posilovat vétsi svalové skupiny.
Pokud pacient nemd zidné kontraindikace, absolvuje
také rehabilitaci v bazénu, kde nejen relaxuje, ale u¢i
se i znovu plavat,’ dodava.

Kazdy klient md také moznost navitévovat v rdmci
ergoterapie jednu z vyrobnich dilen — keramickou, vy-
tvarnou, tkalcovskou, truhldiskou ¢i kovodilnu — nebo
pocitatovou uéebnu. Podle S. Foxové zde maji pacienti
volnéjsi rezim: ,Snazime se i o ,psychickou’ rehabili-
taci, tedy o to, aby si prace v dilnach klienti uzili a méli
pohodu.’

V Rehabilita¢nim ustavu Kladruby viak nepotkate
pouze vozitkaie motorkéfe a pacienty po trazech, ale
i klienty po onkologickych onemocnénich, mozkovych
pithodéch nebo ,jen” s bolavymi zady. O kvalité zdejsi
péce i o pFistupu pracovniki svéd¢i mj. zisk certifikdti
»Spokojeny pacient*. Kladruby jej jako jediny rehabi-
lita¢ni ustav v CR obdrzely letos v dubnu z rukou teh-
dejsi ministryné zdravotnictvi D. Jurdskové ve véech
tiech hodnocenych kategoriich — lizkova zdravotnicka
zafizeni, lékati lazkovych zafizeni i sestry lizkovych
zafizeni. jat

ypi motorkafském srazu. Co
vas piimélo sednout na masinu a prijet?

Respekt patfi mezi fadu akci, které se v motorkafském svété poradaji
amaji ve svém podtextu nékolik riznych poslani. Primémé to bohulibé
—aby ti, ktefi mohou, pomohli tém, ktefi mohou méné. Takze se jedna
vlastné o ziskavani prostiedkd Cili fundraising. Tento sraz mé i podtext
obecné edukacni. Aby lidé, ktefi si mohou dovolit jezdit na motorce
auZivatsiZivota, ziskali zpétnou vazbu a uvédomovalisi, ze ve ma své
limity a Ze je dobré myslet dopredu. Je to takové pfipominka, memento
toho, co se miize stat.

Akce md vyznami prakticky. Krome toho, Ze se tu v3ichni pobavi, mohou
diky doprovodnému programu vidét tfeba ukazky prvni pomoci nebo
diskutovat o technickych otazkach jizdy a ovlddani motocyklu. To zde
maji na starosti zavodnici a kaskadéfi, ktefi toho na motorce uméji prece
jen o néco vice nez my obycejni smrtelnici. K obdobnym aktivitam se
nd3 klub — a tedy i jd osobné — urcité hldsi.

D Potkivime senaneiiplné

D Na vasi bundé vidim nasivku s logem Black Dogs. Na webu
jsemsi precetla, Ze tak jako obdobné kluby LE MC - Law Enforce-
ment Motorcyde Club - ve svété sdruzuje i ten vas hasice, po-
licisty, Iékare, soudce a dalsi pracovniky slozek, které se podileji
na zachrané lidskych Zivotd, ochrané zakona a obrané zemé.
Takze nejste mezi doktory bilou motorkafskou vranou?

V nasi branzi rozhodné neni mdj Zivotnistyl tak ojedinély, jak to na prvni
pohled vypada — mezi Iékafi a védci je fada motocyklistdi i motorkardi.
V tom je jemny rozdil. Motocyklista je kazdy, kdo jezdi na masiné, za-
timco motorkar je nékdo, pro koho to v Zivoté znamend jesté o trochu
vice. Zpravidla to predpoklada uréitou organizovanou aktivitu a praci
pro danou komunitu.

D Pofada vas klub takeé ake pro handicapované i jinak zdra-
votné znevyhodnéné spoluobcany?

Rekl bych, 7e mame pomémé bohatou tradici charitativni cinnosti. Ve
spolecnostistale viadne takové kli3é, ze motorkafi jsou zlobivi hosi, kt
rym na nicem nezalezi. Samozfejmé to neni pravda. Obecné se da fici,
Zevyznamna cést motorkafského hnutijak u nds, taki ve svété, mé kro-
mé entuziasmu i velky charitativni rozmér. Je to déno tim, Ze se lidé
museji vzdjemné podporovat — kdyZ se nékdo zrani na motorce, mé
moznost vyuZit solidarity svych pratel, ktefi védi, ze se néco podobného

D Prof. A. Sedo: Nejsme zlobivi ho3i

Mezi bikery, ktefi se sjeli do Kladrub ze viech koutii CR, neschazeli ani zdravotnici honosici se fadou
akademickych titulli, u nichZ byste na prvni pohled zalibu v motorkafstvi mozna neoéekavali.
Mezi nimi i prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., prednosta Ustavu biochemie a experimentalni onko-
logie 1. LF UK v Praze a jeji prodékan pro grantovou ¢innost a rozvoj.

milize stét i jim. A protoze jsme si védomi toho, Ze moznost uZivat si -
vota je ndm v3em svéfena pouze docasné, sympatizujeme s témi, ktefi
méli Stésti méné. N&s klub napiiklad opakované participoval na organi-
zaci a zabezpecovani Miss neslysici. Jde o svétovou akdi, kterd nékolikrat
probihala i v CR. Finanéné podporujeme — prostiednictvim nami oslo-
venyich sponzorii nebo i z vlastnich kapes — také détské domovy, psi
dtulky a dali organizace. Snazime se tedy byt uZiteni a nejen si
uzivat.

D Vdééna a véina otazka — motorkai versus automobilisté na
Ceskyich silnicich. Jak to vnimate?

Myslim si, ze na dopravnim prostredku tpIné nezalezi. Kdyz nékdo jezdi
a zlobi na motorce, pravdépodobné bude také nebezpecné fidit auto
amiize ostatnim tcastnikdm provozu skodit.

Schizma, které existuje mezi autafi a motorkafi, vyplyva spide z toho, Ze
predevsim fidici automobil u nés neznaji bikery tolik, jako je tomu jinde
vEvropé.V mnoha pripadech nemaji predstavu o tom, jak motocykl fun-
quje, a Ze kdyz se mu nepiekazi, miize auto v klidu objet, nikomu tim
nevadi a nikoho tim nezdrzuje. Lidé na silnicich bohuzel asto uvazuji
podle vzorce ,kdyz se tam nevejdu jd, nikoho tam nepustim”. Dalsim
problémem je podle mé i to, Ze fidici nejsou dostatecné vyjezdéni” ane-
znaji spravnou techniku jizdy — jak maji brzdit, pouzivat blinkry... VSech-
ny tyto zdanlivé drobnosti pak mohou byt v provozu docela
vyznamné.

0Osobné mam zkusenost z fizeni obojiho a troufnu sifici, Ze diky motorce
jsem i lepsim fidicem auta. Asi by to mél poznat kazdy. Nicméné kdyz
uz nema tu moznost nebo chut, mél by se alespoii vyzbrojit toleranci
abyt vnimavy ke svému okoli — v dopravnim provozu se dé spousta véci
predvidat. Stacf jezdit slusné...

D Soudé podle novinovych titulkii je u nas tézkych a smrtelnych
trazii motocyklisti pomémé hodné. Myslite si, Ze se to bude
v blizké dobé zlepsovat, nebo je to zalezitost dlouhodoba?

V médiich se casto objevuje, Ze motorkér havaroval nebo Ze udélal to i
ono. Ze statistiky dopravnich nehod v3ak vyplyva, Ze vjznamna cast
smrtelnych drazdi motocyklistii — téméf polovina! - je zavinéna fidici
aut. A to je smutna skutecnost.

Mozné jsem nadmiru optimisticky, ale zda se mi, Ze postupem Casu do-
chézi k urcitému poznavani se autafli s motorkafi v provozu. Je to dano

Prof. Aleksi Sedo, alias Al Professore, na svém stroji
Yamaha Warrior. Foto: archiv A. Seda

tim, Ze na Ceskych silnicich je v soucasnosti motocyklil relativné hodné.
Snad tedy budeme viici sobé uz i ohledupInéji jezdit.

D Do sedla motorky usedate prakticky denné a ve svém motor-
kafském Zivoté uZ jste zaZil mnoho prijemnych i téch méné pfi-
znivych situaci. Co byste vzkazal zacinajicim bikeriim?

Jedno zmotorkéfskych pravidel fika,sleduj chldpka pred sebou, protoze
to, cose stane jemu, stane se i tobé”. Domnivam se, Ze to plati nejen pii
jizdé v koloné motorek, ale i v Zivoté. Chee to tedy jezdit s rozumem
arespektem. Slivko respekt mé v motorkaiské komunité velkou vahu
a bylo by prima, kdyby tomu tak bylo i jinde. Jeden z motorkaiskych
pozdravi zni  love and respect”. Myslim, Ze k tomu neni co dodat.

Asi by také bylo dobré, abychom u nés postupné zpfisnili vjuku v auto-
$koldch a podminky ziskévani fidicského opravnéni na motocykl. Radgji
ani nezmifiuji ze sdélovacich prostiedk zndmé kauzy ,obchodu s fidi-
¢aky". Podle mého ndzoru by si méli zacinajici motocyklisté povinné
vyzkouset tieba jizdu na okruhu, projit kurzy zvlddani krizovyich situaci
apodobné. Je dobre, e unds jiz existuje urcitd hierarchie, 7e v 18 letech
miize clovék zacit s ,mensi” motorkou a stroj bez omezeni vykonu az
v jednadvaceti. Dokonce se uvazovalo o tom, Ze by se hranice posunula
azna 24 let — ma to asi svij vyznam, protoZe je to otézka zkusenosti
atemperamentu. Takze secteno a podtrzeno: respekt viici okolia respekt
viici motorce. jat




