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Ramcova pravidla pro posuzovani vyzkumné éinnosti  Etickou komisi RU
Kladruby.

Rehabilitacni Gstav Kladruby se Uc€astni vyzkumnych projektd na rdznych drovnich védecké a
vzdélavaci ¢innosti v Iékafskych i nelékarskych zdravotnickych oborech.

Participace Ustavu ve védeckém vyzkumu spociva jednak v tom, Ze pracovnici GUstavu sami nebo ve
spolupraci s jinymi pracovisti provadéji razné vyzkumné projekty, a také vtom, Ze Gstav umoznuje
studentim a pracovnikim z rdznych védeckych a vzdélavacich instituci, aby pfi realizaci svych
vyzkumnych projektd vytvareli data, zalozena na néjaké formé spoluprace s pacienty ¢i pracovniky
Ustavu.

V poslednich letech se zvySuje mnozstvi studentd stfednich a vysokych 3kol, ktefi zadaji Ustav o
moznost provést zde vyzkum, na jehoz z&kladé by chtéli napsat diplomovou nebo zavéreénou praci.
U nékterych typl Skol se jedna o ¢asto opakujici se zadani ,nasbirat* urc¢ité mnozstvi odpovédi na
otazky dotaznik(, které mapuiji urcitou oblast Zivota lidi s postizenim.

Ke vSem vyzkumnym ¢&innostem v RU Kladruby se vyjadfuje etickd komise Ustavu (dale EK).
Smyslem tohoto opatfeni je dohled nad dodrzovanim zakonem danych prav pacientd, mj. prava na
ochranu jejich soukromi.

Zakladni podminky, které je nutno splnit, aby etickd komise mohla vyjadfit kladny postoj k realizaci
vyzkumu, jsou tyto:

1. Dodrzovat prava pacientl a zejména zakon o nakladani s jejich osobnimi informacemi.
2. Ctit ddstojnost a soukromi pacientd.
3. Ziskavat pacienty pro tc¢ast ve vyzkumu dobrovolné.

Vzhledem k tomu, Ze pacienti od nas o¢ekavaji efektivni 1é¢bu, ktera neni zatéZovana nadbytecnymi
obtéZujicimi ukony, chceme pfi posuzovani zadosti mit na zfeteli i miru, do které by vyzkum zatézoval
pacienty (a také pracovniky Ustavu) mnozstvim ¢innosti, které pro né nemaji vyznam a slouzi spiSe
jen pro uspokojeni potfeby studenta napsat zavére¢nou praci.

Aby pacienti nebyli obtézovani pfemirou vyzkumné ¢innosti:

A. Vyzkumy a dotaznikova Setfeni studentl stfednich Skol a VOS budou z kapacitnich ddvodd
pfijimany spiSe vyjimecné.

B. Vyzkumy studentd bakalafskych oborG VS budou poéetné omezeny na 10 ro&né, pfi jejich
schvalovani bude pfihlizeno zejména k o¢ekavané mife zatizeni pacient(i (resp. pracovniku
Ustavu) a uzitku, ktery jim G¢ast ve vyzkumu pfinese.

C. Vyzkumné projekty z magisterského a postgradualiniho vzdélavani nebudou pocetné
omezeny, dliraz bude kladen na dodrzeni zakladnich podminek a osobni G¢ast vyzkumnika.

Pro posouzeni pfijatelnosti planovaného vyzkumu je potfeba, aby Zadatel poskytl komisi informace o
zpUsobu provedeni vyzkumu (jak bude pacienty vybirat a ziskavat je pro spolupréci, jaké otazky bude
klast pacientim, které cinnosti s nimi hodla provadét, a zda bude potfebovat nahlizet do jejich
zdravotnické dokumentace).

Dotazniky musi na Gvodni strdnce obsahovat kratké pfedstaveni zkoumajiciho, dobfe viditelné a
jasné formulované zddraznéni dobrovolnosti U¢asti pacienta a jeho anonymity. Mélo by tam byt také
uvedeno, kde bude vyzkum publikovan. V takto oSetfeném dotaznikovém vyzkumu neni nutno
podepisovat informovany souhlas.

U planovanych rozhovort s pacienty je vyzadovan informovany souhlas véetné seznamu otazek,
ktery musi pacient podepsat, zdGraznéna je naprosta anonymita dat.

Informovany souhlas musi obsahovat informace o pribéhu a cili vyzkumu, o pouzitych metodéach a
pfipadnych rizicich, ktera pro pacienta vyplyvaji z pouziti konkrétnich vyzkumnych metod a jasné
sdéleni, ze pacient muze z vyzkumu kdykoli bez sankci odejit.
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Pokud otazky vyzkumu sméfuji k citivym osobnim Gdajim, dotykaji se intimnich oblasti Zivota
pacienta nebo mohou zpUsobit vybaveni traumatickych zazitkd, etickd komise zvazi potencialni
pfinos vyzkumu pro pacienty a miru nepohody, kterou jim muze Uc€ast ve vyzkumu pfinést. PFi
zvazovani muze byt pfihlédnuto ke kvalifikaci a osobni zkuSenosti zkoumajici osoby (EK si mlze
vyZzadat jeji profesni zZivotopis).

Vyzkumy, které maji maly potencialni pfinos pro pacienty a obsahuji riziko vyraznéjsi psychické
nepohody €i retraumatizace, eticka komise nedoporuci ke schvaleni.

U dotaznikovych Setfeni je vyhodou, kdyZ se student (napfiklad v rdmci Skolni staze) aktivné podili na
administraci dotaznik, osobné zajisti pro pacienty misto pro jejich odevzdavani. Déle je také
vyhodou, kdyz dotazniky ¢i planované otazky rozhovoru neobsahuji potencialné stresujici otazky.

Podani zadosti o posouzeni vyzkumu etickou komisi se bude realizovat pomoci formulare,
umisténého na internetovych strankach ustavu.

Kazda zadost bude individualné posouzena etickou komisi. Vyjadfeni etické komise k zadosti bude
zdokumentovano v zapisu z nejbliz8i schizky etické komise a zadatel bude o tomto vyjadreni
vyrozumén.

Eticka komise mlze Zadatele vyzvat k doplnéni informaci o planovaném zpusobu realizace vyzkumu,
popfipadé k osobni prezentaci vyzkumného zaméru na schizce EK.

Seznam realizovanych vyzkumu a aktualni zbyvajici pocet volnych mist pro bakalarské prace bude
uverejnén na strankach Ustavu.



