Dobry den,

jmenuji se , Ziji v Prachaticich a nyni mi dovolte napsat pFibéh o nasi
spolecné ceste, pribéh s ndzvem MONSTERA. ¢ of

V dnoru, a bylo to prdvé 13., v roce 2018, jsem
ze zdravotnich divodd v Prachaticich byla
uvedena do umélého spdnku. Za Etyri dny pri
probuzeni jsem se ocitla v krdsné, sluncem
ozdrené zahradé, kolem mne palmy a jé jsem
citila uprostred velké MONSTERY. Ta se
zacala nade mnou rozevirat a jd slySela hlasy .abych se vrdtila, e na mne &ekaji
..". Po probuzeni jsem byla na oddéleni ARO v Nemocnici v Pisku. Po zlepSeni
stavu, kdy jsem byla napojena na x pfistroji a pFivezena na ARO do Nemocnice

Prachatice. Nemohla jsem mluvit
(z divodu tracheostomie). Diky
. obrovské péci celého oddéleni
. ARA pod vedenim pana primdre
_ MUDr. A. Riziéky jsem byla po 63
" dnech prevezena do
' Rehabilitacniho dstavu Kladruby.

V rehabilitacnim dstavu Kladruby zapoéala intenzivni rehabilitace, opét pod
peclivym vedenim a lidském pristupu (to podtrhuji) viech pracovnikii na oddéleni
spindlni péce.

Po ndstupu do Kladrub jsem byla schoopna se
pouze hybat rukou v zdpésti. V mésici Eervnu
| jsem se zalala presouvat mezi jednotlivymi
rehabilitacnimu bloky na voziku. Nejprve za
pomoci asistentl a pozdéji i sama. PFi prvni cesté
do jidelny jsem v mezipatfe u vytahu uvidéla

velkou kvétinu Monsteru (pro mne vzdy s velkym
M).

V tom okamziku mé bylo jasné, Ze to je to misto,
kde se uzdravim.

Po 22. cervenci se zacalo v3echno rychle




zlepSovat (samotny presun na vozitko, choditko, francouzske hole) Pr'vnl kr'oky
po schodech. Tyto zmény byli vidy ve stfedu &.T’“? 5 B L

(vypozorovala jsem). Zalala jsem chodit do
bazénu v mésici srpnu. A co vie ndsledovalo? p
27. 8. jsem zvlddla 3. schody ve vodé, 29. 8.
vSechny schody, 30. 8. jsem vydla z bazénu
sama (a cely bazén pacientt radosti zatleskal).

3. zdri odjizdim domt po 121 dnech pobytu.

Doma vyjdu schody a své vlastni potreby F

vbyté si  zajistuji s pomoci  rodiny,
pecovatelské sluzby a kamarddd.

Jsem st'astnd, Ze Ziji a mdzu byt doma. Pochopitelné, Ze po takovych zdravotnich
problémech se prehodnoti Zivotni priority. KaZzdému kdo chce slyet Fikdm:
.Pokud chces vidét hodné $tésti tak se podivej na mne."

Cas bé¥i, rehabilituji, cviéim a dostavuji se dalsi kricky zlepSeni. 25. 4. 2019
Jsme dostala od jedné hodné pani MONSTERU (do roka a do dne, co jsem
nastoupila do Kladrub a Fikdm si: ,To je symbolika? Ndhoda? Vyzva? Znameni?"

26. 4. jsem schopna sama jit po byté (s jistotou, Ze vedle mne je pevny bod),
zvednu ruce nad hlavu.

MGj i kdyZz nepldnovany sen se splnil diky MONSTERE?. M&j sen na ndpraveni
zdravi se zlepdil diky Iékarim, co o mne pecovali, diky sestrickdm, diky
asistentlim, diky rodiné a diky véem dal$im kamardddm.

Minulost uZ je historie a jé jdu, opravdu jdu ddl. ,Zivote dékuji, e t& mém
a neboj, budu té i dal opatrovat a starat se o tebel"

Zivot &lovéka je takovy, jaky si ho jeho myslenky udélaji* a jd si jej déldm
krdsny, myslenky sprrdddm na pevné zdravi a rozddvdni radosti kolem sebe.

diky vSem , Cerven 2019
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