Moje dojmy z mého pobytu v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby.

Dobry den,

chtél bych se s Vami pod¢lit o své dojmy z jiz druhého 1é¢ebné rehabilitacniho pobytu v
Rehabilita¢nim ustavu Kladruby u Vlasimi od 12.11.2019 do 10.2.2020.

Je mi 62 let a onemocnél jsem velmi vzacnym a zivotu nebezpecnym onemocnénim Guillan-Barre
GBS syndromem. Ochrnul jsem na cel€ télo véetné ochrnuti dychacich a polykacich organti. Po
celkové stabilizaci organismu a imunitniho systému je nejdilezitéjsi intenzivni a cilené rehabilitace.
Ptijel jsem do Kladrub lezici na lizku a odchéazel jsem o 2 francouzskych holich !

Protoze jsem velky bojovnik, vyuzil jsem vSech nabizenych rehabilitacnich postupti, které pro mé
byly vhodné a setkal jsem se u viech zaméstnancti RU vysoké odborné, lidské i psychické podpory.
Cely mgj rehabilita¢ni program byl sestaven pfehledné, systematicky a bez ¢asovych prostojt.
Samoziejmée se myslelo 1 na relaxaci.

Samoziejme jsem podstoupil 1 cviceni na nejmodernéjsich robotickych strojich.

Soucasti mé rehabilitace byla i cviceni ochrnutych hlasivek, polykacich a dychacich svald, u
logopedii. A také 1 konzultace u klinickych psychologu.

Rehabilitacni Gstav v Kladrubech disponuje dokonalym informacénim systémem o stavu pacienta.
Stav pacienta je od zacatku az do konce 1écby dokonale sledovan a vyhodnocovan. Kazdy den 1¢kat
obchazi pacienty, kontroluje zdravotni stav a okamzité fesi ptipadné piipominky pacienta.
Vz4jemna spoluprace primait, 1ékait, rehabilitacnich pracovniki, psychologti, logopedt,
zdravotnich sester, sanitafii, socialnich a protetickych pracovnikd, je na vysoké urovni.

Chci podékovat 1 provoznimu oddé€leni kuchyné, za kvalitni stravu a usmévavy a ochotny personal.
De¢kuji vSem, ktefi mé v mé t€Zké nemoci maximalné pomohli ve zlepSeni zdravotniho stavu.
Odchézim nad$eny pobytem v RU Kladruby.
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