Text MUDr. Marie Kulakovska

Rehabilitaéni Gstav Kladruby

Pohybova terapie
v Rehabilitacnim ustavu Kladruby
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Rehabilita¢ni tstav Kladruby byl vystavén vroce 1939 na Gpa-
ti vichu Kostelik (524 m n. m.), sedm kilometri od mésta Vlagimi. Za-
kladatelem tstavu byl MUDr. Viktor Schiller. Ustav byl budovin jako
sanatorium k lé€eni kostni tuberkulézy. Pvodnimu Géelu viak nikdy
neslouzil. V roce 1939 prevzali Gstav nacisté, stavba byla dokonéena
v roce 1942 a slouzZila jako vojenski nemocnice .Forschungsinstitut
der D.ALE Kladruby®, zéasti také jako ,Reserve Lasaret Wlaschim®.

bilitaéni ustav Kladruby je od!

MUDr. Viktor Schiller byl v roce 1942 popraven a téméf celd jeho ro-
dina skondila v koncentra¢nich taborech.

Dne 1. prosince 1947 byl oficidlné zahijen provoz v zafizeni s ni-
zvem ,Stitn{ Gstav dolééovaci® se 160 1Gzky, od listopadu 1955 pfejme-
novaného na ,Stitni Gstav rehabilitaéni® s kapacitou 210 lazek. V pra-
béhu let byl Gstav pfestavovin, dobudovivian, ménili se feditelé, pod

jejichz vedenim se Gstav rozvijel az do dnesni podoby.
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Nabizime pacient@m stile #ové pristroje a1ééebné metody

Nyni ma Rehabilitaéni Gstav Kladruby 250 lazek. Zfizovatelem
Gstavu je Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR). Od roku 2004 je
feditelem Ing. Josef Hendrych, MBA, finalista soutéze .ManaZer roku
2010%, Cilem viech slozek ucelené rehabilitace v rimei Gstavu je zlep-
$enf zdravotniho stavu, obnova pracovnich schopnosti, Gsp&ny nivrat
pacienti do domaciho prostiedi a k béznému zplsobu Zivota.

Indikace k Iéceni v rehabilitacnim Gstavu:
paraplegie a paraparézy, tetraplegie a tetraparézy, hemiplegie

a hemiparézy, stavy po amputacich konéetin, diskopatie, stavy

po operacich meziobratlovych plotének, skoliézy, postiZeni perifernich
nervi, postiZzeni kosti a kloub, stavy po operacich véetné umélych
nahrad (endoprotézy), vertebrogenni algické syndromy

Rehabilitaéni 1é¢ba je uskuteénovina v bezbariérovém prostiedi,
v komplexu budov vzijemné propojenych systémem chodeb. Pacienti
jsou ubytovini v $esti lGZkovych oddélenich.

Jednim z lazkovych oddéleni je Spindlni rehabilitaéni jednotka,
ktera byla oteviena 1. éervence 2002 podle pokyntt MZ CR v rimci
realizace jednotné péée o pacienty s éerstvym miSnim postizenim. Je
umisténa v prvnim patfe lGzkové budovy, md 40 1Gzek. Pfijima pacienty
od 6. do 26. tydne od vzniku onemocnéni. Maximalni délka pobytu
na Spindln{ rehabilitaéni jednotce je 5 mésict (150 dni). Cilem inten-
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nalni rehabilitaéni jednotce je i vybaveni pacientll prostfedky zdravot-
nické techniky (véetné vozikd) pro Zivot vdomécim prostiedi.
Primdika MUDr. Marie Kulakovski fidi Spindlni rehabilitaéni jed-
notku Rehabilitaéniho dstavu Kladruby, je élenkou vyboru Ceské spo-
le¢nosti pro misni 1éze (CSML) pii Ceské 1ékaiské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné. Cilem spoleénosti je zlepit poskytovini 1é¢ebné
a rehabilitaéni péée obéaniim po misnim poskozeni v souladu s nejno-
v&j§imi poznatky mediciny, psychologie a etiky, usilovat o trvalé odborné
sledovani ob&ani po poskozeni michy (dispenzirni péée), podporovat
pfediavini novych poznatkt o 1é¢bé a rehabilitaci pacient s misnim po-
skozenim odborné vefejnosti a rovnéz podporovat informovini laické
vefejnosti véetné vichovy obéanti k prevenci vzniku poranéni michy.

Pribéh rehabilitace

Na rehabilitaénim oddélen Gstavu se realizuje vlastni cvi¢ebni pro-
gram, ktery je naordinovin osetfujicim Iékafem. Personal, ktery se stard
o 1é¢bu pacientt, wvofi fyzioterapeuti, ergoterapeuti, vieobecné sestry,
instruktofi [é¢by praci, sanitifi. StéZejnim terapeutickym prvkem, ktery
pacientiim nabizime, je pohyb. Pohybovi terapie je vedena na zékladé
dakladného vydetieni 1ékafem, dle doporu¢eného programu a kom-
plexniho kineziologického vySetfeni. Fyzioterapeut vybird z celé fady
fyzioterapeutickych metod a postupti: neurofacilitaéni metody (Vojto-
va reflexni lokomoce, Kabatova metoda, proprioceptivni neuromusku-
larni facilitace, senzomotorickd cvi¢eni, terapie bazdlnimi programy dle

Zleva: budova Rehabilitacniho tGstavu Kladruby v soucasnosti, skupinové cviéeni pacienti v télocviéné, spinalni rehabilitacni jednotka

zivni rehabilitaéni 1é¢by je ziskani maximalné mozné sobésta¢nosti pa-
cienta i s vyuzitim viech prostfedka zdravotnické techniky.

Spindlni rehabilitaéni jednotka v Rehabilitaénim Gstavu Kladruby
je souédsti systému sité zdravotnickych zafizeni, kterou tvofi v Ceské
republice 15 spondylochirurgickych pracovist, 4 spindlni jednotky (Os-
trava, Liberec, Praha-Motol, Brno) a 3 spindlni rehabilitaéni jednotky
(Kladruby, Hrabyné, Luze-Ko$umberk). Témito pracovisti projde roé-
né 250 nemocnych po akutnim mi$nim traumatu, z nichz téméf 200
pacientt zastiva na voziku.

Pramérny podet pacientd s ¢erstvym misnim poskozenim na Spi-
nélni rehabilitaéni jednotce v Kladrubech je 110 za rok, tfi étvrtiny tvori
stavy po Grazech michy, étvrtinu pacienti s poskozenim michy po vy-
hiezu plotének, poskozeni nidorem, ischemii nebo infekei. Z celkové-
ho poétu lé€enych v Gstavu zlistiva 70 % pacientl na voziku pro invalidy
(45 % pacientl s kvadruplegii, 55 % s paraplegii). Sou&isti 1é¢by na Spi-
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Cipové aj.), manudlni techniky (mobilizace kloubfi a mé&kkych tkdnf),
néicvik mobility, vertikalizace (sklopni lehdtka, stojany, dynamické sto-
jany, parapodium), ndcvik chfize — v bradlech, s choditky, s opérnymi
pomfickami, v pfistroji Lokomat. Lokomat je zafizeni uréené k loko-
moéni terapii pro pacienty po traumatech mozku a michy i po mruvi-
cich. Je idedlnim zafizenim vyuZivajicim nové rehabilitaéni techniky.
Jednoduchy uZivatelsky program umoziuje terapeutovi snadnou ob-
sluhu. Lokomat pomdhd pacientim pohybovat dolnimi konéetinami
podle modelu, ktery je shodny s normalnimi pohyby pfi chtzi.

Nové moznosti

V soucasné dobé se zaméFujeme na vyuziti dal¥ich novych pfi-
strojli a vyuzivani novych lééebnych metod. Z projektt Integrovaného
operaéniho programu a Regionilniho operaéniho programu EU jsme
ziskali piistroje naanalyzu a trénink chiize (dynamické stojany, vibraéni



Diky financovani z operaénich programu Evropské unie mohl Rehabilitaéni astav Kladruby pofidit fadu novych modernich pfistoj, jejichz prostred-
nictvim pfi terapii svych pacientli uplatiiuje také nové lécebné metody. Zleva dynamicka posturografie, lokomat, ergoterapie, kardiotrénink.

cviéné plosiny, chodnik pro nécvik chiize), motodlahy pro cviéeni ra-
men, hlezen a kolen, pfistroje pro kardiotrénink (veslovaci trenazér,
rotopedy s moZnosti kontroly tlaku a pulzu, krosovy trenazér), vybave-
ni pro EEG biofeedback, pfistroj pro magnetickou stimulaci, EMG pfi-
stroje, sonograf na vysetfeni moéového méchyte, hardware i software
pro alternativni ovladini poéitaée tsty, pohybem hlavy, pohybem oéi,
software pro diagnostiku a terapii logopedickych a kognitivnich funk-
ci. K zajisténi bezpecnosti pacienta byl zakoupen kamerovy poéitaco-
vy systém pro lGzkovd oddéleni a novy signalizaéni systém k 1Gzktm.
Nové pouzivime i 1é¢bu oxidem uhliéitym.

Kromé individudlni pohybové terapie poskytujeme i skupinova
cviéeni v télocvi€nich a bazénech. Trénink pacientd probihd i ve fit-
ness. Doplitkem pohybové terapie je fyzikilni terapie, kde vyuzivime
vifivky, termoterapii, elektroterapii, ultrazvuk, laseroterapii, vakuové
pietlakovou terapii a pfistrojovou lymfodrendz, providime masize
klasické, reflexni i v hydromasdzni vané.

Dalsi metody
Souéisti rehabilitaéniho programu je ergoterapie (1é¢ba praci).
Je individuilni, cilené zaméfend na lé€ebnou vychovu k sobéstaé-

nosti, ancbo skupinovi, zaméfena cilené na procvi¢ovani poruse-
nych pohybovych stereotypii a kondiéni k udrzeni dobré psychické
i fyzické zdatnosti. Realizuje se v cvi¢ebnéch (dilnich) — tkalcovské,
vytvarné, odévni, keramické, truhlifské, také v kovodilné a v uéebné
vypocetni techniky.

Logopedicka péée je poskytovina pacientim s poruchami fedi
(afzii, dysartrii), s dysfagii (poruchou polykin{), pfipadné parézou
licnftho nervu. Na zdklad¢ vysledk vydetfeni je pacientovi vypraco-
vin plin rehabilitace feéi, ktery je zaméfen piedeviim: 1. na obnovu
jazykového systému, kde vichozim bodem jsou jeho zachovalé slozky
a funkce, 2. na schopnost srozumitelné komunikace v kazdodennich
situacich. Kromé klasickych pomiicek pro afatiky (obrizkovy slovnik,
pracovn{ listy, texty rlizné obtiZnosti, diktafon, videokamera) uzivime
nové softwarové tréninkové programy Mentio, Altik, Neurop. Dile
zafazujeme masize mluvidel, orofacidlni stimulaci, cvi¢eni mluvidel,
dechovi, artikulaéni cvideni. Oblibena je téz muzikoterapie. Soudisti
rehabilitaéniho programu je i péée psychologickd, zdravotné socidlni
a protetickd. Nechybi ani bohaté kulturni a sportovni aktivity.

Od roku 2008 je Rehabilitaéni Gstav Kladruby akreditovanym zafi-
zenim, v roce 2009 ziskal tfi certifikity ,Spokojeny pacient”. H

Pohybovou terapii dopliiuje fyzikalni terapie
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Skupinové cviéeni v bazénu



