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Motonehody
a nasledna
terapie

v Kladrubech

;

Spondylochirurgickych pracoviét je v CR 18 a navazuji na né

4 spinalnf jednotky. V ramci ucelené

é¢e nasleduji spinalni

rehabilita¢ni jednotky (SR)), které jsou v CR 3 (6).

ezi zafizeni, ve kterych je k dispo-
zicispindlnirehabilita¢nijednotka,
patfiiRehabilita¢nidstav Kladru-
by, jehoz zfizovatelem je Minister-
stvo zdravotnictvi CR. Jednd se o odborny 1é-
¢ebny dstav urc¢eny k poskytovdn{ ustavn{
celodenni komplexni rehabilita¢nf lé¢by kli-
enti podrazechaoperacich pohybovéhoaner-
vového systému. Klienti zde zadinaji dlouhou
a nelehkou cestu k sobésta¢nosti, na které je
jimndpomocen tym pracovnikilasystém kom-
plexni rehabilitace.

V Rehabilitaénim tistavu Kladruby se za po-
sledni 3 roky lé¢ilo 151 klientti z davodu ra-
zu spojeného s nehodou na motocyklu. V ro-
ce 2008 jich bylo 53, v roce 2009 50 a pouze za
pololeti, tj. od ledna do ¢ervna roku 2010, bylo
klientt 48 (podle statistickych tidajii RU Klad-
ruby, které jsou zasfldny na UZIS Praha).
Spindlni rehabilita¢ni jednotka (SRJ) v Klad-
rubech vznikla 1. 7. 2002. Pfijem pacientt je
moZny od 6. tydne po vzniku onemocnéni.
SRJ md 40 lazek se skupinovou osetfovatel-
skou pééi. Maximdln{ délka pobytu na SRT je
5 mésici. Pfi komplikacich je pacient pfekld-
ddn zpét na SI, eventudlné jiné specializova-
né oddéleni. Po stabilizaci zdravotniho stavu
se pacient vraci zpét na SRJ k dokonéenireha
bilitaéni lécby (5).

wew s

PFic¢iny nehod a nejcastéjsi urazy
0d roku 2000 do roku 2009 bylo v Ceské re-
publice p#i dopravnich nehoddch zavinénych
tidi¢i motocykli, malych motocykliia mope
di usmreceno 781 osob, 4092 osob bylo tézce
zranéno a 12113 osob bylo zranéno lehce (graf,
cerpdno ze zdroje BESIP) (1).
Nejéastéjsimivirazy motocyklistli jsou otevie-
né komplikované zlomeniny dolnich koncetin,
trazy hlavy, irazy pdtefe a zlomeniny pan-
ve. Primérné ndklady na lééeni jednoho mo-
tocyklisty po dopravni nehodé jsou asi 317 ti-
sic. Nejcastéjsi pfi¢inou nehod u motocyklisti
je podle dopravnich policisti nepfizptsobe-
nirychlostitechnickému stavu vozovky. Mo-
tocyklisté ¢asto predjizdéji, aniz maji dosta-
te¢ny rozhled, velkym problémem jsou méne
zkuseni Fidi¢i, ktefi nad strojem ztrat{ kon-
trolu (2).

Ucelena rehabilitace

Oucelené rehabilitaci hovofime v pfipade, kdy
dusledky nemoci ¢i postiZeni nelze fesit pouze
zdravotnickymi prostfedky, stavje trvaly nebo
dlouhodoby a léébou nelze nemoc ¢i postizeni
plné odstranit. Jednotlivé slozky ucelené reha-
bilitace se musi vzdjemné propojovat. Lé¢ebnd
rehabilitace je dopliiovina rehabilitac{ socidl-
ni, uosob v produktivnim véku navazuje ¢as-

WWW.SESTRA.CZ




to rehabilitace pracovni, u détf je velice dile-
#itd rehabilitace pedagogick (7).

Vptipadé poranénimichy a pdtefe se ve vétsiné
ptipadl jednd o tetraplegii, tetraparézu, para-
plegii, paraparézu. Jednd se o diagnozy s trva-
Iymindsledky pro klienty. Tetraplegie je z hle-
diska lé¢by nejndroénéjsi diagndzou a klienti
stimto postizenim musi vénovat veskeré sily na
zvlddnuti zdkladnich dennich ¢innosti.

U klientti s uvedenymi diagndzami za¢ind re-
habilita¢nilééba naspindlnirehabilita¢nijed-
notce systémem pozvolné zdtéZe priblizné 14
dni. Po této dobé je téméf plné pfevedena na
rehabilita¢ni oddéleni. Na lizkovém oddéle-
ni probihd rehabilita¢ni o$etfovdni. Jednd se
ozpusobaktivniho o$etfovdni, kdy sestra vie-
mi dostupnymi prostfedky zamezuje vzniku
komplikacia sekunddrnich zmén. Kazdoden
né spolupracuje s ergoterapeutv nebo fyziote
rapeuty. Sestra nemuiZze nahrazovat jejich pré
¢i, alemutiZe podle instrukeiudélat pro pacienta
somezenim pohybové aktivity mnoho (3).

Na rehabilitaénim oddélenf je klient postup-
né rehabilitovdn podle individudlniho progra-
mu k maximdlnimozné irovni predpokliddané
pohybové aktivity. Fyzioterapii délime na lé-
¢ebnou vychovu (LTV) a fyzikdln{ lécbu. LTV
je provddéna individudlné nebo ve skupindch.
Ve fyzikdlni 1é¢bé se vyuzivd stejnosmérnych
astfidavych proudi, parafinu, laseru, magne-
tického vinénia mnoha dal$ich metod. Soucdsti
rehabilitace jeergoterapie, kterd jezaméfenana
minimalizaci nedostatki, které vznikly one-
mocnénim. Jednd se o vybér vhodnych kom
penzaénich pomicek, ndcvik dennich po-
tieb - oblékdni, psani, osobni hygienu (4).
Ulékafského vySetfenispindlniho pacienta se
celosvétove k hodnoceni pouzivd ASIA (Ame-
rican Spinal Injury Association) klasifikace -
Standard pro neurclogickou klasifikacispinal
niho poranéni. Délise naskupiny A, B, C, D, E.
Podle uvedené klasifikace se hodnoti pacienti
uvstupniholékafského vysetfeniadalsich vy-
Setfeni v pritbéhu lé¢by, v RU Kladruby (8).

V rdmci sestaveného individudlniho pldnu je
klient RU vybavovan prostfedky zdravotnic-
ké techniky. Vybér probihd spole¢né s fyzio-
terapeuty a ergoterapeuty. Pomucky si zkousi
v priubéhu lécby a jsou mu pripadné upravo-
viny. K ndcviku dennich é¢innostije pfipraven
evicny byt - lé¢ebnd vychova k sobéstacnos-
ti. Zde klientiv rdmci ergoterapie nacvicujine-
zbytnéikony nutné ksobésta¢nostivdomdcim
prostfedi. S vedkerymi informacemi tykajici-
mi se socidlni problematiky, napf. invalidnich
dichodu, piispévki na pédi, iprav bytu nebo
dprav Fizenfautomobilu, je seznamuji zdravot-
né socidlni pracovnice.

Dilezitou soucdsti individudlniho pldnu kli-
enta je vypocetniucebna, souvisejicis pracov-
ni nebo pedagogickou rehabilitaci. Je zamé-
fena nejen na vyuku, ale i ovldddni poéitace
s pomtickou. Poditace jsou pro osoby se zdra
votnim (télesnym) postizenim dilezitéj$inez
li pro béZnou populaci. Mnozi z nich nemohou
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pracovat nebo studovat obvyklym zptsobem.
S pomoci poc¢ita¢ti nemusi byt limitovani. In-
ternet i dalsi elektronické databdze jsou zdro-
jem informact, které zdravotné postizeny hii-
fe ziskdvd pfimym dotazem. Vyznamnym
prostfedkem komunikace je e-mailovd pos-
ta. Pro fadu zdravotné postiZzenych je poditac
prostfedkem jejich pracovniho uplatnéni. Jde
o lidi, ktefi jsou odborniky pfimo na vyuZziti
poéitaci, $irsf je véak skupina téch, ktefi po-
moci poéitact zpracovivajia preddvaji vysled-
ky své odborné price.

Dalsimi ¢leny multidisciplindrniho tymu jsou
psychologové. Jejich péce je pro klienta v tom-
to obdobi zdsadnich zmén nezbytnd. U tetra-
plegickych pacienttinastdvaji po tracheostomii
poruchy fe¢iadychdnf, které vyzadujilogope
dickou péci. Klienty mohou provdzet i dalsi
zdravotni komplikace, nejc¢astéji uroinfekce
a dekubity, v prubéhu lé¢by musi byt eduko
vani lékatia oSetfovatelskym persondlem.

Respekt

Vzhledem k nartstajicimu po¢tu nehod mo
torkdfi byla v roce 2008 v RU Kladruby zor-
ganizovdna akce s ndzvem Respekt. Jednd se
o akei, na které se setkdvaji motorkdri z celé
republiky se svymi kolegy - motorkifi, kte-
i se v lstavu po motonehoddch léci. Privé
tato akce md za cil nabddat vefejnost k re-
spektu pfijizdé a varovat pied riskovdnim na
silnicich. Klienti, ktefise pohybuji na mecha-
nickém voziku a hledaji ndhradu za prozitek
z jizdy na motorce, mohou vyzkoudet ¢tyf-
kolky, které jim jizdu umoznuji. Ndvitévnost
predéila oekdvdni a zdjem o tuto akei kaz-
dym rokem stoupd. Konala se potfeti a pro-
béhla 31. 7. 2010. Prdvé lonsky ¢ervenec byl
tragicky pro 27 motocyklistii - v jeho pribé-
hu zahynul nejvy$si poéet motorkdfi v tom-
to mésici za posledni tfi roky. Od ledna do
¢ervence loniského roku zahynulo celkem 64
motoeyklistii (2).

Na vlastni kdizi

Dalsi akei, kterd probihd v RU Kladruby a va
ruje pfed motonehodami a dal§imi drazy, je
program prevence tirazi Na vlastni kiizi ev. ¢.
HUF/Z21/004327/2010, ktery je ur¢en zikiim
8.2 9. tfid ZS a studenttim S8, SOU. Uéastnici
se ve dvou ¢dstech programu seznamuji's hlav
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nimipfi¢inamiurazi, s vlivemalkoholuadrog
na chovdni ¢lovéka v souvislosti s tirazy, s po-
skytovdnim prvni pomoci. Na vlastni kiizi vy-
zkouseji jizdu na mechanickycha elektrickych
vozicich. V prostiedi RU pfichdzeji do kontak-
tu s klienty a realitou, kterd nastdvd po ura-
zu. V letodnim roce byla na tuto akei poskyt-
nuta tiicelovd dotace z rozpoctu Stfedoceského
kraje ze Stfedoc¢eského humanitdrniho fondu
v riamei tematického zaddni Programy pro ob
last zdravi 21.

Zavér

V pritbéhu lé¢ebného pobytu klienta v RU
Kladruby se prostfednictvim viech sloZek uce-
lené rehabilitace snazime o zlep$enizdravotni
ho stavu klientii, obnovu jejich sobéstacnosti,
pracovnich schopnost{ a o ispésny ndvrat do
domdeiho prostfedia k béZnému zpusobu Zi-




vota. Kladruby v8ak nechtéji pouze 1é¢it, ale
i varovat a donutit vefejnost, aby si uvédomi-
la ndsledky svého mnohdy rizikového chova-
nf. Pravé proto v aredlu RU Kladruby pofdda-
me akce Respekt nebo Na vlastni kazi.

(recenzovany ¢ldnek)

Mgr. Eva Talpovd

Oddeéleni kvality a oietfovatelské péce, Rehabilitacni
ustav Kladruby, ZSF v Ceskych Budéjovicich
(ETolpova@seznam.cz)
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