Praha

Rehabilita¢ni Ustav Kladruby
Kladruby 30
257 62 Kladruby u VlaSimi

Podékovani za pFistup a mé zkuSenosti s pobytem v RU Kladruby

Dobry den,

Chtél bych timto podékovat viem zaméstnancam RU Kladruby za pozitivni a motiva¢ni piistup a zaroven vysokou
odbornost a profesionalitu, které se mi dostalo béhem mého pobytu a zaroven se podélit o své zkuSenosti a postiehy
z lé¢by s pacienty budoucimi.

K pobytu v Kladrubech jsem nastupoval v poloviné ¢ervence 2021ve stavu, kdy jsem po dlouholetych problémech po
operaci patere a prodélaném breznovém Covidu nevedél kvili obrovskym bolestem zad, jak dale a zvaZzoval jsem, Ze
podstoupim dalSi operaci a necham si seSroubovat bederni pater. Jako posledni pokus pied operaci jsem se po
konzultaci s neurologem rozhodl podstoupit rehabilitacni pobyt v Kladrubech. Po prvnich dvou tydnech plnych
procedur a bolesti do té doby ztuhlého a zkraceného pohybového aparatu, jsem zacal pocitovat zlepSeni stavu a
postupné jsem vysazoval Iéky na bolest. PribéZzné se mi zlepSovala i nalada, ktera byla v dobé néastupu kvali bolestem
a zivotnim omezenim na bodu mrazu. Pochopil jsem, Ze kli¢em k Gspéchu ke zlepSeni je kvalita terapeuti a veSkerého
personalu Ustavu a zaroven muj pozitivni piistup a zjisténi, Ze jediny, kdo mi dlouhodobé mize pomoci s mymi
problémy, jsem pouze ja sdm s prispénim a radami odborného personalu v Gstavu. Az tady jsem zacal chapat principy
pohybu a principu mého téla a zjist'ovat, jak jsem ho léta zanedbaval a Spatnymi pohybovymi navyky deformoval.
Z&roven mi bylo ohromnou vzpruhou to, kdyZ jsem denné vidél kolem sebe ostatni pacienty, jak na sobé tvrdé pracuji
a jsou zaroven pozitivni, i kdyZ na tom byla vétSina zdravotné jeSté htife nez ja, toto byla opravdu velka motivace.

Abych to zkrétil, z ptivodné planovanych 6-8 tydnt pobytu bylo nakonec 12 tydni, kdy aZ do konce pobytu jsem
pocitoval kazdy den zlepSeni a posun v mém stavu. Vim, Ze je piede mnou jesté dlouha cesta a pravidelné cviceni,
plavani, stre¢ink apod, ale jsem rad, Ze mi v Kladrubech pomohli se na tuto spravnou cestu viibec dostat.

Nebudu vyjmenovéavat jednotlivé terapeuty, Iékare, sestry, kuchate atd, muj dik patti vSem do jednoho. V Kladrubech
panuje skvéla atmosféra a musim ptiznat, Ze kdyZ jsem na konci odjizdél doma, bylo mi smutno, Rehabilita¢ni Ustav
se po 3 mesicich stal mym druhym domovem, kde jsem si naSel spoustu pratel. UZ se téSim, az se k Vam znovu vratim
u piileZitosti néjaké spoleéné akce pro byvalé pacienty nebo v budoucnu v rdmci rekondi¢niho pobytu.

TakZe jesté jednou diky za v3e a mala rada pro budouci pacienty, véite, Ze pokud zvolite pozitivni pristup a date tomu
béhem pobytu maximalni Gsili, tak se vas stav urcité zlepsi!

S pozdravem a uctou

V Praze dne 3. ledna 2022



