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18.6.2008 uplynulo 6 let od stanoveni sité zdravotnickych zarizeni a jejich
spadovych uzemi pro zajisteni komplexni pece pri zavaznych cerstvych
spinalnich postizenich.

Stalo se tak vydanim Metodického opattent ¢.7, ¢astka 6 Véstniku MZCR ve
funkcnim obdobi ministra zdravetnictvi Bohumila Fisera. Vzniku tohoto opatreni
predchazelo vydani Viyhlasky ¢.101/2002 Sbirky zakont dne 29.3.2002, kde
se v seznamu zdravotnickych vykont objevily podminky pro vykazovani
osetrovaciho dne a SJ' a SRJ.

Komplexni |[eCebna péce, vcetne rehabilitace, poskytovana od prvnich hodin po
vzniku zavaznych misnich: postizeni umoznuje zabranit vyvoji' akutnich i
pozdnich komplikaci. Tato se soucasné probihajici rehabilitaci socialnf,
pedagogickou nebo pracovni sleduje priblizeni cile, kterym je

rychlejsii a plnohodnotnéjsi navrat postizenych do rodinneho a spolecenskeho
zivota i do zamestnani.




Zrizeni site pracovist, tak jak je zname dnes, predchazelo mnohalete
usili odbornikd, tvlirct a nadsencu, pro néz se zalozeni kvalitni sité pro
misni postizeni stalo zivotnim poslanlm

Osobnosti a organizace, které se o zalozeni sité nejvice zaslouzily:

Profesor MUDr. Vladimir Benes senior usiloval o zrizeni center v 50-60
letech, napsal v r.1957 krasnou knihu-ucebnici: Poraneni michy.

V' 90- tych letech se zacal vytvaret tzv. Spinalni program. U jeho zrodu
byl profesor MUDr. Peter Wendsche, zakladatel 1. SJ v Urazove
nemocnici v Brne Na Ponavce 10 let vytrvale predkladal sve navrhy na
zrizeni sité vSem ministrlim zdravotnictvi.

Doc. MUDr. Viadimir Kriz, 17 let byl reditelem Rehabilitacniho ustavu

v Kladrubech, zaslouzil se predevsim o rozvoj sportu para a
tetraplegikd, profesor MUDr.Pavel Pavko,profesor Myron Maly, docent
Pavell Kolar, primar MUDr. Richard Lukas primar MUDr. Jiri Kr|z primar
MUDr. Tomas Palecek, MUDr. Lia Frantalova.




Vybor spondylochirurgicke spolecnosti

Svaz paraplegikl- Centrum Paraple 1990

pod vedenim PhDr. Aleny Kabrtove a Zdeny Faltynkove svou vytrvalou
praci i tlakem prostrednictvim médii upozornovalo na nutnost zmeny
v dosavadni péci o tuto skupinu nemocnych.

Kontakt bB zalozeny Mgr. Janem Nevrklou a Dr. Martinem Kovarem, kteri
vytvorili metodiku tréninku plavani pacientt s misni I1ézi a zapojili do
aktivniho tréeninku pacienty na vsech Urovnich az po vrcholovou.

RU Kladiuby ma na vzniku sité také sviij pod|I protoze zorganizoval na
pocatku roku 2002 setkdni zastupcti MZCR, pOJlstoven Ceské
spondylochirurgickeé spolecnosti, rehabllltacnlch Gstavil, Ceské
rehabilitacni spolecnosti, Centra Paraple. Na tomto setkam byla nutnost
vzniku sité znovu prOJednavana a odsouhlasena. Vyhlaska vysla
29.3.2002 a metodické opatreni MZCR 18.6.2002




Komplexni péce je rozdélena podle casovych obdobi na dvé stadia
> 1.Stadium nemocnicni, které se dale deli:
a) akutni - 1-2 tydny na spondylochirurgickych pracovistich
15 vyjmenovanych pracovist’
Urazova nemocnice v Brné
Fakultni nemocnice Brno
Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava
Fakultni nemocnice Olomouc
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Nemocnice Pardubice
Nemocnice Liberec :
Masarykova nemocnice Usti nad Labem
Nemocnice Ceske Budejovice
Fakultni nemocnice Plzen
Fakultni nemocnice v Motole
Nemocnice Na Homolce
Fakultni nemocnice Na Bulovce
Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady
Ustredni vojenska nemocnice Praha

Do tohoto obdobi patri i pece na ARO-neurochirurgickych oddélent,
JIP-neurologickych oddeleni




b) postakutni: asi 3.-12.tyden zajistuji spinalni jednotky, coz jsous specializovana
pracoviste, ktera poskytuji peci v postakutnim stadiu onemocneni nebo
Urazu. Skladba nemocnych zde odpovida jednotce intenzivni pece se
specifickou problematikour nepohyblivych nemocnych.

V CR 4 spinaini jednotky SJ
» 1. Urazova nemocnice v Brne-Ponavka pro kraj Jihocesky, y
Jihomoravsky, Vysocinu a Zlinsky (otevrena v r. 1992, ma 18 lGzek)

2.FNsP Ostrava pro kraj Moravskoslezsky, Olomoucky (otevrena od
1.10.2003, 15 Izek)

3. FN Liberec pro kraj Kralovehradecky, Liberecky, Pardubicky,
Ustecky (od 1.1.2003, 15 ltzek)

4. FN'v Motole pro hlavni mesto Prahu, kraj-Stredocesky,
Karlovarsky, Plzensky ( od 22.6.2004, 16 Itizek)

Spinalni jednotky by mély spolupracovat, aby jejich kapacity byly vyuzity
a po dohode si pacienty predavat.




>2.Stadium péce v rehabilitacnich Ustavech

«Zde je péce poskytovana na spinalnich rehabilitacnich jednotkach
(SRJ) od 6. — 26. tydne od Urazu (150 dni).

«Hamzova |écebna pro déti a dospélé (2001, 24 ltzek)
«Rehabilitacni Ustav Hrabyné (1.7.2002, 40 lGzek)
«Rehabilitacni Ustav Kladruby (1.7.2002, 40 ltzek)
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Postakutn I péece — spin alni jednotky.
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Postakutn I péece — spin alni jednotky.
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Postakutn 1'péce — spinalni jednotky
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Postakutn I péece — spin alni jednotky.
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Péce v rehabilita ¢nich ustavech — SRJ
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Péce o pacienta s misni Iézi je ve vsech casovych stadiich tymova a multidisciplinarni.

Zastupci spondylochirurgii, spinalnich jednotek a Centra Paraple zalozili 29.4.2004
Paraplegiologické forum. Hlavnim Ukolem této organizace byla vzajemna informovanost,
spoluprace a koordinace s cilem poskytovat komplexni péci o pacienty s misni Iézi v nejlepsi
mozneé kvalite.

Byly zorganizovany 4 sjezdy spinalnich jednotek:

>V Hradci nad Moravici 2004 (Ostrava, Hrabyn€)
>V Liberci 2005

>V Brné 2006

>V Praze 2007




Aktivitou clent Paraplegiologického fora bylo vytvoreno
10 Doporucenych postupt pro diagnostiku a lIécbu
pacientu po poskozeni michy, ktere vydal Svaz

paraplegikt s podporou MZ CR v r. 2005-2006.
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Vydal Svaz paraplegikii s podporou MZ CR, 2005
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Parapleglologlcke forum bylo v lonském roce
prejmenovano na Ceskou spolecnost pro m|sn| |éze Ceské
|ékaFské spolecnosti J. E. Purkyné. (CSML CLS JEP)

Na dnesnim setkani by se mely uskutecnit nove volby do
vyboru spolecnosti.

Zavedeni systemu pece o misni poskozeni zasadne zmenilo
|écbu této skupiny pacientti ai vytvorilo tim predpoklady pro
minimalizaci sekundarnich komplikaci (jako jsou dekubity,
urosepse, flebotrombozy, bolesti atd.).

Ukazuje se, ze bude tézke tuto systematizovanou peci
udrzet.




Ukoly spole¢nosti pro migni léze:

> odstranovat slaba mista, kterymi jsou stale:

» mala informovanost zdravotnikl na akutnich oddélenich - ARO-neurochirurgickych oddélent,
JIP-neurologickych oddéleni, kde jsou pacienti s misSnim postizenim Iéceni.

. nedodrzovani discipliny presunu pacientti (nemocnicni faze akutni - spinalni jednotka -
spinalni rehabilitacni jednotka).

> Zamerit se na navaznost dokumentace

> vypracovat dalsi Iecebné a rehabilitacni postupy

> vytvorit spolecny registr pacient

> vytvorit navrh na dalsi rehabilitaci a ambulantni peci

> sledovat kvalitu zivota lidi's misnim postizenim, shromazd'ovat a vyhodnocovat
informace, pracovat na spolecnych védeckych a vyzkumnych ukolech

>s cilem — udrzet a zdokonalit dosavadni systém

>




Zaver

Hlavnim tématem 5. setkani spinalnich jednotek je
3.Casoveé stadium— chronicka faze misniho postizeni, které zahrnuje kvalitu
zivota lidi s misnim poskozenim po ukonceni predchozich dvou stadii -

nemochicniho stadia a stadia v rehabilitacnich Ustavech.

Poznatky a zkuSenosti tohoto setkani by mély slouzit jako podnéty pro vytvoreni
novych postupl nasledné péce (rekvalifikace pracovni, vytvoreni naslednych

socialnich moznosti, kondicni rehabilitace,......).




