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Spinální rehabilitační jednotka v Kladrubech oslavila 
1.7.2009 své 7leté trvání. Má stále 40 lůžek se skupinovou 
péčí.
V posledních 2 letech byla jednotka rekonstruována, pokoje 
vybaveny 40ti stavěcími, polohovacími lůžky a dvěma 
motomedy.



Za 7 let provozu bylo na Spinální rehabilitační jednotce 
RÚ Kladruby léčeno 798 pacientů s čerstvým míšním 

postižením. Průměrně 114 pacientů za 1 rok, 
z toho 594 mužů, 204 žen. 
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tab. 1 - Statistika léčby pacientů na SRJ

rok celkem muži ženy prům.věk

½ 2002 65 52 13 28

2003 117 96 21 39

2004 101 78 23 51

2005 109 75 34 48

2006 116 82 34 48

2007 117 82 35 46

2008 112 86 26 44

½ 2009 61 43 18 44

celkem 798 594 204 45

Poměr léčených mužů a žen je 3:1. Průměrný věk je 45 let



tab. 2 - Složení pacientů podle výšky postižení

rok C Th L S

½ 2002 30 16 19 0

2003 53 30 34 0

2004 45 33 22 1

2005 31 53 23 2

2006 55 48 13 0

2007 50 49 18 0

2008 55 39 17 1

½ 2009 26 26 9 0

celkem 345 294 155 4

Téměř ½ pacientů je s poraněním krční páteře.



tab. 3 - ASIA skóre

rok
ASIA Počet 

vozíkůA B C D

½ 2002 33 17 15 0 50

2003 53 21 43 0 74

2004 57 27 17 0 84

2005 37 16 28 28 67

2006 39 25 40 12 85

2007 48 13 44 12 79

2008 36 9 27 40 71

½ 2009 19 2 30 10 46

celkem 322 130 244 102 556

Ze 798mi pacientů léčených na SRJ v Kladrubech zůstalo 556 na vozíku.



tab. 4 - složení pacientů podle příčiny vzniku postižení

½ 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 ½ 2009 Σ

úrazy 50 81 82 81 92 89 89 37 601

zánět 3 5 0 7 12 11 13 14 65

tumor 6 12 9 5 4 7 5 3 51

cévní 3 7 1 9 6 7 5 7 45

jiné 3 12 9 7 2 3 0 0 36

celkem 65 117 101 109 116 117 112 61 798

75% míšních postižení bylo způsobeno úrazem.

V posledních 5 letech vzrostl počet zánětů.



tab. 5 - složení pacientů podle mechanizmu úrazu

½ 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 ½ 2009 Σ

pád 13 19 34 37 35 32 37 17 224

auto 12 32 26 25 29 26 21 9 180

sport 10 15 5 4 11 6 14 6 71

voda 10 10 7 8 9 10 9 3 66

jiné 5 5 10 7 8 15 8 2 60

celkem 50 81 82 81 92 89 89 37 601

Nejčastějším mechanizmem úrazu jsou stále pády.



tab. 6 - komplikace léčby

½ 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 ½ 2009 celkem

dekubity 10 29 41 21 10 11 12 10 144
uroinfekce 18 39 20 12 5 12 10 11 127
deprese 4 4 5 6 9 5 6 2 41
spasticita 7 3 4 5 8 3 2 5 37
flebotrombozy 1 2 1 3 4 4 4 2 21
MRSA - - - 4 4 5 3 4 20

kalcifikace paraart. 3 4 4 3 2 2 - 1 19
pneumonie i ICD - 1 1 - - 3 2 3 10
reoperace 1 2 - - - 2 1 1 7



tab. 7 - kolik pacientů po úrazu přichází ze SJ

SJ NCH, LDN, 
neurologie, 
chirurgie

%
Brno Liberec Motol Ostrava

½ 2002 11 2 - - 35 (48-13)

2003 8 7 - 1 65 (81-16) 25

2004 12 27 21 - 22 (82-60) 73

2005 10 20 49 - 2(81-79) 97,5

2006 9 27 56 - 0(92-92) 100

2007 12 23 51 - 3(89-86) 96,6

2008 16 20 52 1 0(89-89) 100

½ 2009 1 12 23 - 1(37-36) 97,3

celkem 79 138 252 2

Za 7 let provozu SRJ v Kladrubech prošlo SJ 471 pacientů. V posledních 5ti letech 
je to 98%. Největší počet, více než ½,  přichází ze spinální jednotky FN Motol. 



Využití lůžek na SRJ v letech 2002 - 2009

Obložnost oddělení většinou narůstá v druhé polovině kalendářního roku



1. na SRJ v Kladrubech bylo za 7 let léčeno:

• 798 pacientů s míšním postižením

• 556 pacientům (70%) byl předepsán vozík pro invalidy

• všem s neurologickým postižením A a B (452)

• necelé polovině ze skupiny C 

2. v průběhu 7 sledovaných let zůstává stále poměr léčených mužů a žen 3:1

3. u ¾ pacientů (601)byl příčinou vzniku postižení úraz

4. nejčastějším mechanismem úrazu je pád

5. ubylo uroinfekcí, přibylo dekubitů, péči na oddělení stále komplikuje 
MRSA

6. pacienti po úrazech přicházející na SRJ RÚ Kladruby procházejí téměř ve 
všech případech spinálními jednotkami, za posledních 5 let to je 98%

7. kvalita péče o pacienty po úrazech s postižením míchy se zvýšila a stále se 
zvyšuje díky operativní léčbě a péči na spinálních jednotkách

Závěr


