SRJ RU Kladruby

zkusenosti a poznatky ze 7letého provozu
1.7.2002 — 30.6.2009

- — ‘ ol
o I e N et
> i

prim. MUDr. Marie Kulakovska
1.10.2009



Spinalni rehabilitacni jednotka v Kladrubech oslavila
1.7.2009 své 7leté trvani. Ma stale 40 [0zek se skupinovou

r 7

pECi.

V poslednich 2 letech byla jednotka rekonstruovana, pokoje
vybaveny 40ti stavécimi, polohovacimi I0zky a dvéma
motomedy.




Za 7 let provozu bylo na Spinalni rehabilitacni Jednotce
RU Kladruby Ié&eno 798 pacientd s &erstvym mignim
postiZzenim. Primérné 114 pacientt za 1 rok,

z toho 594 muzu, 204 Zen.

2004 2005
101 109



tab. 1 - Statistika Iécby pacient{i na SR]

rok celkem MuZi zeny prim.vek
/2 2002 65 52 13 28
2003 117 96 21 39
2004 101 /8 23 51
2005 109 /5 34 48
2006 116 82 34 48

Pomér |é¢enych muzl a Zen je 3:1. Prdmérny vek je 45 let



tab. 2 - Slozeni pacientti podle vysky postizeni

rok C Th L S
/2 2002 30 16 19 0
2003 53 30 34 0
2004 45 33 22 1
2005 31 53 23 2
2006 55 48 13 0

Chwe | | s | 9 | o

Témér 2 pacientl je s poranénim kréni patere.



tab. 3 - ASIA skore

ASIA Pocet

rok A B C D VOZI'kCI
/2 2002 33 17 15 0 50
2003 53 21 43 0 74
2004 57 27 17 0 84
2005 37 16 28 28 67
2006 39 25 40 12 85

Ze 798mi pacientt lé¢enych na SRJ v Kladrubech zUstalo 556 na voziku.



tab. 4 - slozeni pacientl podle priciny vzniku postizeni

22002 | 2003 2004 2005 2006 2007 2008 | 22009 >
urazy 50 81 82 | 81 92 | 89 | 89 | 37 | 601
zanét 3 5 0 7/ 12 11 13 14 65
tumor 6 12 9 5 4 7/ 5 3 51
cévni 3 7/ 1 9 6 7/ 5 7/ 45
jiné 3 12 9 7/ 2 3 0 0 36
celkem | 65 | 117 | 101|109 | 116 | 117 112 61 | 798

75% misSnich postizeni bylo zptisobeno Urazem.

V poslednich 5 letech vzrostl pocet zanét.




tab. 5 - slozeni pacienttli podle mechanizmu Grazu

22002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | ‘22009 2
pad 13 19 34 37 35 32 37 17 | 224
auto 12 32 26 25 29 26 21 9 180
sport 10 15 5 4 11 6 14 /1
voda 10 10 7/ 8 9 10 9 66
jiné 5 5 10 7/ 8 15 8 60
celkem | 50 81 82 81 92 89 89 37 | 601

NejcastéjSim mechanizmem Urazu jsou stale pady.




tab. 6 - komplikace lIécby

22002 | 2003 | 2004 | 2005
dekubity 10 | 29 | 41 | 21
uroinfekce 18 39 | 20 | 12
deprese 4 4 5 6
spasticita 7 3 4 5
flebotrombozy 1 2 1 3
MRSA - A R
kalcifikace paraart. 3 4 4 3
pneumonie i ICD - 1 1 -
reoperace 1 p) - -

22009 celkem
10 | 144
11 | 127
2 41
> 37
2 21
4 20
1 19
3 10
1 7




tab. 7 - kolik pacienttli po Urazu prichazi ze SJ

SJ NCH, LDN,
neurologie, %
Brno Liberec | Motol | Ostrava chirurgie
1/2 2002 11 2 - - 35 (48-13)
2003 8 7/ - 1 65 (81-16) 25
2004 12 27 21 - 22 (82-60) 73
2005 10 20 49 - 2(81-79) 97,5
2006 9 27 56 - 0(92-92) 100
2007 12 23 51 - 3(89-86) 96,6
2008 16 20 52 1 0(89-89) 100
12 2009 1 12 23 - 1(37-36) 97,3
celkem 79 138 252 2

Za 7 let provozu SR] v Kladrubech proslo SJ 471 pacientu. V poslednich 5ti letech

je to 98%. Nejvétsi pocet, vice nez 2, prichazi ze spinalni jednotky FN Motol.




Vyuziti lGZzek na SRJ] v letech 2002 - 2009
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Obloznost oddéleni vétsinou narlista v druhé poloviné kalendarniho roku
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Zaveér
. na SRJ v Kladrubech bylo za 7 let Ié¢eno:
e 798 pacientt s miSnim postizenim
e 556 pacientiim (70%) byl predepsan vozik pro invalidy
e vSem s neurologickym postizenim A a B (452)
e necelé poloviné ze skupiny C
. vV pribéhu 7 sledovanych let ztstava stale pomér lIééenych muzi a Zzen 3:1
. U 3/ pacientt (601)byl pri¢inou vzniku postizeni uraz
. hejcastéjsim mechanismem Urazu je pad

. ubylo uroinfekci, pribylo dekubitti, péci na oddéleni stale komplikuje
MRSA

. pacienti po Urazech prichazejici na SRJ RU Kladruby prochazeji téméf ve
vsech pripadech spinalnimi jednotkami, za poslednich 5 let to je 98%

. kvalita péce o pacienty po Urazech s postizenim michy se zvysila a stale se
zvySuje diky operativni Ié¢bé a péci na spinalnich jednotkach



