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ReDis Info-IST rekvalifikace t élesn & postizenych osob — pilotni projekt
Leonardo da Vinci

Projekt je financovany z prostfedk( programu Leonardo da Vinci, byl zahajen k 01.09.2004

s terminem ukonéeni 30.09.2007.

Cilem pilotniho projektu je vytvofit systém rekvalifikace télesné postizenych obc¢anu a umoznit jim
spojeni se svétem pomoci internetu a ziskat novou plnohodnotnou pracovni pfilezitost v CR, ale i

v zemich zahrani¢nich partneri — Slovensko, Bulharsko, LotySsko.

Podili se na ném 10 partneri ze Sesti zemi Evropy. Pét univerzit zodpovédnych za vyvoj a obsah
rekvalifikacniho kurzu a dvé rehabilitaéni centra, kde se pilotni kurzy ovéfuji. Rehabilitatni Gstav
Kladruby je jednim z nich. Vyznamnym partnerem projektu je organizace , Spravna vyziva“ pod
vedenim MVDr. Alexandra Dvoraka, ktery spoleéné s Urady prace v misté bydlisté pfipravuje pracovni

pfilezitosti pro absolventy kurz(.

Napln kurzu C1-C5:

Kurz Moduly
Zakladni prace s pocitacem Pocitace, Prace se soubory, Editace
Cl textu, Internet, E-komunikace
Office aplikace Operacni systémy, Prace s Wordem,
C2 Excelem, Powerpointem, Databaze
Webové aplikace HTML, CSS, Java Script, Front page,
C3 PhP, My SQL
Prace s digitalnimi obrazky Prace s barvami, Irfan View, Rastrova
ca grafika, Vektorova grafika, Formaty
soubor(l, Hardware pro zpracovani
obrazku
Office pro pokrocilé Psani na pocita¢i, OCR scanovani, Import
C5 a export dat, Office dokumenty a internet,

Podnikova komunikace

Mozné uplatnéni rekvalifikovanych osob v jedenacti definovanych pracovnich pozicich :

e

. Pracovnik informaéniho centra

. Odborny pracovnik (komeréni)

. Administrativni pracovnik (archivar)

. Softwarovy tester

. Operator ,call centra” podnikatelskych subjektd
. Operator pro digitalni fotografii

. Technik grafickych informaénich systému

. Sledovani korektnosti internetovych stranek

. Operator dispedinku

. Administrator informaénich systém /spravce sité
. Sekretéaf/ka ve statni sluzbé
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Zaveérec€na zprava k projektu ReDis Info

Vyuka zacala dne 18.01.2006 pod vedenim Ing. ZbySka Lorenze. Byla provadéna pét dni v tydnu,
vzdy 1 hodinu s kazdym studentem. Téméf vSichni studenti byli voziCkafi (pacienti Spinalni
rehabilitacni jednotky v Kladrubech). Asi polovina z nich méla postizeni i na hornich koncetinach. Kurz
i se zavérecnym testem (modul C1, C2) absolvovalo 12 studentli, z nichz 5 ma jiz certifikadt o
absolvovani. DalSich 10 studentl absolvovalo modul C1 se zavére¢nym testem. Vyuka byla pferuSena
na 6 mésicu pro nemoc lektora (od Unora do €ervence 2007). Projekt ukon¢en k 30.09.2007.

ZkuSenosti a doporu €eni :

Vyuka pacientd Spinalni rehabilitani jednotky tj. kvadruplegikll a paraplegikii v ¢asném obdobi po
Urazu tj. do 3 mésicu se ukazala nerealna, pacienti maji velmi mnoho komplikaci, nevydrzi déle sedét,
nejsou jeSté vyrovnani se svym postizenim, nemaji jasnou pfedstavu o budoucnosti . V obdobi od 3 do
6 meésicl se zajem o vyuku zvétSuje zvlasté u pacientq, ktefi maji s pocitacem jiz néjakou zkuSenost.
Z toho vyplyva, Ze v dobé pobytu pacienta na SRJ, tj. do pul roku po vzniku postizeni, je vyuka
problematicka a naro¢na, méla by slouzit jako Uvod do dalSiho vzdélavani, které by probihalo dalkove.
V téchto pocatecnich stadiich vyuky je dle naSich zkuSenosti pfitomnost lektora nutna z davodu, Ze
probiha v ramci Ié€ebné rehabilitace a je tak jednou z jejich mnoha procedur. Pacienti, ktefi pfichazeji
ke kondiénimu pobytu maji jiz jasnou pfedstavu o své budoucnosti, pracuji cilené a vyuka je
intenzivnéjsi, rychlejSi a ma vétsi efekt.

V RU Kladruby vyu&oval lektor s velmi t&zkym fyzickym postizenim, ve viech &innostech sebeobsluhy
zavisly na pomoci druhé osoby. Tato skuteénost organizaci vyuky i jeji realizaci sice stézovala, ale
pomohla ndm odkryt pracovni schopnosti i moznosti zatizeni pacientd pfi praci na pocitaci. Pfi tézkém
pohybovém postizeni je vétSi zatéz zachovanych svalll i svalovych skupin, Unava nastava rychleji.
Snizuje se celkova odolnost jedince, zejména proti infekci, hlavné mocovych cest, hrozi otlaky ki{ize a
dalSi choroby.Osobni zkuSenost lektora nam pomohla k nastaveni optimalniho pracovniho rezimu.
Osvédcilo se stfidani prace (max. dvé hodiny dopoledne a dvé odpoledne) na pocitaci, v mezidobi
odpocinek na luzku v kombinaci s mirnou rehabilitaci.

postizenim moznost aktivniho uplatnéni v dalSim Zivoté. Dle nasSeho nazoru by bylo pfinosné vyuku
pro tuto skupinu pacientd v RU Kladruby zachovat.

Vyuka a p fedavani certifikatu




Cinnost spojena s propagaci:

1. Kongres spinalnich jednotek Liberec 06.-08.10.2005, pfednaska MUDr. M. Kulakovska

2. EFNS Academy for young Neurologists 7th Course, Staré Splavy 11.-14.05.2006, pfednaska
MUDr. M. Kulakovska

3. EFNS Academy for young Neurologists 8th Course, Staré Splavy, pfednaska MUDr. A. Salvet

4. 11th Conress of the European federation of Neurological Societies EFNS 2007, Brussels,
Belgium, 25.-28.08.2007, Poster, MUDr. M. Kulakovska, MUDr. A. Salvet

5. V. Setkani spinalnich jednotek v Ceské republice, Praha 25.-26.10.2007, pfednaska
MUDr. A. Salvet
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prim.MUDr. Marie Kulakovska



