REHABILITACNI USTAV KLADRUBY

Startujeme presné o pilnoci ze ¢tvrtka 27. na patek 28.tinora 2025. Prvnim plavcem, ktery se ponofi
do vod pomyslného kandlu La Manche, bude jiz zminovany Pavel Novy. Letos se vSichni budeme
moci pomyslné vratit do détstvi a zpét do fiSe pohadek. Tématicky jsme totiz 17. ro¢nik pripravili
ve stylu ,,z pohadky do pohadky“ a sami jsme zvédavi, jaké pohadkové bytosti a postavicky se letos
u bazénu kladrubského ustavu objevi. Jako hlavniho hrdinu a maskota La Manche jsme si zvolili ne-
napadného, ale neposedného a zvidavého skritka Rakosnicka, ktery ma blizko k vodé stejné jako my.
Stalo se jiz tradici, Ze plavci, ale i divaci prichazeji v riiznych kostymech a maskach. A tak véri-
me, Ze i vy roz§irite nase fady o dalsi pohadkové postavicky. Fantazii se Zzadné meze nekladou.

Teésit se muzete na tradicni tricka kladrubského La Manche, jejichz
potisk je kazdy rok jiny a origindlni. I letos bude u bazénu soubézné
s plavanim probihat ,$tafeta v pleteni $aly", které se mohou ztcastnit
nejen vSechny pritomné damy, ale i panové . Zdalo by se, Ze pleteni s
plavbou nijak nesouvisi, ale opak je pravdou. Kazdé upletené ocko je
jak vinka na vodé a délka pfize symbolizuje uplavanou vzdalenost La
Manche. S védomim toho, Ze ne kazdy muize s ohledem na své zdravi

zrovna v tuto chvili plavat, vznikla pravé tato pletarska Stafeta.

Nechat se vyfotografovat na tablo !!!

Fotokoutek najdete u malych bazénu a vy vSichni plavci zde zaroven na pamatku dostanete i diplom.

Pravidelny ucastnik Franti§ek Byyal,ym pacientum, kterl, S1
Kovatik se svymi diplomy KaZdym rokem berou na patek

z minulych ro¢nikd. v zaméstnani dovolenou, aby se
preplavby mohli zacastnit, fika-

me “recidivisté. (odvozeno od
slova opakovat, navracet se)

vy

jsou Ing. Monika Martinkova a feditel Ing. Josef Hendrych, MBA.

Preji vam vsem stastnou plavbu nejen dnes v bazénu, ale v celém novém
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RAKOSNICEK ....."Ale, ale, ale.. CO se to tu zase déje 772"

ZPRAVODA]J] XVII.ROCNIKU potfddaného dne 28.2.2025

Pro ty z vas, ktefi jste se kladruského La Manche jesté nezucastnili nebo jste o ném ani neslyseli:
Jedna se o plaveckou $tafetu v bazénu RU Kladruby na vzdalenost pomyslného kanalu La Manche,
tedy 33,6 km, coz je v pfepoctu 1344 bazénii. Kazdoro¢né se této $tafety ucastni vice nez stovka
plavct z fad soucasnych i byvalych pacientt, jejich rodinnych ptislu$nik, hosta, ale i zaméstnanct.

Aby nade akce byla pokazdé nécim origindlni, pojimame ji uz nékolik
let vzdy v urcitém stylu. V roce 2016 to byli ndmornici versus pirdti, rok
na to se na kladrubsky bazén vratila éra hippies, nasledujici ro¢nik se
nesl v duchu indidnském a rok 2019 byl oslavou I.Republiky. Kdyz jsme
v roce 2020 doplavali havajsky ro¢nik, nikdo netusil, ze v pfistim roce
ptijde “éra covidova“ Pandemie a s ni souvisejici opatfeni zaprticinily, ze
se dalsi tfi roky akce nekonala a nasledujici XVI. ro¢nik v fadé jsme mohli
odstartovat teprve az v roce 2024.
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Ttiadvacetilety Jonas se narodil jako prvni z nedonose-
nych dvojcat, s vrozenou vyvojovou vadou pravé horni
koncetiny. Na svét pfisel bez predlokti pravé ruky. Je
studentem Vysoké skoly technické a ekonomické v Ces-
kych Budéjovicich. S plavanim zacal diky rehabilitacim
jiz ve svych péti letech. Jeho paradni disciplinou je po-
lohovy zavod na 200 metr(i a jeho snem je privést si
domi paralympijské zlato nebo udélat svétovy rekord.
Dvakrat se zucastnil paralympijskych her, kdy v Tokiu
obsadil paté misto v polohovém zavodé na 200 metrt.
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Mezi znamé tvare, se kterymi jste se
v minulosti mohli u kladrubského bazénu setkat, patfi napiiklad Jitka Molavcova nebo Alfréd Strejcek.
Oba dva si zaplavali v roce 2019. Alfréd Strejcek se La Manche zucastnil jesté v roce 2020.

Pavel Novy - herec, producent a moderator je nasim byvalym pacientem a maskotem, ktery neodmysli-
telné patii do historie kladrubského La Manche. Pfi svém prvnim pobytu v RU Kladruby v roce 2008 se
tehdy zacastnil 3. ro¢niku a od té doby az do roku 2020 nevynechal ani jeden ro¢nik. Minuly rok mu v
Ucasti branily pracovni povinnosti, takze letos se s Pavlem Novym opét setkame po pétileté pauze. Ptijede
po narocném dni natdceni a veCernim vystoupeni v divadle, aby o pilnoci nasi stafetu odstartoval. Svij

ro¢nik rok cas start. ¢isel  plavci uplavano ve vedlejsi draze celkem uplavano

L. 2006 15:44 143 92 33,6 km (1344 bazént)
IL. 2007 16:55 155 104 33,6 km (1344 bazénu)
I1I. 2008 16:32 148 99 33,6 km (1344 bazénu)
IV. 2009 16:07 140 94 33,6 km (1344 bazénu)
V. 2010 15:57 144 96 33,6 km (1344 bazénu)
VI 2011 15:41 189 120 33,6 km (1344 bazénu)
VII. 2012 15:47 165 113 33,6 km (1344 bazénu)
VIII. 2013 15:40 177 113 (+ 1848 bazénd = 46,2 km) 79,8 km (3192 bazénu)
IX. 2014 15:21 174 125 (+ 1844 bazéni = 46,1 km) 79,7 km (3188 bazénu)
X. 2015 15:37 179 142 (+ 2823 bazéni = 70,5 km) 104,1 km (4164 bazénn)
XI. 2016 16:19 201 143 (+ 3122 bazénd = 78,0 km) 111,6 km (4464 bazénu)
XII. 2017 17:02 196 136 (+ 3296 bazéni = 82,4 km) 116,0 km (4640 bazénu)
XIII. 2018 17:11 274 129 (+ 3240 bazént = 81,0 km) 114,6 km (4584 bazénu)
XIV. 2019 17:27 173 130 (+ 3388 bazénd = 84,7 km) 118,3 km (4732 bazénu)
XV. 2020 17:16 163 138 (+ 3680 bazéni = 92,0 km) 125,6 km (5024 bazént)
XVI. 2024 17:24 194 141 (+ 2676 bazénii = 66,9 km) 100,5 km (4020 bazént)

Pro¢ nesouhlasi pocet startovnich ¢isel s poc¢tem plavcii? Je to tim, ze néktefi plavci nestartuji jen jednou,
ale vicekrat a pfi kazdém dal$im svém startu dostavaji nové startovni ¢islo. V roce 2013 jsme otevieli jesté
vedlejsi drahy, které se zapocitavaji. Od tohoto roku k délce La Manche (coz je 1344 bazénii/33,6 km) v
hlavni draze, uvddime jesté i kolik bazénti/km se uplavalo navic ve vedlejsich drahach.

2016

DJ Ale$ Jiza nam mnoho ro¢nikd na bazénu nejen hral, ale i povzbuzoval plavce svym humorem. Divo-
dem Alesovy absence na lonském ro¢niku byla vazna nemoc, se kterou stale jesté state¢né bojuje a tak nas
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vsichni mu prejeme brzké a definitivni uzdraveni.

navrat a letosni ucast komentoval slovy: ,, Konecné si zase poradné zaplavu.

2018 2016

»Preplavat La Manche v bazénu, kdo tohle vymyslel?“ Povéstny velrybi vodotrysk, ...a zavére¢né solo na flétnu.

o Letos poplavete kladrubsky La Manche jiz po trindcté. Ktery ze startii byl pro Vis tim nejvyznamnéjsim?
Pro mne urcité ten prvni, v dobé mého prvniho rehabilitacniho pobytu v v roce 2008.

« Co pro Vis plavini a pohyb ve vodé znamend.

Plavani je pro mne jediny plnohodnotny pohyb, kterého jsem schopen. A je to i skvéla rehabilitace.

o Ve filmu “Bdba z ledu* jste si zahrdl roli otuZilce. Otuzujete se a plavete i ve studené vodé?

Ano. Kazdoroc¢né se setkavam a plavu s otuZilci v Pfichovicich a s moravskymi v Sostvce.

o Premyslel jste nékdy o tom, jaké by to bylo plavat skutecny La Manche?

Od Frantiska Venclovského vim, jak je to ndrocné a Ze je nutna v8estranna priprava. Neni to bazén.

o Tento rok pordaddme nasi plaveckou stafetu v pohddkovém duchu. Mdte rdd pohddky?

Pohadky miluji. Pohadkou je pro mne i moje z mrtvych vstani zde v Rehabilitacnim astavu.

« Do Kladrub pftijedete letos rovnou z divadelniho ptedstaveni. V jakém divadle a co hrajete?

Ten vecer 16. ledna, hrajeme Babicku v prazském divadle Ypsilonka, které se ufednici magistratu snazi
zlikvidovat, protoze nam zemfel jeho zakladatel. Divodem je, jak jsme se docetli, ze nejsme sto dostat
poetiky Ypsilonky. Vypada to, Ze divakiim zbyva poslednich par moznosti k navstévé tohoto divadla.

o Pri Vasem prvnim pobytu v Kladrubech jste mél pro kazdy den nové heslo. Mdte i dnes néjaké?

Moje hlavni heslo je: ,,Hlavné se z toho neposrat.”

« Co byste vzkdzal nasim soucasnym pacientiim

a ucastnikiim kladrubského La Manche?

At jdou do vieho s odvahou a fidi se mym heslem.



