
 

Kurz neuromobiliza ční terapie- A (NM terapie) 

Školitel: Mgr. Marián Jendrichovský, PhD. 

29.-30.6. 2018, RU Kladruby 

Náplň kurzu: 

- Diagnostika neurodynamických porúch (kurz A) 

- Terapia neurodynamických porúch (kurz B) 

Kurz A: 29.-30.6. 2018 

Místo: RU Kladruby  

Kontakt: jakub.petioky@rehabilitace.cz  

Rozsah kurzu: kurz A-20 hod, 2x 10hod výuka 

 Cena: kurz A 160 Euro, edukační kniha 10 euro 

 Anotace: 

 Časť A  

Diagnostika neurodynamických porúch  (20 hodín)  

Prvá časť kurzu sa zaoberá  sú časným stavom a problémami riešenia 
diskogénnych, radikulárnych a neurodynamických porú ch. Úvod do problematiky 
je venovaný funk čnej anatómii a fyziológii nervového systému, etioló gii 
a mechanizmu vzniku periférnej mechanosenzitivity n ervových tkanív.  

Kurz ponúka základnú hodnotiacu schému orientovanú na problém pacienta. 
Rozoberá problém tonusovej typológie a ur čenia akútnosti prejavov. Venuje sa 
subjektívnemu hodnoteniu prezentovaných symptómov. Interpretácií základných 
vyšetrení. Reflexným mechanizmom sprevádzajúcim neu ropatickú boles ť.  

Praktický nácvik zah ŕňa:  

• Objektívne základné hodnotiace parametre: inšpekcia  obrannej schémy, 
palpácia citlivosti a mobility myofasciálnych a neu rálnych štruktúr, testy 
neuromuskulárnej kontroly, testy stability segmentu .  

• Identifikáciu neurálnych bariér, neurodynamické tes ty: diagnostika úrovne 
napätia a provokácie symptómov: základné testy chrb tice, HK a DK + 
modifikácie a zacielenie tenzie a posunu na jednotl ivé úseky.  

• Hodnotenie integrity neurálneho systému chrbtice, H K a DK (zmeny 
v dermatómoch, myotómoch a sklerotómoch).  

• Riešenie vybraných modelových prípadových štúdií  


