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Napln kurzu:
- Diagnostika neurodynamickych poruch (kurz A)
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Anotace:

Cast A

Diagnostika neurodynamickych poruch (20 hodin)

Prva ¢ast kurzu sa zaober4d sU ¢asnym stavom a problémami rieSenia
diskogénnych, radikularnych a neurodynamickych poru ch. Uvod do problematiky
je venovany funk énej anatémii a fyziol6gii nervového systému, etiolo gii
a mechanizmu vzniku periférnej mechanosenzitivity n ervovych tkaniv.

Kurz ponuka zakladni hodnotiacu schému orientovanu na problém pacienta.
Rozobera problém tonusovej typolégie a ur ¢enia akutnosti prejavov. Venuje sa
subjektivnemu hodnoteniu prezentovanych symptémov. Interpretacii zékladnych

vySetreni. Reflexnym mechanizmom sprevadzajiacim neu ropaticku boles t.
Prakticky néacvik zah Fna:

* Objektivne z&kladné hodnotiace parametre: inSpekcia obrannej schémy,
palpécia citlivosti a mobility myofascialnych a neu ralnych Struktur, testy
neuromuskularnej kontroly, testy stability segmentu

» ldentifikdciu neuralnych bariér, neurodynamické tes ty: diagnostika Grovne
napéatia a provokacie symptomov: zékladné testy chrb tice, HK a DK +
modifikacie a zacielenie tenzie a posunu na jednotl  ivé Useky.

« Hodnotenie integrity neuralneho systému chrbtice, H K aDK (zmeny
v dermatomoch, myotomoch a sklerotomoch).

 RieSenie vybranych modelovych pripadovych stadii



