REHABILITACNI USTAV KLADRUBY

Kleubsk oy

¢tyfdenni olympiada pacienti RU Kladruby

ZPRAVODA]J ke 103. Kladrubskym hram 2022

Mili zavodnici a pfiznivci Kladrubskych her,

je pro nas velkou radosti, Ze vas miZzeme po dvou-
leté odmlce opét pfivitat na jedné z nejvétSich akci
rehabilitacniho ustavu, na Kladrubskych hrach.
Nez je vSak odstartujeme, poohlédnéme se do histo-
rie téchto her. Budete tak vice v obraze, proc viibec
tyto hry vznikly a jaké maji poslani.

o o . v b I A ', (“m ’ sy W
Ten, kdo Kladrubské hry vymyslel a vdechl jim Zi-
vot, byl pan PhDr. Vojmir Srdecny, ktery nastoupil
do rehabilita¢niho tstavu Kladruby v zafi 1947.

Kdyz ve svych 28 letech pfiSel s napadem usporadat sportovni hry pro pacienty, ziskal si sympatie a

podporu vSech 1ékait. A tak mohly byt tyto hry 15. dubna 1948, pouhych sedm mésicti po otevieni

rehabilitacniho ustavu, zahajeny.
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1. Kladrubské hry se konaly 15. - 24. 4. 1948 a sestavaly se z 15 sportovnich a 7 kulturnich disci-
plin. Nutno podotknout, Ze tyto hry byly nejen prvni kladrubské, ale i prvni svého druhu ve svété.
S napadem usporfadat sportovni hry télesn€ postiZzenych pfiSel ve stejné dobé i profesor Ludwig
Guttmann, ktery je ale v sanatoriu Stoke Mandeville v Anglii uspofadal az 28. Cervence 1948, tedy
o tfi mésice pozdéji. Navic tyto hry mé€ly pouze jednu jedinou disciplinu - lukostfelbu a soutézilo
v ni jen16 vozickari. Je proto nesporné, Ze Kladrubské hry s dvaadvaceti disciplinami a po¢tem 82
ucastniktu mély mnohem vyssi uroven a byly opravdu jedinecCné.

V nasledujicim roce se uskutecnily 2. kladrubské hry, ale potom nastala pauza (protoze, jak fika-
val pan doktor s usmévem ,z vysSich mist bylo rozhodnuto, Ze sport do rehabilitace télesné po-
stizenych nepatfi“.) Odesel proto do lazni Velké Losiny, kde se deset let v€noval praci s détmi po
mozkové obrné. Historie her byla obnovena az v roce 1959, kdy se do Kladrub opé€t vratil a mohl
pokracovat v zapocaté praci.

Svym napadem usporadat sportovni hry pro t€lesné postizené€ pacienty, PhDr. Vojmir Srdecny sku-
tecné€ predbéhl prvni paralympijské hry. Pravem jej proto muiZeme nazvat legendou, nebot se za-
slouzil o rozvoj zdravotni té€lesn€ vychovy a stal se tak jednim z prvnich terapeutt, ktery propojoval
oblast 1éCby s dalSimi pohybovymi aktivitami. A kdyby v roce 1949 nebyly komisi z ministerstva za-
kazany, mozna by diky nému oficialni prvenstvi vzniku paralympijskych her patfilo nasi republice.
Jeho Zivot a vSe, co po sobé€ zanechal, je nam i v soucasné dobé€ velkou inspiraci. HouzZevnatost, vytr-
valost a bojovny duch jsou vlastnosti, které ziskal jiz v mladi, kdy byl 17. listopadu 1939 na Svehlové
koleji zat¢en gestapem a deportovan s ostatnimi studenty do koncentracniho tabora Sachsenhau-
sen. Zde byl vice neZ rok véznén a nucen tézce pracovat. Teprve po skonceni valky v zafi 1947 mohl
opét jako svobodny cClovek zacit pracovat a nastoupil do kladrubského rehabilita¢niho ustavu.
zavodniky vlakem do Vlasimi a zbytek cesty do Kladrub symbolicky doSel pésky.

Ve svych devadesiti letech se zucastnil béZeckého zavodu ,seniorska mile“. Jeho denni davky nacho-
zenych kilometrt byly v rozpéti 5 - 7 kilometri. A urcit€ by toho nachodil jest€ mnohem vic, kdyby
nebyl tak velmi pracovné vytiZzen. Kdyz jsme s panem Dr. Srde¢nym v jeho 92 letech domlouvali
schuzku a on zalistoval ve svém diafi, zastali jsme v némém tiZasu. Jeho zapisnik byl plny poznamek,
ukolu a prednasek, Ze by se za takovou aktivitu nemusel stydét Zadny Clovék v produktivnim véku.

KdyZ jsme v roce 2019 pripravovali Kladrubské hry, v€rili jsme, Ze v tento rok na podzim oslavime s
panem doktorem Srdec¢nym jeho sté narozeniny. BohuZel tohoto uctyhodného vyrodi se jiz nedozil.
(Pod nazvem ,Kladrubské€ hry 2019“ najdete na Youtube dokumentarni film, ve kterém muiZete cha-
rismatick€ho pana Vojmira Srdec¢ného vidét a poslechnout si jeho vypravéni.)

Jeho osobni rekapitulace vlastniho Zivota mluvi za vse:

A SVUJ Zivot povazZuji za néco mezi ndhodou a zdzrakem.
Véci, které jsem propagoval, se vétsinou podarily.

S pacienty bez nohou, na vozicku jsem sportoval.

Kdyz upadnete, vstarite a pokracujte v téch dobrych vécech,
které jste zacali. Nenechte se zastavit. Tim jsem se 7idil.

Dum jsem za sviij Zivot nepostavil, ale svou myslenku,

jak handicapovanym lidem sportem pomdhat, jsem prosadil. “

103. hry bychom radi vénovali pamatce pana doktora Srde¢né€ho, [
a tak jsme i do potisku tricek zakomponovali jeho citat: ,.J ey
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V grafice na trickach najdete i mal€, nenapadné motylky. I oni maji svou symboliku. Na 102. Kladrub-
skych hrach nam naSe kamaradka a byvala pacientka Nina Kfehotova vénovala kresbu motyla, ktery
hral vSemi tymovymi barvami, navic s krasnym vzkazem. Aby tento vzkaz s tymovym motylem ne-
priSel v zapomnéni, predavame ho nyni znovu i vam:

~Kazdy prochdzime v Zivoté riiznymi stddii vyvoje - stejné jako motyl, ktery musi byt va-
Jickem, housenkou, kuklou a teprve potom se promeéni v nadherného motyla. Je symbolem
transformace, promeény, kRterou prochazi kazdy z nds. Jen se nesmime bdt prejit z jedné
faze do druhé a s duvérou prolomit kuklu, opustit bezpecnou skordpku. Rozevrit kiidla a
letét. Kazdy clovék md v sobé tento nddherny potencial. KazZdy mdme talent na néco jiné-
ho. Nekdo je dobry v kolektivnich sportech, nékdo v téch pro jednotlivce. Nekdo umi lépe ty
silové discipliny, jiny zas ty rychlostni. Jeden je skvély na kresleni Ci tanec, dalsi je uizasny
motivator. Kladrubské hry jsou o vidéni toho potencidlu v kaZdém z nds, kdy jsme vsichni
Jjedinecni v tom svém neopakovatelném zpiisobu. Jsme sice rozdéleni do ctyr tymai, ale je-
diné vSichni spolecné tvorime nddherny obraz motyla, ktery rozdélen do jednotlivych Cds-
ti, nebyl by tim, ¢im je. Sdileni radosti z pohybu a vzdjemného spolubyti je vidy diileZitéjsi

nez misto, na Rterém tym skonci.“ ,
S ldskou %

I vé¢né€ usmévavou Ninu muzZete vidét v
dokumentarnim filmu z Kladrubskych
her 2019, kde vypravi svij Zivotni pfib€h.

Mozna vas v tuto chvili napada otazka. Mame pravo na to, radovat se, sportovat a smat se? Je viibec
priméfené pocitovat Stésti vzhledem k tomu vSemu negativnimu, co se pravé odehrava ve svEté?
Chtéli bychom vam odpovédét slovy dvacetileté Svycarky Christiny von Dreien, ktera napsala svoji
prvni knihu ,Nakonec vSechno dobfe dopadne“ v dobé, kdy jsme celosvétové prozivali prvni vinu
covidu a prvni ,Jockdowny*. Zde je jeji odpoved na nasi otazku:

L,Samozrejmé, ba je nasi odpovédnosti a povinnosti, abychom byli stastni - praveé ted. Jeli-
koz nejlépe pomiuizeme sobé, jinym, a tim i celému svétu prdavé tim, Ze JSME Stastni. Strach
a zarmutek zpusobuji nemoci. Citime-li se vsak dobve a jsme-li Stastni, miiZeme nasim
zdravim a Stéstim nakazit i druhé.”

A tak zuistavejte v radosti a lasce nejen po dobu Kladrubskych her. Pfejeme si, abyste si tuto radost
odnesli ve svych srdcich domu a ztstala s vami bez ohledu na to, co nam budoucnost pfinese.

Budme silni a Stastni.
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MozZna se pri ¢teni celého naSeho povidani vracite k uvedenym letopoctim z historie her . Marné
pocitate a nemuiZete se dopocitat, jak je mozné, Ze mame letos uz 103. hry, kdyZ vznikly v roce 1948.
Vysvétleni je jednoduché. Od roku 1960 az do roku 2002 se hry poradaly dvakrat do roka jako jarni
a podzimni. V nasledujicich letech se jiz konaly pouze jedenkrat rocné€. Nyni do historie pfipisuje-
me ,covidovou*“ pauzu, kdy se Kladrubské hry 2020 a 2021 nemohly konat.

Co jsme pfevzali od pana doktora Srdecného? Chut pokracovat v jeho zapocat€ praci. Samoziejmé,
stejné jako motyl prochazi proménami, i naSe hry se méni. Snazime se o to, aby byly stale zajimavé
a soucasné€ zvladnutelné pro vSechny z vas, alespon v nékterych disciplinach.

S ohledem na zdravi pacienti a mozna rizika spojend s naroCnymi atletickymi disciplinami, byly z
her vyfazeny soutéZe jako vzpirani, vrh kouli, hod medicimbalem, o$t€pem, ale i tfeba skok vysoky
a daleky. Nahradili jsme je basketbalem, hazenou, stfelbou ze vzduchovky nebo z luku. Pfidali jsme
orientacni zavod, ktery se stal asi nejoblibené¢jsi disciplinou her.

V roce 2006 prosly 89. hry jesté jednou velkou proménou. Soutézici jsme totiz rozdélili do Ctyt
tymu, s ohledem na handicap pfiblizné€ stejné€ silnych. Pro pfehlednou identifikaci jsme ¢leny tymt
oblékli do barevnych tricek - cervené, modré, zelen€ a zZluté. A kazdy tym mé€l od té doby dva kapi-
tany, ktefi se o sviij tym po celou dobu her starali. S kaZzdou disciplinou prinaseli zavodnici cenné

body pro sviij tym a na konci her se stal vit€zem tym s nejvySSim poctem bodu. Z napadu vytvofit
Ctyfi sout€zni tymy byl nadSen i samotny zakladatel her pan doktor Vojmir Srdecny. A proto i letos
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Predstavujeme vam kapitany jednotlivych tymu.
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Kapitanky zlutého tymu budou Pavla Dvofikova a Kamca Salakova, cerveného Danka Tokarcikova a
Klarka Lippertova, zeleného tymu Valc¢a Kuklova a Gabc¢a Mixova a modry tym bude jako jediny mit
kapitany chlapy Jirku Kratochvila a Simona Sagana.

Kdo jaké tricko obléknete neni dulezit€ a v tuto chvili je to zatim jesSté i tajemstvim. To, za jakou
barvu budete zavodit, vim prozradime az v utery v 16 hodin pfi zahajeni Kladrubskych her. Na-
hlédnéte proto zatim alespon do programu her, at vite, na co se mate pfipravit a na co vSechno se
muZete t&sit. Kladrubské hry totiZ nejsou zdaleka jen o sportovnich vykonech. Ceho se tedy maite
obavat? Tteba toho, Ze kazdy tym vyfasuje velkou ctvrtku a pastelky, abyste spolec¢né€ nakreslili svou
tymovou mandalu. Nebo dostanete jehlice a klubka vlny, abyste Stafetov€ upletli Salu v barv€ svého
tymu. Asi uz tusite, Ze vitézem bude ten, kdo uplete nejdelsi. Zavérecny patecni program bude po-
chopitelné nejvic nabity a celé hry zakonc¢ime tanecni zabavou. VeCerku jsme vam prodlouZili az do
23 hodiny. ©

;}\Qﬁf jsou pro vas, i pro nas vsechny, letosni hry
radosti z pohybu a vzajemného spolubyti.



