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Konzumace alkoholu

» klasifikace Dawsona, upraveno dle "Hepatologie, Ehrmann, Hdlek a kol., 2016"

abstinent - méné nez 12 drinkud za cely rok
lehky konzument - 1 - 13 drinkl za mésic

umirnény konzument - 4 - 14 drinkl tydné
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tézky pijak - 2 drinky a vice denné

» davka platna pro: zdravé mladé dospélé muze,

pro zdravé mladé dospélé zeny davky polovicni



Konzumace alkoholu

abstinovat musi: déti, mladistvi, téhotné zeny,

osoby pred a pri rizeni dopravnich prostredkl nebo pripravené k ¢innosti
vyzadujici zvysenou pozornost,

osoby uzivajici léky neslucitelné se soucasnym pitim alkoholu,

osoby s predpokladanym rozvojem zavislosti




Konzumace alkoholu

1 Drink ma 12g alkoholu, to je priblizné
350ml 3,6% piva

145ml 13% vina

43 ml 42% destilatu

(Dietary Guidelines for Americans, 1995)
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Konzumace alkoholu

Problémové uzivani alkoholu

- uzivani alkoholu zpUsobem, ktery vede k Zivotnim problémim

Skodlivé uzivani alkoholu - ablzus

- uzivani alkoholu zpisobem vedoucim k poruse zdravi,
a to jak somatického, tak psychického.

- nadmérné uzivani alkoholu

- nebezpecné uzivani alkoholu

-- napriklad urazy vzniklé pod vlivem alkoholu.




Konzumace alkoholu a zavislost

Zavislost na alkoholu je psychicka porucha.

- bazeni po droze (craving)

- pretrvavajici uzivani drogy i pres skodlivé nasledky

- priorita uzivani drogy pred ostanimi aktivitami, zalibami a zavazky
- prechodné zvysena tolerance pro drogu

- nékdy i somaticky odvykaci stav
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- obtize v kontrole zacatku a konce uzivani latky a mnozstvi




Spotreba alkoholu v Cesku

cca 10litra cistého lihu (100%) na osobu a rok
7900g cistého lihu na osobu a rok

21g/ osobu a den

2 drinky za den

véetné kojencu, kazdy den

vV v v v v Vv

2 drinky za den a vice = tézky pijak




Spotreba alkoholu v Cesku

Procento zavislych v populaci: 3-5%

Problémy s uzivani alkoholu v prubéhu Zivota: az 30% dospélé populace.

Heslo mnohych:
,Piju s cilem se opit“

,Jdu se zlejt*
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,»Alkohol v malych davkach neskodi v jakémkoli mnozstvi“




Problemove uzivani alkoholu

Psychosocialni ucinky:

pracovni a spolecenské propady
rozvraty rodin

sebevrazdy

Urazy
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usmrceni




Problemove uzivani alkoholu

Evropa

alkohol je pricinou

1/4 vrazd (2000 obéti)

1/6 sebevrazd (10 000 mrtvych)

1/3 smrtelnych dopravnich nehod (17 000 obéti)

vV v v v Vv




Problemove uzivani alkoholu

Cesko

10% umrti zen
25% amrti muzd
ve véku 15-29 let

je spojeno s nebezpecnym uzivanim alkoholu.
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Nemoci zpusobované alkoholem

alkoholové jaterni poskozeni:

- jaterni steatoza (ztukovaténi)

- alkoholova hepatitida (zanét jater)
- jaterni fibréza (zvazivovaténi)

- jaterni cirhoza (ztvrdnuti)
alkoholoveé poskozeni slinivky brisni
- pankreatitida akutni

- pankreatitida chronicka

poskozeni srdce
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- kardiomyopatie




Nemoci zhorsované alkoholem

- diabetes mellitus (cukrovka)
- hypertenzni choroba (vysoky krevni tlak)
- dna

- neurologicka onemocnéni
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- organova selhani




Alkohol jako puvodce zhoubnych nadoru

» alkohol mozna zpusobuje nékteré zhoubné nadory:
» - karcinom jicnu, hrtanu, prsu, slinicky brisni, jater

» a pravdépodobné i kolorektalni karcinom




Alkohol a centralni nervovy system

» alkohol zpUsobuje poskozeni nervového systému:
» - psychiatricka onemocnéni

» - zavislost na alkoholu




Alkohol v tehotenstvi

alkohol u téhotné poskozuje plod
- fetalni alkoholovy syndrom

-- predcasny porod

-- nizka porodni hmotnost

-- snizeni intelektu
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-- organové zmeny

» Cesko 3/ 1000 porodd
» Francie 700 déti/rok




Heslo pro kazdy den:
"Abstinuji prave dnes”




Alkoholove jaterni poskozeni

» - u tézkych pijaku
» (2 drinky/den muz, 1 drink/den Zena)

» - jaterni steatoza bez steatohepatitidy cca 55%
» (ustoupi pri abstinenci)

» - jaterni steatohepatitida cca 30%
» (mozné zhojeni pri abstinenci)

» - jaterni fibroza nebo cirhoza cca 15%
» (abstinence zpomali prubéh)




Alkoholove jaterni poskozeni

jaterni poskozeni je zavislé na
- denni davce a Casu

>
>
» - jinych onemocnéni jater (hepatitida C)
» - pravidelnosti konzumace

>

(nebezpecné je zejména vynechavani 2 denni abstinence v tydnu a to i pri
davkach 1 drinku denné)

» - zpusobu konzumace

» (nalacno je nebezpecnéjsi nez v pribéhu jidla)




Alkoholove jaterni poskozeni

- genetickych predispozicich
-- predispozice ochranné pred vznikem zavislosti

(ti co hure subjektivné alkohol toleruji, tak si tak jatra nepropiji)
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-- predispozice ke vzniku jaternich onemocnéni

» jaterni poskozeni neni zavislé na

» - druhu napoje (pokud je "kvalitni" a neobsahuje jiné jedy)




Alkohol jako pricina jaterni cirhozy

celosvétove: 50%

islamské zemé: 10%

Francie: 90%

Cesko: 30%, vétsi vyskyt na jizni Moravé
Piti alkoholu 10 let: relativni riziko cirhozy
1-2 drinky relativni riziko 1

3-5 drinkd relativni riziko 6

6-7 drinku relativni riziko 14
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jista cirhoza: 15 drinkd denné 25 let




POVR Index podezreni na alkoholismus

» (dle Sherlockové, v originale CAGE)
» 1 bod za kazdé ano:

Citil jste potrebu prestat pit alkohol?
Obtézovaly vas zminky o problémech s pitim?

Citil jste vinu z prilisSného piti?

vV vyvyy

Pijete rano po probuzeni?

v

Index 2 body = mozné problémy s alkoholem
» Index vice nez 2 body = problémy s alkoholem




Jaterni steatoza

- kromé alkoholu cetné jiné priciny,

» vcetné metabolického syndromu ("syndrom energetického nadbytku,
obzerstvi"),

» a pri dlouhodobém hladovéni - kachexii

- nékdy muze byt bezpriznakova




Jaterni steatoza

priznaky:

- bolest v pravém podzebri,

- nevolnost, ranni zvraceni, nadymani,

- zvysena plynatost (vyrazné pachnouci, smrduta),
- prujmovité stolice,

- Unava, roztékanost (neschopnost se soustredit),
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- poruchy sexualnich funkci




Jaterni steatoza

Klinicky nalez: chudy
Laboratorni nalez: chudy,

mozné zvyseni GGT, AST, pokles hodnot pri abstinenci
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pri uzivani alkoholu: pretrvava zvysené CDT s poloc¢asem 12 dnd.

» CDT = carbohydrate deficient transferin




Jaterni steatoza

» Diagnostika: sonografie bricha
Lécba: je-li pric¢inou alkohol,
» 8-mi tydenni abstinence vede k Ustupu potizi

» aregresi laboratorniho a sonografického nalezu.

» Farmakoterapie: ? chybi dikazy uc¢innosti




Alkoholova hepatitida

» - akutni
» -- s lehkym pribéhem

» -- s tézkym prubéhem




Alkoholova hepatitida s tezkym
prubéhem

» - jaterni selhani, jaterni encefalopatie, delirantni stavy

» ikterus, krvacivé projevy, koagulopatie, trombocytopenie, portalni
hyperteze, ascites, jicnové varixy, febrilie, leukocytoza,

» - pro cholestaze a nebo soucasné akutni pankreatitidé horsi prabéh




Alkoholova hepatitida s tezkym
prubéhem

» Laboratorné: vysoké ALT, AST, AST/ALT kolem 2, vyssi GGT.

» Pri znamkach cholestazy (vysoké ALP a bilirubin ) - horsi pribéh

» - Poruchy plasmatickych proteinu

» -- vzestup alfa-2 makroglobulinu, ceruloplasminu a Ig (zejména IgA), pokles
transferinu

» - hypertriacylglycerolemie

» - makrocytoza




Alkoholova hepatitida s tezkym
prubéhem

» Zobrazovaci metody:
» sonografie diferencialné diagnosticky,

» jaterni biopsie pokud 6 ti mésicni abstinence nevede k normalizaci
laboratorniho nalezu

» Prognoza:

» u tézkeé formy Spatna, do 30 dnu umira cca 20%, pétileté prezivani 40%.

» Nejdllezitéjsi: absolutni abstinence




Jaterni cirhoza

"Cirhotik je osoba zlutava, chatrajici,
které je celkové po vsech strankach blbé,
poskrabana, jak ji télo svedi,

hubnouci s oteklym brichem,

kterou ohrozuji zejména krvaceni - a to masivni,
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a nebo jaterni selhani”




Jaterni cirhoza

Osoba s jaterni cirhdzou
se ale muze citit i celkem dobre
az do jaterniho selhani.

A to je zradné.
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Jaterni cirhoza

- slabost, malatnost, Unava

- nechutenstvi, ubytek hmotnosti

- subfebrilie az horecka

- jaterni zapach z Ust - hepatalni fétor

- zmény na nehtech ( napadné velké bilé lunety)

- "lakované" rty
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- vyhlazeny jazyk




Jaterni cirhoza

- Skrabance na kuzi - v disledku Skrabani pri cholestaze

- hyperpigmentace klze

- Zlutavé zabarveni kuze, o€nich sklér a sliznic - ikterus

- krvaceni ze zazivaciho traktu - jicnové, zaludecni a konecnikové varixy
- zmény na zaludku a strevech pri portalni hypertenzi

- pepticka vredova léze

- prujmy, nadymani (meteorismus), flatulence (prdéni)

- zvétseni jater a sleziny

- brisni vyptek - ascites
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- varixy v pupecni krajiné - caput medusae




Jaterni cirhoza

- chudokrevnost

-- Cervenych krvinek - anemie - z riznych pricin

-- krevnich desticek - trombocytopenie

-- bilych krvinek - leukopenie

- krvaceni do pokozky a sliznic - petechie, ekchymodzy, sufuze, hematomy
- poruchy krevni srazlivosti - koagulopatie

- diseminovana intravaskularni koagulace
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- hemosideroza




Jaterni cirhoza

» - muzsky hypogonadismus - ztrata libida, atrofie varlat, impotence

» - zensky hypogonadismus - dysmenorea, neplodnost, ztrata sekundarnich
pohlavnich znaku

» - pavouckové névy, palmarni erytém, gynekomastie u muzu, ztrata axilarniho
a pubického ochlupeni (priznaky ze zvyseni estrogend)

- poruchy latkové vymény cukru (sacharidi)

- hyperparathyreosa

>
>
» - sekundarni hyperaldosteronismus
» - hepatorenalni syndrom

>

- renalni tubularni acidoza



Jaterni cirhoza

- hypercirkulacni stav

- dusnost (i z davodu ascitu)

- pohrudnicni vypotek - hydrothorax
- hepatopulmonalni syndrom

- primarni plicni hypertenze

- hyperventilace

- hypoxemie
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- palickovité prsty




Jaterni cirhoza

- hypercirkulacni stav

- dusnost (i z davodu ascitu)

- pohrudnicni vypotek - hydrothorax
- hepatopulmonalni syndrom

- primarni plicni hypertenze

- hyperventilace

- hypoxemie
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- palickovité prsty




Jaterni cirhoza

- hypercirkulacni stav

- dusnost (i z davodu ascitu)

- pohrudnicni vypotek - hydrothorax
- hepatopulmonalni syndrom

- primarni plicni hypertenze

- hyperventilace

- hypoxemie
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- palickovité prsty




Jaterni cirhoza

- poruchy védomi, chovani a intelektu pri jaterni encefalopatii
- periferni neuropatie s "flapping tremor”

- nystagmus

- ataxie

- zmeény reci

- hyper a nebo hyporeflexie

- redukce svalové hmoty

- Dupuytrenova kontraktura

- pupecni kyla
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- osteodystrofie




Jaterni cirhoza

Diagnostika:
laboratorni + sonografie,

pripadné jaterni biopsie

Progn6za kompenzované alkoholické cirhozy
pétileté prezivani:

- abstinujici: 90%

- ostatni: 70%
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Jaterni cirhoza

Prognoza dekompenzované alkoholické cirhdzy
- 30%

4 leté prezivani cirhozy

s ascitem: 20%

s krvacenim z jicnovych varixu: 10%
bez komplikaci: 60%
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Child-Pughova klasifikace




Lecba alkoholoveho jaterniho poskozeni

>

>

- Uplné odnéti noxy - abstinence alkoholu
- ?2 vitaminy - B, A, E, C; koenzym Q, selen
- enteralni vyziva, pentoxifilin nebo kortikosteroidy pri alkoholové hepatitidé
s tézkym prubéhem

- laktuldza jako prevence a lécba jaterni encefalopatie

- antibiotika pri spontanni alkoholické peritonitidé




Lecba alkoholoveho jaterniho poskozeni

» Lécba komplikaci - virové hepatitidy, krvaceni, vredové léze ...
» Transplantace jater pro alkoholové poskozeni - 17% vsech transplantaci jater

» Rekurence abuzu az u 25% transplantovanych



Typy alkoholove zavislosti

>

>

1. piti z dGvodu fyzické zavislosti, protoze ma chut a aby zahnal odvykaci
priznaky

2. piti ke snizeni Uzkosti
3. piti k zahnani deprese

4. piti ze socialnich divodu

Nejvétsi jaterni postizeni mivaji osoby se zavislosti 2. typu.




Vyvoj zavislosti

1. Pocatek
2. Prodromy a varovani

3. Krizovatka
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4. Zavislost

v

5.a) Odvykaci stav bez deliria

5.b) Odvykaci stav s deliriem




Akutni otrava alkoholem

0,5 - 1,0 promile: euforie
1,0 - 2,0 promile: poruchy sebekontroly, prodlouzeni reakci

2,0 - 3,0 promile: hluboky spanek s povrchnim dychanim
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3,5 - 5,0 promile: zivotné nebezpecné - Gtlum dechového centra




Dalsi komplikace v oblasti psychiky spojené s
alkoholem

» - psychoticka porucha

» - amnesticky syndrom (Korsakovova psychoza)




Lecba zavislosti

>
>
>
>
>
>
>

- komunikace

- motivace

- psychoterapie

-- kognitivné-behavioralni

-- skupinova

-- rodinna (s rodici, partnerska)

-- individualni




Lecba zavislosti

- edukace
- psychodrama

- doporuceni manzelkam a partnerkam
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- farmakoterapie




Lécba zavislosti - farmakoterapie

» -- disulfiram - ireverzibilni blokator jaterni acetaldehyddehydrogenazy
» ---ras, palpitace, dusnost, tachykardie za 10 minut po poziti alkoholu,

» trvani nékolik hodin

» -- akamprosat, topiramat, baklofen, ondansetron - anticraving

» -- tianepin - antidepresivum




Lecba zavislosti

- Ustavni lécba

- ambulantni lécba
- nasledna péce

- lapsus - relapsus

- rizikové situace
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- Anonymni alkoholici




Lecba zavislosti - rizikoveé situace

» -- emocné nabité, spojené s Uzkosti, frustraci, vztekem, depresi
» -- konflikty s blizkymi, komunikacni problémy

» -- prilezitosti k napiti




Alkohol ve zdravotnickych zarizenich

» Od kvétna 2017 Gplny zakaz spojeny se sankcemi pri poruseni predpisu ve
spravnim rizeni

» Zakon C€. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek

» Sankce 5000,- K¢ za poruseni predpist pacientem, 100 000,- K¢ za poruseni
predpisu organizaci (prodej alkoholu)

Nulova tolerance k alkoholu

» Alkohol at’ pozity Ci doneseny by mél byt povazovan za projevenou zadost o
okamzité ukonceni pobytu

» Upresnime v domacim radu




Zakaz a omezeni prodeje a podavani
alkoholickych napoju

» §11

(2) Bez ohledu na ustanoveni odstavce 1 se zakazuje prodavat nebo podavat
alkoholické napoje

» a) ve zdravotnickém zarizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem,

(7) Zakazuje se prodavat alkoholicky napoj osobé zjevné ovlivnéné alkoholem
nebo jinou navykovou latkou.



Orientacni diagnostika a kratka intervence

» §26

» (1) Zdravotnicti pracovnici jsou pri poskytovani zdravotni péce povinni, je-li
to divodné, provést u pacientl orientacni diagnostiku rizikového a skodlivého
uzivani navykove latky a diagnostiku adiktologickych poruch. Adiktologickymi
poruchami se rozumi poruchy dusevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim
psychoaktivnich latek, patologické hracstvi a dalsi pribuzné poruchy chovani
charakterizované chronickym pribéhem, bazenim, snizenou schopnosti
abstinovat, postizenim kontroly chovani a sniZzenou schopnosti rozpoznavat ci
pripoustét si problémy vznikajici v disledku vlastniho chovani.




Orientacni diagnostika a kratka intervence

» (2) Zdravotnicti pracovnici podle odstavce 1 u pacient( uzivajicich navykovou
latku a ohrozenych adiktologickou poruchou provedou kratkou intervenci
spocivajici v poskytnuti informaci o moznych dusledcich a rizicich
pokracujiciho uzivani navykové latky nebo navykového chovani a postupech
smérujicich k ukonceni nebo omezeni uzivani navykové latky nebo navykového
chovani a omezeni rizik s uzivanim navykoveé latky nebo navykovym chovanim
spojenych a doporuci jim odbornou péci.



Heslo pro kazdy den:
"Abstinuji prave dnes”

Dékuji za pozornost

Zdroje:

Ehrmann J., Hulek P., Hepatologie, Grada, 2016, 616 s.
Cihak R., Anatomie Il., Grada, 2004




