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Z§kladn² ¼daje 
 

N§zev:   Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby 

Adresa:   Kladruby 30, 257 62 Kladruby u Vlaġimi 

IĻ:   00068705 

DIĻ:   CZ00068705 

Telefon:   317 881 111 

Fax:   317 881 191 

E-mail:  sekretariat@rehabilitace.cz 

Web. str§nky: www.rehabilitace.cz 

Dat. schr§nka:  r5yqkng 

 

Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby je modern²m, vysoce odbornĨm a specifickĨm zdravotnickĨm 

zaŚ²zen²m, kter® poskytuje a zajiġŠuje komplexn² p®ļi pacientŢm po ¼razech, onemocnŊn²  

a operac²ch pohybov®ho ļi nervov®ho syst®mu. Zabezpeļuje celodenn² komplexn² rehabilitaci 

pacientŢ se ġirokou ġk§lou postiģen² rŢzn®ho stupnŊ a u tŊch nejtŊģġ²ch se zamŊŚuje i na jejich 

resocializaci. 

Komplexn² l®ļba pacienta je zamŊŚena na z²sk§n² maxim§ln² moģn® fyzick® i duġevn² kondice 

a n§slednŊ k n§vratu ke svĨm bl²zkĨm, k rodinŊ, pŚ²padnŊ, dle moģnost², i do pŢvodn²ho 

zamŊstn§n². ZŢst§v§-li pacient i po probŊhl® terapii z§vislĨ na pomoci druhĨch osob, je z naġ² 

strany vyv²jena snaha, aby pacientova z§vislost byla minimalizov§na. 

Rehabilitaļn² ¼stav se nach§z² v bl²zkosti Prahy, asi 6 km od sjezdu z d§lnice D1 - exit 49,  

a je um²stŊn v kr§sn® podblanick® pŚ²rodŊ. Rehabilitaļn² l®ļba je poskytov§na na oddŊlen² 

ortopedick®m, neurologick®m vļetnŊ pacientŢ se z§vaģnĨm poġkozen²m mozku (pacienti po 

mozkovĨch pŚ²hod§ch a kraniocerebr§ln²m poranŊn²) a na spin§ln² rehabilitaļn² jednotce. 

Celkov§ kapacita RĐ je 275 lŢģek. 

 

Pr§vn² subjektivita 

Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby je st§tn² pŚ²spŊvkov§ organizace v pŚ²m® pŢsobnosti Ministerstva 

zdravotnictv² ĻR. 

ZŚizovac² listina MZ ļ. j. 17268-VII/2012 z 29. kvŊtna 2012 
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Đvodn² slovo Śeditele 
 

Jiģ prvn² mŊs²ce roku naznaļovaly, ģe se ekonomika RĐ Kladruby bude 

vyv²jet k zaj²mav®mu hospod§Śsk®mu vĨsledku. A ten nakonec byl pro 

n§s rekordn². 

Odl®ļili jsme 1758 pacientŢ, jejich prŢmŊrnĨ vŊk byl 60 let. 

Popt§vka po naġich sluģb§ch, komplexn² rehabilitaļn² l®ļbŊ, je st§le 

velik§.  

I proto jsme zapoļali s vĨstavbou nov®ho pavilonu s kapacitou 54 lŢģek. 

Financov§n² je zajiġtŊno projektem z N§rodn²ho pl§nu obnovy. Dokonļen² 

vĨstavby pŚedpokl§d§me v prvn²ch mŊs²c²ch roku 2025. 

Tak® jsme v souvislosti s vĨstavbou nov®ho pavilonu zaļali pŚipravovat na nevyuģ²van® ploġe 

naġeho are§lu novĨ rozs§hlĨ park. Bude k dispozici pacientŢm tak® na zaļ§tku roku 2025. MŊl 

by pŚin®st mnoho m²st na rozj²m§n² a spoleļn® posezen² pro n§vġtŊvy s kr§snĨm vĨhledem 

do pŚ²rody.  

Vġem zamŊstnancŢm dŊkuji za celoroļn² nasazen². PŚeji vġem pevn® zdrav² a spokojenost  

v pracovn²m i soukrom®m ģivotŊ.  

DŊkuji vġem d§rcŢm i partnerŢm, kteŚ² se pod²lej² na naplnŊn² potŚeb, jak pacientŢ, tak  

i zamŊstnancŢ.  

       

         Ing. Josef Hendrych, MBA  
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Historie RĐ Kladruby 
 

 

ÅVlaġimskĨ ĂSpolek lidov®ho sanatoriañ zaļal stavbou 
pŚ²jezdov® cesty k vrchu nazĨvan®mu ĂKostel²kñ realizovat sen 
doktora Schillera o nov®m sanatoriu na l®ļen² tuberkul·zy 
kostn² dŚenŊ

1934

ÅZa v§lky zde byl m²sto sanatoria VOJENSKħ LAZARET

1939 - 1945

ÅVybudovan® REHABILITAĻNĉ ZAřĉZENĉ v dubnu zah§jilo 
zkuġebn² provoz a pŚijalo prvn²ch 28 pacientŢ, ļesk® uļitele 
tŊlocviku v rehabilitaci zacviļovaly fyzioterapeutky z USA. 
OstrĨ provoz byl spuġtŊn 17. Ś²jna, slavnostn² otevŚen² 
probŊhlo 1. prosince, pro budouc² pacienty bylo k dispozici 
160 lŢģek

1947

ÅPŚestavŊna pŢvodn² dŚevŊn§ budova s baz®ny na l®ļebnou 
budovu tŊlesn® vĨchovy se dvŊma novĨmi baz®ny, velkou 
tŊlocviļnou, elektrol®ļbou, vodol®ļbou, posilovnou, kinos§lem 
a deseti malĨmi cviļebnami pro individu§ln² tŊlocvik

1955

ÅSpojen² l®ļebn® budovy s hlavn² budovou v²ce neģ sto 
metrovĨm podzemn²m tunelem

1957

ÅOtevŚen² modernŊ vybaven®ho rehabilitaļn²ho oddŊlen²

1995

ÅDokonļen² REKONSTRUKCE STAR£ BUDOVY 
REHABILITACE, vznikl zde plaveckĨ pŊtadvacetimetrovĨ 
baz®n, baz®n s pohyblivĨm dnem a s v²Śivkami; rekonstrukc² 
proġla tak® tŊlocviļna s kinos§lem, novŊ tu vzniklo fitness a 
dalġ² tŊlocviļny

2003

ÅVybudov§no nov® oddŊlen² preventivn² rehabilitaļn² p®ļe, 
nyn² se jedn§ o lŢģkov® oddŊlen² 6

2005

Å1. roļn²k La Manche

2006
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ÅVybr§no motto RĐ, kter® plat² dodnes + odhalen² pamŊtn² desky 
zakladatele MUDr. V. Schillera

2007

ÅOd tohoto roku je RĐ akreditovanĨm zaŚ²zen²m

2008

Å1. roļn²k preventivn² akce ĂNa vlastn² kŢģiñ

2010

ÅOtevŚen² parku se sochou NadŊje a kamenem Ģivota

2013

ÅZah§jen² projektu Kranioprogram
ÅOtevŚen² cyklostezky mezi TrhovĨm ĠtŊp§novem, Tehovem a RĐ Kladruby

2015

ÅDokonļen² pŚ²stavby lŢģkov® ļ§sti ïvznik nov®ho lŢģkov®ho oddŊlen², 
RĐ celkem disponuje 280 lŢģky

2017

ÅZaļala kompletn² rekonstrukce budovy ĂDñ; dokonļili jsme rekonstrukci 
j²delny a varny a pŚiv²tali stotis²c²ho pacienta

2019

ÅOtevŚen² ļ§sti rekonstruovan® budovy D -rekonstrukc² vzniklo

6 dvoulŢģkovĨch nadstandardnŊ vybavenĨch pokojŢ. Zaj²mavost² je 
ploch§ stŚecha budovy, pŚ²stupn§ k relaxaļn²m aktivit§m

2020

ÅZapoļala rekonstrukce "sklenŊn®ho vĨtahu v hlavn² budovŊ A", 
k zajiġtŊn² vyġġ²ho komfortu ubytov§n² bylo rozhodnuto o zvĨġen² poļtu 
nadstandardn²ch pokojŢ, otevŚen² se oļek§v§ na jaŚe n§sleduj²c²ho roku

2021

ÅOslava 75. vĨroļ² zaloģen² RĐ Kladruby

2022

ÅSlavnostn² poklep§n² z§kladn²ho kamene u  pŚ²leģitosti zah§jen² stavby 
nov® lŢģkov® budovy. Jedn§ se o pŚ²stavbu jiģn²ho kŚ²dla budovy D.

2023
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zhlavn² 
ļinnosti97,71%

zjin® 
ļinnosti
2,29%

Sloģen² hospod§Śsk®ho 
vĨsledku

EkonomickĨ ¼sek 

 

Rozbor hospodaŚen² 2023 (v tis. Kļ) 
       N§klady                                                                  VĨnosy       

501 SpotŚeba materi§lu 31 036 601 VĨnosy z prodeje vlastn²ch vĨrobkŢ 9 

502 SpotŚeba energie 15 291 602 VĨnosy z prodeje sluģeb 377 672 

504 Prodan® zboģ² 6 244 603 VĨnosy z pron§jmu 5 316 

507 Aktivace obŊģn®ho majetku - VHĻ -2 604 VĨnosy z prodan®ho zboģ² 7 589 

511 Opravy a udrģov§n² 5 900 609 Jin® vĨnosy z vlastn²ch vĨkonŢ 354 

512 Cestovn® 353 644 VĨnosy z prodeje materi§lu 21 

513 N§klady na reprezentaci 116 646 
VĨnosy z prodej DHM kromŊ 

pozemkŢ 
44 

516 
Aktivace vnitro-organizaļn²ch 

sluģeb 
- 70 648 Ļerp§n² fondŢ 430 

518 Ostatn² sluģby 16 492 649 Ostatn² vĨnosy z ļinnosti 272 

521 Mzdov® n§klady 199 383 663 Kurzov® zisky 1 259 

524 Z§konn® soci§ln² pojiġtŊn² 65 750 671 
VĨnosy vybranĨch ¼stŚedn²ch 

vl§dn²ch instituc² 
3 786 

525 Jin® soci§ln² pojiġtŊn² 790  VĨnosy celkem 396 752 

527 Z§konn® soci§ln² n§klady 3 956       

532 DaŔ z nemovitost² 14  
  

    

538 Jin® danŊ a poplatky 7504  
    

542 Jin® pokuty a pen§le 81      

549 Ostatn² n§klady z ļinnosti 727      
  

551 Odpisy dlouhodob®ho majetku 23 619          

555 Tvorba a z¼ļtov§n² rezerv 980  
  

    

556 
Tvorba a z¼ļtov§n² opravnĨch 

poloģek 
-3      

  

557 N§klady z vyŚazenĨch pohled§vek 3  
  

    

558 
N§klady z drobn®ho 
dlouhodob®ho majetku 

1 619      
  

563 Kurzov® ztr§ty 773  
  

    

N§klady celkem  
  380 556 

    

16 195,98
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Pohled§vky celkem v Kļ 

z toho po splatnosti  

do 30 dnŢ 31 - 90 dnŢ 91 - 360 dnŢ nad 360 dnŢ celkem  

k 1.1.2023 32 965 037,23 22 703 Kļ 3 824 Kļ 66 914 Kļ 11 340 Kļ 104 781 Kļ 

k 31.12.2023 32 965 037,23 44 121 Kļ 23 349 Kļ 525 923 Kļ 0 Kļ 593 393 Kļ 

RĐ Kladruby k 31. 12. 2023 vykazoval pohled§vky z obchodn²ho styku ve vĨġi 28 491 tis. Kļ, 

z toho pohled§vky po splatnosti ļin² 594 tis. Kļ.  

 

  
Z§vazky celkem v Kļ 

z toho po splatnosti  

do 30 dnŢ 31 - 90 dnŢ 91 - 360 dnŢ nad 360 dnŢ celkem  

k 1.1.2023 34 270 554,22  0 Kļ 0 Kļ 0 Kļ 358 792 Kļ 358 792 Kļ 

k 31.12.2023 70 091 214,57 6 077 Kļ 0 Kļ 0 Kļ 358 792 Kļ 364 869 Kļ 

Z§vazky z obchodn²ho styku jsme evidovali ve vĨġi 32 436 tis. Kļ. I v tomto roce se n§m daŚilo 

hradit z§vazky ve lhŢtŊ splatnosti. VĨġi neuhrazenĨch z§vazkŢ ovlivnila fakturace za stavebn² 

pr§ce na pŚ²stavbŊ budovŊ D ï jiģn² kŚ²dlo ve vĨġi 27 mil. Kļ.  

Celkov§ hodnota majetku k 31.12.2023 ļinila 932 465 tis. Kļ. HmotnĨ a nehmotnĨ dlouhodobĨ 

majetek byl poŚ²zen z vlastn²ch zdrojŢ investiļn²ch prostŚedkŢ organizace (FRM) a darŢ.   

V roce 2023 probŊhla rekonstrukce dalġ²ch bytŢ v bytovĨch domech. Na rehabilitaļn² oddŊlen² 

byly zakoupeny nov® pŚ²stroje. V roce 2023 jsme nez²skali ģ§dnou dotaci na n§kup majetku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zhodnocen² budov a staveb RĐ z vlastn²ch zdrojŢ  
 

     rok                       zhodnocen²                           poŚizovac² cena 

2000 4 151 845,00 Kļ 327 643 185,00 Kļ 

2001 44 178 904,00 Kļ 371 912 668,00 Kļ 

2002 689 473,00 Kļ 372 602 141,00 Kļ 

2003 2 751 043,00 Kļ 375 353 184,00 Kļ 

2004 107 137 727,00 Kļ 482 840 617,00 Kļ 

2005 82 332,00 Kļ 482 573 243,00 Kļ 

2006 5 431 412,00 Kļ 488 272 029,00 Kļ 

2007 12 842 102,00 Kļ 501 114 131,00 Kļ 

2008 6 665 944,00 Kļ 507 780 075,00 Kļ 

2009 8 967 314,00 Kļ 516 838 921,00 Kļ 

2010 27 060 366,00 Kļ 544 120 831,00 Kļ 

2011 4 530 062,00 Kļ 548 650 893,00 Kļ 

2012 4 473 101,00 Kļ 553 275 252,00 Kļ 

2013 4 102 578,00 Kļ 563 047 487,00 Kļ 

2014 11 957 127,00 Kļ 575 219 873,00 Kļ 

2015 24 848 721,00 Kļ 599 112 058,00 Kļ 

2016 4 651 563,00 Kļ 604 160 684,00 Kļ 

2017 27 209 080,78 Kļ 633 541 578,35 Kļ 

2018 2 522 508,16 Kļ 647 231 048,65 Kļ 

2019 3 079 782,61 Kļ 650 310 831,26 Kļ 

2020 31 332 378,65 Kļ 681 805 929,27 Kļ 

2021 4 802 835,42 Kļ 690 399 448,81 Kļ 

2022 4 653 993,61 Kļ 695 053 442,42 Kļ 

2023 5 262 508,53 Kļ 700 315 950,95 Kļ 
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Majetek  
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   poŚizovac² cena  zŢstatkov§ cena 

DNMO SW 6 227 503 Kļ  355 980 Kļ 

DHMO bytov® domy 86 924 135 Kļ  49 158 259 Kļ 
 lŢģkov® a rehab. budovy 515 013 730 Kļ  305 760 441 Kļ 
 ostatn² budovy a stavby 98 378 085 Kļ  44 240 213 Kļ 
 zdravot. a laborator. technika 106 349 651 Kļ  34 247 796 Kļ 
 vĨpoļetn² technika 4 712 319 Kļ  594 447 Kļ 

 ostatn² vybaven² 55 414 697 Kļ  15 281 415 Kļ 

ODHM sportoviġtŊ 945 195 Kļ  47 217 Kļ 

Celkem    867 234 578 Kļ  460 840 180 Kļ 
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k
 DDNM SW 1 727 737Kļ   

DDHM zdravot. a  laborat. technika 3 724 542 Kļ   

 vĨpoļetn² technika 9 145 091 Kļ   

 ostatn² 38 185 471 Kļ   

Pozemky    5 603 053 Kļ   

DHMN umŊleck§ d²la 113 960 Kļ   

Celkem    58 499 854 Kļ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PŚehled investic za rok 2023 

Investice  N§klady 

PŚ²stavba jiģn²ho kŚ²dla budovy D  34 401 971 Kļ 

Rehabilitaļn² zaŚ²zen² 6 095 363 Kļ 

Opravy a rekonstrukce BD  2 159 218 Kļ 

Opravy na LO  866 182 Kļ 

Opravy v are§lu RĐ 739 979 Kļ 

Vybaven² LVS 603 803 Kļ 

Stravov§n² 582 865 Kļ 

Zdravotnick® vybaven² a zaŚ²zen² 308 010 Kļ 

IT 200 899 Kļ 

PŚ²prava projektŢ 120 413 Kļ 

Vzd§lenĨ monitoring technologi² 60 500 Kļ 

Celkem  46 139 204 Kļ 



12 
 

VeŚejn® zak§zky 

 

Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby jako veŚejnĨ zadavatel v roce 2023 ¼spŊġnŊ realizoval vĨbŊrov§ 

Ś²zen² na podlimitn² a nadlimitn² veŚejn® zak§zky:  

Nadlimitn² veŚejn§ zak§zka ï ĂPŚ²stavba jiģn²ho kŚ²dla budovy Dñ 

PŚedmŊtem plnŊn² t®to nadlimitn² veŚejn® zak§zky byly stavebn² pr§ce na pŚ²stavbŊ jiģn²ho 

kŚ²dla budovy D v are§lu RĐ Kladruby.  

PŚedpokl§danĨ rozpoļet je ve vĨġi 234 770 tis. Kļ bez DPH. VeŚejn§ zak§zka nebyla 

rozdŊlena na ļ§sti a byla zad§na v reģimu Design & Build. VysoutŊģen§ cena zahrnuje kromŊ 

stavebn²ch prac² i dokumentaci pro proveden² stavby a projektovou ļinnost. 

KromŊ tŊchto vĨznamnĨch veŚejnĨch zak§zek probŊhla i vĨbŊrov§ Ś²zen² na podlimitn² veŚejn® 

zak§zky a zak§zky mal®ho rozsahu: 

× rekonstrukce sluģebn²ch bytŢ a kancel§Ś² (4x) 

× provozov§n² veŚejn®ho vodovodu a kanalizace v RĐ Kladruby 

× instalat®rsk® a topen§Śsk® pr§ce 

× n§kup tisk§ren 

× IT software 

× zdravotnick§ technika 

× robotickĨ laser se skenovac² hlavou 

× é a dalġ²ch v²ce neģ 100 vĨbŊrovĨch Ś²zen² mal®ho rozsahu. 

 

 
Pl§n na 2024 

 
Nadlimitn² veŚejn§ zak§zka ï novĨ informaļn² syst®m ï vĨbŊr dodavatele  

Nadlimitn² veŚejn§ zak§zka ï opatŚen² pro kyberbezpeļnost ï vĨbŊr dodavatele 

Podlimitn² veŚejn§ zak§zka ï zdravotnickĨ spotŚebn² materi§l ï vĨbŊr dodavatele 

 

+ dalġ² vĨbŊrov§ Ś²zen² dle potŚeb jednotlivĨch oddŊlen². 
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Zpr§va o ļinnosti intern²ho auditu za rok 2023 

 

Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby zajiġŠuje v r§mci vnitŚn²ho kontroln²ho syst®mu finanļn² kontrolu 

vych§zej²c² z aktu§lnŊ platnĨch legislativn²ch ustanoven², zejm®na ze z§kona ļ. 320/2001 Sb., 

o finanļn² kontrole ve veŚejn® spr§vŊ, a prov§dŊc² vyhl§ġky ļ. 416/2004 Sb., vļetnŊ jej²ch 

aktualizac², kterou se prov§d² z§kon ļ. 320/2001 Sb. o finanļn² kontrole. 

VnitŚn² kontroln² syst®m je v RĐ Kladruby nastaven koncepļn²m r§mcem finanļn² kontroly  

a zamŊŚuje se na: 

× dodrģov§n² pr§vn²ch pŚedpisŢ a opatŚen² pŚi hospodaŚen² s veŚejnĨmi prostŚedky 

k zajiġtŊn² stanovenĨch ¼kolŢ, 

× zajiġtŊn² ochrany veŚejnĨch prostŚedkŢ proti rizikŢm, nesrovnalostem, ne¼ļelnĨm  

a neefektivn²m nakl§d§n²m s veŚejnĨmi prostŚedky nebo trestnou ļinnost², 

× vļasn® a spolehliv® informov§n² vedouc²ch o nakl§d§n² s veŚejnĨmi prostŚedky,  

o prov§dŊnĨch operac²ch, o jejich prŢkazn®m ¼ļetn²m zpracov§n² za ¼ļelem ¼ļinn®ho 

usmŊrŔov§n² ļinnosti v souladu se stanovenĨmi ¼koly. 

V r§mci vykonan® auditn² akce v roce 2023 zajiġŠoval intern² auditor (IA) pro Śeditele 

organizace nez§visl® a objektivn² pŚezkoum§n² a vyhodnocen² operac² a vnitŚn²ho kontroln²ho 

syst®mu, kter® bylo zamŊŚeno na: 

× nez§visl® a objektivn² zjiġŠov§n² stavu, 

× pŚezkoum§v§n² a vyhodnocov§n² operac² a vnitŚn²ho kontroln²ho syst®mu. 

 

Intern² audity proveden® v roce 2023 byly v souladu s ustanoven²m Ä 28, odst. 2 z§kona 

ļ. 320/2001 Sb. o finanļn² kontrole, zamŊŚen® na:  

× zajiġtŊn² souladu vnitŚn²ch pŚedpisŢ s platnĨmi legislativn²mi a regulatorn²mi poģadavky 

a uzn§vanĨmi standardy, 

× zabezpeļen² pŚimŊŚenosti a ¼ļinnosti Ś²d²c²ho a kontroln²ho syst®mu, 

× nastaven² strategie a vyuģit² majetku, 

× dodrģov§n² principu hospod§rnosti, efektivnosti a ¼ļinnosti auditovanĨch ļinnost². 

 

Zhodnocen² vnitŚn²ho kontroln²ho syst®mu 

Na z§kladŊ z§vŊrŢ z auditn²ch akc² provedenĨch v roce 2023, lze konstatovat, ģe finanļn² 

Ś²zen² je dostateļnŊ nastaveno, prov§z§no a koordinov§no pro zajiġtŊn² hospod§rn®ho, 

efektivn²ho a ¼ļeln®ho hospodaŚen² s finanļn²mi prostŚedky. Je naplnŊno posl§n² zvyġovat  

a chr§nit hodnotu organizace t²m, ģe jsou poskytov§ny objektivnŊ ujiġŠovac² sluģby zaloģen® 

na vyhodnocen² rizik, poskytnuto poradenstv² a pŚ²nos v porozumŊn² podstatŊ vŊc². Jsou 

dostateļnŊ stanoveny kompetence zainteresovanĨch zamŊstnancŢ a jsou plnŊ vyģadov§ny 

stanoven® postupy. Rehabilitaļn² ¼stav Kladruby si dŢslednŊ zakl§d§ na ļistĨch, ovŊŚenĨch  

a transparentn²ch procesech ve svĨch ļinnostech a vĨsledc²ch hospodaŚen².  
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PŚehled ļinnosti jednotlivĨch oddŊlen² 

 
 

SRJ* LO2 ** LO3 LO4 LO5 LO6 LO7 Celkem  

Poļet lŢģek 40 40 38 26 45 34 52 275 

OD***- pojiġŠovny 14444 14163 13392 9407 14026 12246 16917 94595 

OD - samopl§tci 28 0 0 0 1124 0 108 1260 

Poļet pŚijatĨch 159 297 197 203 309 241 352 1758 

Poļet 
propuġtŊnĨch 

155 293 189 204 303 240 344 1728 

Vyuģit² lŢģek % 99,12 97,01 96,55 99,13 92,24 98,68 89,70 95,50 

ß oġetŚovac² doba 92,63 47,25 74,62 45,99 49,44 51,37 47,59 58,41 

ß objednac² doba  12,70 55,73 17,40 55,87 42,66 52,86 46,95 40,60 

*SRJ = Spin§ln² rehabilitaļn² jednotka        **LO = lŢģkov® oddŊlen²        *** OD = poļet oġetŚovac²ch dnŢ 
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Spin§ln² rehabilitaļn² jednotka- prim. MUDr. Petra Malan²kov§ 
 
Na Spin§ln² rehabilitaļn² jednotku RĐ Kladruby (SRJ) jsou pŚij²m§ni pacienti po ļerstv®m 

poġkozen² m²chy. PŚijet² pacientŢ je realizov§no po dohodŊ prim§Śky SRJ RĐ Kladruby  

s prim§Śi spin§ln²ch jednotek, jednotek intenzivn² p®ļe, neurologickĨch oddŊlen²  

a spondylochirurgickĨch oddŊlen² v dobŊ od 6. do 26. tĨdne od vzniku onemocnŊn². 

 

Souļ§st² komplexn² rehabilitaļn² l®ļby je p®ļe urologick§, kter§ je smluvnŊ poskytovan§ na 

neurourologick® ambulanci v prostor§ch RĐ Kladruby UrologickĨm oddŊlen²m Fakultn² 

Thomayerovy nemocnice Praha. Ned²lnou vĨznamnou souļ§st² rehabilitaļn² l®ļby na SRJ je 

komplexn² p®ļe psychologick§ poskytovan§ v rŢznĨch form§ch po celou dobu pobytu 

pacienta. 

 

Statistika pacientŢ l®ļenĨch na SRJ v roce 2023 
 

 

*unik§tn² pojiġtŊnci 

¼razy 
celkem  

p§d 

auto  
moto  
kolo  
vlak 

ļtyŚkolka 

voda  sport  
jin® 

trauma  
c®vn² z§nŊt tumor  

vĨhŚez 
plot®nky 

suicidium  alkohol  
Omamn® 
l§tky 

Poļet 
voz²kŢ 

67 31 

11 
7 
4 
1 
1 

4 1 7 18 41 4 13 5 9 2 87 

 

87 pacientŢm l®ļenĨch na spin§ln² rehabilitaļn² jednotce byl pŚedeps§n voz²k pro invalidy.  

86 pacientŢ bylo pŚijato ze Spin§ln²ch jednotek (FN Motol Praha 53, KN Liberec 13, FN Brno 

18, FN Ostrava 2). 

57 pacientŢ bylo pŚijato z jinĨch oddŊlen²- rehabilitaļn²ch 37, neurologickĨch 13, LDN 7. 

V posledn²ch letech podle sledovanĨch statistickĨch hodnot trv§ n§rŢst ne¼razovĨch pŚ²ļin 

postiģen². 

 

 

 

 

 

 

 

C Th L S 
ASIA 

prŢm.  
vŊk 

ģeny muģi celkem  
A B C D 

67 54 19 3 22 13 56 52 53 37 106 143* 
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LŢģkov® oddŊlen² 2- prim. MUDr. Hana Zejdov§ 

Na oddŊlen² se l®ļ² pacienti po amputac²ch doln²ch konļetin, d§le pacienti po implantac²ch 

tot§ln²ch endoprot®z kolenn²ch, kyļeln²ch nebo ramenn²ch kloubŢ, po operac²ch p§teŚe, 

pacienti po ¼razech a operac²ch na pohybov®m a nervov®m apar§tu.  

Pacienti jsou ubytov§n² na dvou 3- lŢģkovĨch pokoj²ch, ostatn² pokoje jsou 1 ļi 2- lŢģkov®.  

Vġechny pokoje jsou vybaveny elektrickĨmi polohovac²mi postelemi s antidekubitn²mi 

matracemi, ve vġech pokoj²ch je nainstalov§na plazmov§ televize. 

Vġechny pokoje jsou bezbari®rov®, soci§ln² zaŚ²zen² jsou spoleļn§, rovnŊģ bezbari®rov§.  

Na oddŊlen² st§le plnŊ funguje pŚevazovna, je vybavena germicidn² lampou.  

KromŊ rehabilitaļn² p®ļe na rehabilitaļn²m oddŊlen² mohou pacienti vyuģ²vat pŚ²strojov® 

vybaven² lŢģkov®ho oddŊlen²: motodlahu (ke cviļen² kolenn²ho a kyļeln²ho kloubu), motomed, 

rotopedy, rump§l na horn² konļetiny, bradlovĨ chodn²k. 

Na oddŊlen² prob²h§ intenzivn² podiatrick§ p®ļe o pacienty.  Prob²h§ formou podiatrick® 

poradny, pacienti jsou edukov§ni o problematice syndromu diabetick® nohy, jsou sezn§meni 

s prevenc² vzniku komplikac², s potŚebnou p®ļ² a dost§vaj² kontakty na sp§dov® podiatrick® 

ambulance. Podiatrick§ p®ļe formou pŚedn§ġek prob²h§ po cel®m RĐ, zajiġŠuje j² podiatrick§ 

sestra LO2. 

Souļ§st² oddŊlen² je EKG ambulance, kter§ zajiġŠuje p®ļi u pacienty cel®ho RĐ. 

ZajiġŠuje intern² vyġetŚen², EKG, EKG Holter vyġetŚen² a z§tŊģov§ vyġetŚen² (rump§lov§ 

ergometrie).  

L®kaŚi kromŊ chodu oddŊlen² zajiġŠuj² popisy EKG a intern² vyġetŚen², EKG + TK Holter 

vyġetŚen² a z§tŊģov§ vyġetŚen² pro celĨ RĐ. 

D§le je oddŊlen² vybaveno nŊkterĨmi pomŢckami, napŚ²klad koupac² voz²k s vyġġ² nosnost², 

koupac² vana, mechanick® voz²ky a chod²tka, pomŢcky pro n§cvik jemn® motoriky rukou  

a ¼chopŢ. OddŊlen² bylo vybaveno sklopnĨmi madly s opŊrnou nohou (zvĨġen² bezpeļnosti 

pacientŢ a minimalizace rizika p§du). 

Byla provedena ļ§steļn§ obnova PC techniky. Pacienti maj² k dispozici polohovac² pomŢcky. 

D§le funguje ļtec² koutek na denn² m²stnosti. 
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LŢģkov® oddŊlen² 3- prim. MUDr. Iveta Hrubcov§ 

Kapacita oddŊlen² je 38 lŢģek; z toho jsou 2 pokoje jednolŢģkov® s pŚ²platkem, bez pŚ²platku 

je 15 pokojŢ dvoulŢģkovĨch a 2 pokoje tŚ²lŢģkov®. Vġechny pokoje jsou bezbari®rov®. PŊt 

dvoulŢģkovĨch pokojŢ je pro bezpeļnost pacientŢ vybaveno kamerovĨm syst®mem. 

Od roku 2015 se na tomto oddŊlen² zamŊŚujeme na l®ļen² pacientŢ se z²skanĨm poġkozen²m 

mozku. Jedn§ se hlavnŊ o pacienty po c®vn²ch mozkovĨch pŚ²hod§ch (ischemick® ļi krv§civ® 

etiologie) a po traumatick®m poranŊn² mozku. Ofici§lnŊ je tento projekt (tzv. kranioprogram) 

realizov§n a vyhodnocov§n se souhlasem zdravotn²ch pojiġŠoven od 01.07.2015. TŊmto 

pacientŢm je poskytovan§ intenzifikovan§ komplexn² neurorehabilitaļn² p®ļe na 30 lŢģk§ch. 

Celkov§ d®lka pobytu, kter§ byla pŢvodnŊ max. 12 tĨdnŢ (tj. 84 dnŢ), je novŊ dan§ efektivitou 

komplexn² neurorehabilitaļn² l®ļby a vĨvojem zdravotn²ho stavu pacienta. 

Na t®to p®ļi se aktivnŊ pod²l² ļlenov® komplexn²ho interdisciplin§rn²ho tĨmu.  

Indikaļn² krit®ria pro pŚijet² a l®ļbu pacientŢ do kranioprogramu jsou: pŚijet² pac. nejd®le  

1 mŊs²c od ukonļen² akutn² p®ļe, schopnost pacienta ļerpat p®ļi alespoŔ 2 ze 4 specializac² 

rehabilitace (fyzioterapie, ergoterapie, psychologie a logopedie), celkovŊ kompenzovanĨ 

zdravotn² stav, kterĨ umoģŔuje absolvovat rehabilitaci alespoŔ 4 hodiny dennŊ, spolupracuj²c² 

pacient a jeho rodina.  

V roce 2023 byl z²sk§n sponzorskĨ dar, kterĨ se vyuģil na: vybaven² klubovny novĨm 

n§bytkem, byl zakoupen Oxymetr velkĨ s uġn²m senzorem, TK Holter, 1x notebook,  

2x poj²zdnĨ stolek (zak§zkov§ vĨroba), 1x ¼klidovĨ vŢz, sedac² n§bytek (lavice na kuchyŔku, 

balanļn² taburety, 2 kancel§Śsk§ kŚesla). 

Z§roveŔ v roce 2023 z fondu RĐ bylo poŚ²zeno: V§noļn² a velikonoļn² vĨzdoba, Piso§r WC 

muģi pŚ²stavba, Edukaļn² plak§ty na chodbu LO 3, 2x ochrann® s²Šov® balkonov® dveŚe proti 

hmyzu a mobiln² klimatizace. 

Vyhodnocen² l®ļby a jej² efektivity u pacientŢ v kranioprogramu za rok 202 3 

Za toto obdob² bylo v kranioprogramu odl®ļeno a vyhodnoceno 149 pacientŢ, dalġ²ch 29 
pacientŢ pŚijatĨch v r. 2023 pokraļuje v l®ļbŊ i v roce 2024.  
 
PrŢmŊrn§ doba od vzniku poġkozen² mozku (CMP, KCT) do n§stupu do RĐ Kladruby je 54,66 
dne. 
× PrŢmŊrn§ doba hospitalizace pacienta zaŚazen®ho do kranioprogramu programu: 

 
ü 83,36 dne- celkovĨ poļet dn² hospitalizace v RĐ vļetnŊ doby pŚed zaŚazen²m do 
CNS programu (prŢmŊrnĨ poļet dnŢ, neģ je pacient zaŚazen do intenzifikovan® 
terapie kranioprogramu je 7,92 dne = doba testov§n² pacienta) 

ü 75,44 dne- prŢmŊrnĨ poļet dnŢ hospitalizace, kdy je pacient jiģ zaŚazenĨ do 
kranioprogramu  

ü 72,97 dne ,-prŢmŊrnĨ poļet dnŢ, kdy byl pacient zaŚazenĨ v kranioprogramu po 
odeļten² propustek a dnŢ, kdy byla pŚeruġena l®ļba pro akutn² zmŊnu zdravotn²ho 
stavu 
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VZP 
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Pacient dle pojiġŠovny
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90%

n§sledn§ p®ļe
3%

akutn² p®ļe, pak 
domac² p®ļe

7%

Kam po propuġtŊn²

× PomŊr pŚijatĨch muģŢ a ģen: 106 muģŢ a 43 ģen. 
× PrŢmŊrnĨ vŊk pacientŢ zaŚazenĨch do kranioprogramu je 54,77 let. 
× ZmŊna oġetŚovatelsk® kategorie u tŊchto pacientŢ byla v prŢmŊru o v²ce neģ jeden 
stupeŔ (1,48); prŢmŊrn§ hodnota oġetŚovatelsk® kategorie na zaļ§tku byla 2,84 a pŚi 
propuġtŊn² 1,36 

× PŚev§ģn§ ļ§st pacientŢ zaŚazen§ do kranioprogramu byla po c®vn² mozkov® pŚ²hodŊ 
(CMP) - 132 pacientŢ, z toho 104 pacientŢ prodŊlalo ischemickou CMP a 28 
hemoragickou CMP. PacientŢ po traumatick®m postiģen² mozku (kraniotraumata) bylo 
17. 

× VŊtġina pacientŢ tj. 134 lid² odch§zela z RĐ Kladruby pŚ²mo do dom§c² p®ļe. Pouze  
4 pacienti byly pŚeloģeni na lŢģka n§sledn® oġetŚovatelsk® p®ļe, 11 pacientŢ bylo 
pŚeloģeno k dalġ² hospitalizaci (akutn² obt²ģe, pl§novanĨ vĨkon ļi vyġetŚen²) s t²m, ģe 
pak byli n§slednŊ propuġtŊni do dom§c² p®ļe. Celkem tedy do dom§c²ch podm²nek 
odeġlo 145 pacientŢ, tj.  97 % pacientŢ odl®ļenĨch v kranioprogramu v roce 2023. 

× Pacienti byli dle vĨsledn®ho stavu k propuġtŊn² vybaveni vhodnĨmi kompenzaļn²mi 
protetickĨmi pomŢckami k zajiġtŊn² mobility a usnadnŊn² sobŊstaļnosti v dom§c²m 
prostŚed² (mechanickĨ voz²k, sedaļka do sprchy, ev. do vany, chod²tko, vych§zkov§ 
hŢl, n§stavec na WC, ort®zy, z§vŊsy, klozetov® ģidle, atd.,) 
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LŢģkov® oddŊlen² 4- prim. MUDr. Iveta Hrubcov§ 

Kapacita oddŊlen² je 26 lŢģek. Pacienti jsou ubytov§ni na 18 pokoj²ch, z toho je 10 

jednolŢģkovĨch. Vġechny pokoje jsou bezbari®rov®. Podm²nkou pŚijet² na toto oddŊlen² je pln§ 

sobŊstaļnost pacienta. Jsou zde l®ļeni zejm®na pacienti s postiģen²m perifern²ch nervŢ, 

vertebrogenn²mi obt²ģemi, d§le pacienti po operac²ch a ¼razech na pohybov®m apar§tu ale 

 i pac. po c®vn²ch mozkovĨch pŚ²hod§ch.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LŢģkov® oddŊlen² 5- prim. MUDr. Karel Moses 
 

Na tomto oddŊlen² se l®ļ² pacienti po operac²ch a ¼razech na pohybov®m a nervov®m apar§tu 

a s vertebrogenn²mi obt²ģemi. Kapacita oddŊlen² je 45 lŢģek. V ļ§sti oddŊlen², kter§ je po 

rekonstrukci, je 6 komfortn²ch dvoulŢģkovĨch pokojŢ s vlastn²m soci§ln²m zaŚ²zen²m 

a ġatnou. Pokoje i chodby jsou vybaveny modern²mi technologiemi. Na stŚeġe t®to novŊ 

zrekonstruovan® ļ§sti je pro pacienty k dispozici velk§ terasa, kter§ nab²z² vĨhled do kr§sn®ho 

okol² Podblanicka a lze j² vyuģ²t i k relaxaci. OddŊlen² je z ļ§sti zamŊŚeno na l®ļbu samopl§tcŢ. 

PŚevaģuj² klienti z arabskĨch zem², o kter® peļuje MUDr. Jehad Al Balol, kterĨ m§ s touto 

klientelou dlouholet® zkuġenosti. Mluv² plynule arabskĨm a anglickĨm jazykem. K dispozici 

jsou i 2 arabġt² tlumoļn²ci. LŢģkov® oddŊlen² je vybaveno velkĨm zrcadlem na chodbŊ pŚ²zem², 

ve kter®m si pacienti mohou kontrolovat novŊ nauļen® dovednosti v oblasti stereotypu chŢze, 

korekce stoje a drģen² tŊla. V umoģnŊn² tr®ninku stability sedu a vertikalizace i v r§mci pobytu 

na LO je k dispozici kŚeslo pro kardiaky a ļtyŚkolov® chod²tko s vysokou oporou. Pro zlepġen² 

pohody na oddŊlen² a prevence ġ²Śen² respiraļn²ch onemocnŊn² je oddŊlen² vybaveno 

aromadifuz®ry, ļ§st pokojŢ je vybavena novĨmi elektrickĨmi lŢģky. Pro zajiġtŊn² bezpeļnosti 

pacientŢ pŚi pobytu na lŢģku jsou nŊkter® pokoje vybaveny kamerovĨm syst®mem.   
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LŢģkov® oddŊlen² 6- prim. MUDr. Hana Zejdov§ 

Na oddŊlen² se l®ļ² pacienti s neurologickĨmi i ortopedickĨmi diagn·zami i pacienti po 

operac²ch na pohybov®m nebo neurologick®m apar§tu, podm²nkou je pln§ sobŊstaļnost 

pacienta. Pacienti jsou ubytov§n² na 1 a 2- lŢģkovĨch pokoj²ch, kter® tvoŚ² buŔky. Souļ§st² 

buŔky jsou vŊtġinou 2 pokoje, soci§ln² zaŚ²zen² je spoleļn® pro jednu buŔku. Ļ§st pokojŢ je 

bezbari®rov§, vļetnŊ soci§ln²ho zaŚ²zen², jiģn² ļ§st oddŊlen² je vybavena klimatizac². Na 

oddŊlen² jsou k dispozici ergometry, rotopedy a zrcadla, kter® slouģ² ke korekci stereotypu 

chŢze pŚi pohybu na oddŊlen². 

Pro zvĨġen² bezpeļnosti pacientŢ a zlepġen² komunikace je cel® oddŊlen² vybaveno 

signalizac², kter§ je propojena s lŢģkovĨm oddŊlen²m 2, sesterna je vybavena mobiln²m 

telefonem.  

V roce 2023 probŊhla ļ§steļn§ rekonstrukce koupelen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

LŢģkov® oddŊlen² 7- prim. MUDr. Josef Motyka  

NejvŊtġ² oddŊlen² v ¼stavu disponuje 52 lŢģky ve dvou podlaģ²ch. Je novŊ 

zrekonstruov§no a nab²z² ubytov§n² pŚev§ģnŊ na dvoulŢģkovĨch pokoj²ch s vlastn²m soci§ln²m 

zaŚ²zen²m. D§le jsou zde jednolŢģkov® a dvoulŢģkov® pokoje se spoleļnĨm soci§ln²m 

zaŚ²zen²m. L®ļ² se zde pacienti vġech neurologickĨch a ortopedickĨch diagn·z, stavy po 

polytraumatech a kloubn²ch n§hrad§ch. VĨjimkou nejsou ani svalov§ onemocnŊn² (myopatie), 

syndrom Guillain-Barr® ļi roztrouġen§ skler·za mozkom²ġn². Spektrum pacientŢ je velmi 

ġirok®, pŚiļemģ ļ§st pokojŢ (19 lŢģek v prvn²m patŚe) je urļena sobŊstaļnĨm pacientŢm  

s vertebrogenn²mi obt²ģemi ļi lehkĨm handicapem po ¼razu, operaci, pŚ²padnŊ v souvislosti  

s neurologickĨm onemocnŊn²m. Na 33 lŢģk§ch v druh®m patŚe oddŊlen² se l®ļ² pacienti rŢzn® 

¼rovnŊ sobŊstaļnosti vļetnŊ pacientŢ odk§zanĨch na prŢbŊģnou ļi plnou asistenci 

oġetŚovatelsk®ho person§lu. 

Obvykl§ d®lka prvopobytŢ na 

tomto oddŊlen² je 7-9 tĨdnŢ. Na 

oddŊlen² jsou d§le realizov§ny 

rekondiļn² (opakovan®) pobyty 

pacientŢ ze spin§ln² rehabilitaļn² 

jednotky a z kraniolŢģek pro 

pacienty po mrtvic²ch a ¼razech 

mozku v obvykl® d®lce 4-6 tĨdnŢ. 

PrŢmŊrn§ perioda u rekondiļn²ch 

pobytŢ je 1-2 roky. 
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Đsek rehabilitace, vŊda a vĨzkum 
 

Na ¼seku rehabilitace pracovalo koncem r. 2023 celkem 84 zamŊstnancŢ - 44 fyzioterapeutŢ, 

13 ergoterapeutŢ, 9 instruktorŢ l®ļby prac², 5 vġeobecnĨch sester, 8 sanit§ŚŢ, 2 mas®Śi,  

1 terapeutka a 2 administrativn² pracovnice.  

 

Praktickou vĨuku studentŢ nel®kaŚskĨch zdravotnickĨch oborŢ absolvovalo 131 studentŢ 

fyzioterapie a 15 studentŢ ergoterapie.  

 

ERASMUS+  

Pokraļuje mezin§rodn² spolupr§ce projektu ERASMUS+ se SZĠ Trnava na Slovensku.  

V r§mci projektu jsou do RĐ vys²l§n² studenti fyzioterapie SZĠ Trnava na dlouhodobou 

fyzioterapeutickou praxi.  

 

VŊdecko-vĨzkumn§ ļinnost  

VŊdecko-vĨzkumnĨ tĨm dlouhodobŊ spolupracuje v r§mci vŊdy a vĨzkumu s ļeskĨmi  

i zahraniļn²mi nemocnicemi, ¼stavy, univerzitami a dalġ²mi zdravotnickĨmi zaŚ²zen²mi.  

Za rok 2023 jsme publikovali 1 ļl§nek v odborn®m tisku, kapitolu v odborn® knize a ļeskou 

verzi manu§lu Hodnocen² prostorov®ho neglektu. AktivnŊ jsme pŚednesli 11 pŚedn§ġek na 

odbornĨch konferenc²ch. 

 

Investice a n§kupy na rehabilitaļn²m oddŊlen² 

CviļnĨ byt pro n§cvik bŊģnĨch denn²ch aktivit byl vybaven novou bezbari®rovou kuchyŔskou 

linkou. Na vodol®ļbŊ doġlo k vĨmŊnŊ v²ŚivĨch l§zn² na horn² konļetiny. Zakoupeny byly 

n§sleduj²c² pŚ²stroje: diagnostickĨ ultrazvuk, pŚ²stroj Zamar (pressoterapie s pozitivn²  

i negativn² termoterapi²), spin§ln² dekomprese, r§zov§ vlna a posturomed. 

 
 

OddŊlen² klinick® logopedie 
 

OddŊlen² klinick® logopedie v roce 2023 zaznamenalo person§ln² zmŊny. S novĨm rokem 

odeġla jedna z kolegyŔ na MD. LogopedickĨ tĨm naopak pos²lila v z§Ś² nov§ kolegynŊ, kter§ 

nastoupila pŚ²mo po dokonļen² vysokoġkolsk®ho studia.  

TĨm logopedŢ i v tomto roce d§le rozv²jel a udrģoval vysokou kvalitu p®ļe o pacienty  

s naruġenou komunikaļn² schopnost² a/nebo poruchou polyk§n², pŚedevġ²m pak v r§mci 

intenzivn² p®ļe o pacienty se z²skanĨm poġkozen²m mozku tzv. Ăkranioprogramñ. 

Tak® v tomto roce se pracoviġtŊ klinick® logopedie akreditovan® MZ ĻR pro poskytov§n² 

odbornĨch st§ģ² v z§kladn²m kmeni specializaļn² pŚ²pravy v oboru klinick§ logopedie pod²lelo 

na odborn® pŚ²pravŊ kolegŢ v pŚedatestaļn² pŚ²pravŊ. Odborn® st§ģe poskytlo i studentŢm 

vysokoġkolsk®ho studia logopedie z UPOL.  

Ve spolupr§ci se vġemi lŢģkovĨmi oddŊlen²mi RĐ pokraļovalo v roce 2023 celoploġn® 

screeningov® vyġetŚen² dysfagie. DysfagickĨ screening je jedn²m z indik§torŢ kvality p®ļe RĐ 

Kladruby. V roce 2023 bylo t²mto screeningem odhaleno celkem 64 pacientŢ s rizikem poruchy 

polyk§n², z nichģ 48 opouġtŊlo rehabilitaļn² ¼stav bez symptomŢ dysfagie.  

Dva ļlenov® logopedick®ho oddŊlen² se i nad§le pŚipravovali na atestaļn² zkouġku. V listopadu 

2023 jeden z kolegŢ pŚedatestaļn² vzdŊl§n² ukonļil ¼spŊġnĨm sloģen²m atestaļn² zkouġky.   
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OddŊlen² klinick® psychologie 
 

Hlavn² skupiny pacientŢ, kterĨm byla v naġem ¼stavu poskytov§na psychologick® p®ļe v roce 

2023, byli pacienti se z²skanĨm poġkozen²m mozku a pacienti se spin§ln²m postiģen²m. N§pln² 

p®ļe o pacienty s poġkozen²m mozku byla neuropsychologick§ diagnostika a rehabilitace, 

psychoterapeutick§ podpora, pŚ²padnŊ tak® komunikace s rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky naġich 

pacientŢ. Neuropsychologick§ rehabilitace prob²hala s vyuģit²m rŢznĨch poļ²taļovĨch 

programŢ (HAPPY NEURON, NEUROP, REHACOM, COGNIPLUS), kter® n§m umoģŔuj²  

s pacienty pravidelnŊ a intenzivnŊ tr®novat pozornost, pamŊŠ, zrakovŊ-prostorov®, exekutivn² 

a dalġ² kognitivn² funkce. V r§mci p®ļe o pacienty spin§ln² rehabilitaļn² jednotky jsme hovoŚili 

s kaģdĨm novŊ pŚ²choz²m pacientem na toto oddŊlen². V pŚ²padŊ potŚeby jsme jim bŊhem 

pobytu poskytovali rŢzn® formy psychologick® p®ļe, kter® maj² za c²l pomoci jim pŚekon§vat 

jejich postiģen² a pŚizpŢsobit se jejich novĨm ģivotn²m podm²nk§m. Ļinnost psychologŢ m§ za 

c²l podpoŚit i rehabilitaci ostatn²ch pacientŢ ¼stavu. Za t²mto ¼ļelem jsme prov§dŊli  

u indikovanĨch pacientŢ diagnostiku psychickĨch funkc², psychoterapii, poradenstv² a n§cvik 

relaxace.  

Naġe pracoviġtŊ je jiģ od roku 2009 akreditovan® ministerstvem zdravotnictv² pro specializaļn² 

pŚ²pravu v oboru klinick§ psychologie, a v roce 2022 bylo akreditov§no tak® pro specializaļn² 

pŚ²pravu v oboru Psychoterapie.  

V roce 2023 se u n§s vzdŊl§valy ve specializaļn² pŚ²pravŊ 2 kolegynŊ zamŊstnan® v RĐ 

Kladruby. PravidelnŊ prob²haly kazuistick® semin§Śe, v nichģ se vzdŊl§valy kromŊ naġich 

zamŊstnankyŔ tak® dvŊ kolegynŊ zamŊstnan® v jinĨch zdravotnickĨch zaŚ²zen²ch. 

 
 

Protetick® oddŊlen² ï obchod  
 

Zdravotnick® pomŢcky pom§haj² zlepġovat kvalitu ģivota osob se zdravotn²m postiģen²m. 

Na naġem oddŊlen² jim vŊnujeme nejvŊtġ² pozornost. RozdŊlujeme je na rehabilitaļn²  

a kompenzaļn² pomŢcky. Protetick® oddŊlen² se zabĨv§ hlavnŊ vĨdejem elektrickĨch  

a mechanickĨch voz²kŢ a lŢģek, antidekubitn²ch polġt§ŚŢ, matrac², koupelnov®ho programu, 

vĨdejem berl² hol², rŢznĨch typŢ ort®z. Tyto pomŢcky jsou vystaveny na naġem oddŊlen²  

a slouģ² k vyzkouġen². KaģdĨ rok   je pŚedstavujeme spoleļnŊ v kataloz²ch distributorskĨch 

firem novinky. Na naġem oddŊlen² je moģno zakoupit rehabilitaļn² m²ļe, ļinky, mas§ģn²  

a relaxaļn² prostŚedky, zdravotn² polġt§Śe, pŚikrĨvky, zdravotn² a dia obuv i zdravotn² obuv 

upravitelnou na m²ru, mas§ģn² emulze, potravinov® doplŔky, vitam²ny a dalġ² pomŢcky od 

naġich partnerskĨch spoleļnost². Sortiment prodejn²ho zboģ² byl rozġ²Śen o elektrick§ pŚ²davn§ 

koleļka, sk¼try a dalġ² doplŔkovĨ prodej. 

V prŢbŊhu roku bylo vyd§no 17 elektrickĨch voz²kŢ, 279 mechanickĨch voz²kŢ i repasovanĨch 

5 typŢ zved§kŢ, 11 toaletn²ch kŚesel, kter® si jiģ pacient mus² kupovat, 15 lŢģek a 95 chod²tek. 
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Đsek kvality a oġetŚovatelsk® p®ļe 
 
V mŊŚen² kvality zdravotn² p®ļe, prostŚednictv²m zkuġenosti pacientŢ v r§mci projektu Kvalita 

oļima pacientŢ, jsme pokraļovali i v roce 2023. SbŊr dat zaļal v roce 2008 a s vĨjimkou roku 

2020, kdy se z dŢvodu pandemie covid-19 neuskuteļnil, prob²h§ kaģdoroļnŊ. Prov§d²me 

analĨzu a vĨsledky se zabĨv§me individu§lnŊ. 

V roce 2023 jsme obh§jili nejvyġġ² rating kvality zdravotn²ch sluģeb "A+" a splnili podm²nky 

certifikace SPOKOJENħ PACIENT ve vġech ļtyŚech hodnocenĨch kategori²ch.  

¶ LŢģkov§ zdravotnick§ zaŚ²zen² 

¶ L®kaŚi lŢģkovĨch zaŚ²zen² 

¶ Sestry lŢģkovĨch zaŚ²zen² 

¶ Rehabilitaļn² pracovn²ci lŢģkovĨch zaŚ²zen² 

ZamŊstnanci RĐ se z¼ļastnili prezentace vĨsledkŢ a pŚed§n² certifik§tŢ.  

Podrobn® informace za jednotliv® roky jsou k dispozici na:  

¶ https://www.rehabilitace.cz/poskytovana-pece/kvalita-pece/projekt-kvalita-ocima-

pacientu/ 

¶ http://www.hodnoceni-nemocnic.cz/ 
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V r§mci kvality p®ļe sledujeme i nŊkolik indik§torŢ kvality. Jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch je indik§tor 

sledov§n² neģ§douc²ch ud§losti (NU) a jejich prevence. V roce 2023 stejnŊ jako v pŚedchoz²ch 

letech pŚedstavovaly nejvyġġ² poļet NU p§dy. VŊtġina z nich vznik§ pŚi pŚesunech a n§cviku 

sobŊstaļnosti a souvis² s pohybovĨm postiģen²m pacientŢ. Od roku 2010 m§me definovan® 

¼razy v§ģn®.  

Rok 2023 ï celkem 47 p§dŢ, z nichģ 7 urļeno jako v§ģn® ¼razy. 
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OġetŚovatelsk§ p®ļe, vzdŊl§v§n², program podpory zdrav².  

Dne 08.12.2023 probŊhl v RĐ Kladruby edukaļn² semin§Ś pro veŚejnost a zamŊstnance ĂDnes 

chod²ġ, z²tra nevstaneġñ, kterĨ pŚipravily vġeobecn® sestry ze Spin§ln² rehabilitaļn² jednotky 

(SRJ) RĐ Kladruby. Pod n§zvem se skrĨvalo onemocnŊn² Guillain ï Barr® syndrom. Byla 

uvedena charakteristika a vznik onemocnŊn², n§sledn§ terapie, prevence, kazuistika pacienta. 

O zkuġenosti s l®ļbou t®to nemoci se podŊlil pacient SRJ a v r§mci diskuse zodpovŊdŊl ot§zky. 

Z§vŊr semin§Śe byl vŊnov§n autonomn² dysreflexii u pacientŢ se spin§ln²m poġkozen²m.  

ZamŊstnanci s radost² pŚijali 1x tĨdnŊ hodinu s j·gou, kter§ se novŊ stala souļ§st² programu 

podpory zdrav². V bŚeznu a Ś²jnu se uskuteļnil praktickĨ semin§Ś pro zamŊstnance zamŊŚenĨ 

na prevenci bolest² zad u zamŊstnancŢ, bezpeļnou manipulaci s pacientem, spr§vn® 

nastaven² a pouģ²v§n² zdravotnickĨch pomŢcek.  V dubnu se konal semin§Ś pro l®kaŚe a sestry 

Deeskalaļn² techniky pŚi zvl§d§n² agrese- v r§mci ġkolen² ĂOmezovac² prostŚedkyñ.  V ļervnu 

jsme po dvoulet® pŚest§vce z dŢvodu pandemie covid-19 mohli opŊt pŚiv²tat ģ§ky na 

preventivn² akci ĂNa vlastn² kŢģiñ, kter§ je zamŊŚen§ na kontakt teenagerŢ s realitou po 

poranŊn² m²chy a pohybov®ho ¼stroj². Hlavn²mi pŚ²ļinami ¼razŢ, s dŢleģitost² nepŚeceŔov§n² 

vlastn²ch sil, s nezbytnost² pouģ²v§n² ochrannĨch pomŢcek, s vlivem alkoholu a drog na 

chov§n² ļlovŊka v souvislosti s ¼razy apod.   

V prŢbŊhu roku se sestry vzdŊl§valy na dalġ²ch odbornĨch akc²ch nebo navġt²vily jin§ zaŚ²zen². 

V pŚ²padŊ sester ze SRJ se jednalo o st§ģ Centra Paraple Praha a odborn® setk§n² ĂSpinal 

Tour 2023ñ v Rehabilitaļn²m ¼stavu HrabynŊ. 
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Rozd²ly v poļtech zamŊstnancŢ (¼vazky) 

                                             norma               v RĐ                    nav²c 

l®kaŚ 

 

8,3 13,87 5,57 

VS, praktick§ sestra 
  

56,9 74,85 17,95 

sanit§Ś, mas®r 

 

42 76,96 34,96 

psycholog  
  

1 3,92 2,92 

logoped  

 

1 3,87 2,87 

fyzio terapeut,  
ergoterapeut  

  
26 50,26 24,26 

nutriļn² terapeut 

 

1 2 1 

zdrav. soc. pracovnice  
  

1,3 3,25 1,95 

THP
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24%
zdravotnickĨ 
person§l

65%
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Mzdov® statistiky 

prŢmŊrnĨ plat 

 

46 783 Kļ 

odpracovan® hodiny   570 604 

--> z ļasov® mzdy 

 

565 903 

--> pŚesļasov§ pr§ce   4 701 

mzdov® prostŚedky 

 

199 412 002 Kļ 

--> ostatn² osobn² n§klady (OON)   2 505 375 Kļ 

--> mzdov® prostŚedky bez OON 

 

196 906 627 Kļ 

poļet odġkodnŊnĨch prac. ¼razŢ   2 

ļ§stka za odġkodnŊn² 

 

53 915 Kļ 

poļet dn² pracovn² neschopnosti   9 795 

--> poļet dn² nemoci na zamŊstnance 

 

26,7 

--> z toho poļet prac. dn² OĻR  630 

           

prŢmŊrnĨ pŚepoļtenĨ poļet OZZ 
(osob zdravotnŊ znevĨhodnŊnĨch) 

  
15,73 

prŢmŊrnĨ pŚepoļtenĨ poļet TZP 
(osob s tŊģġ²m zdrav. postiģen²m) 

 

5,57 

 
Evidenļn² poļet zamŊstnancŢ k 31.12.2023 

  
povol§n² 

 
ģeny muģi celkem  

l®kaŚ 

 

9 6 15 

zdravotn² sestra 

 

69 1 70 

nutriļn² terapeut 

 

2 0 2 

ergoterapeut 

 

12 1 13 

fyzioterapeut 

 

31 13 44 

praktick§ sestra 

 

6 0 6 

psycholog 

 

4 1 5 

logoped 

 

3 1 4 

mas®r 

 

1 1 2 

sanit§Ś 

 

40 34 74 

zdrav.soc. pracovnice 

 

4 0 4 

THP 

 

27 14 41 

dŊlnick® profese 

 

61 26 87 

celkem  

 

269 98 367 

z celkov®ho poļtu OZZ 
(osoby zdravotnŊ znevĨhodnŊn®) 

 

13 4 17 

z celkov®ho poļtu TZP 
(s tŊģġ²m zdravotn²m postiģen²m) 

 

5 2 7 

n§stupy 

 

  32 

odchody  

 

  36 
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Zpr§va o stavu BOZP 2023 
 

PŚehled pracovn²ch ¼razŢ v roce 2023 

Profese  ZranŊn² MŊs²c DŊj ¼razu 
Pracovn² 
pomŊr 

Pracovn² 
neschopnost  

z§meļn²k 
blok§da bedern² 

p§teŚe 
z§Ś² manipulace s bŚemenem 12 let 42 dn² 

sanit§Ś 
pohmoģdŊn² 

stehna a naraģen² 
ruky 

Ś²jen 
p§d do ġachty ï vadnĨ 
poklop ġachty 

5 let 24 dn² 

fyzioterapeutka naraģen² kolene prosinec manipulace s pacientem 30 let 24 dn² 

 

Pracovn² ¼razy byly Ś§dnŊ vyġetŚeny a pŚedpisy nebyly poruġeny. PŚ²ļinou pracovn²ch ¼razŢ 

bylo nepŚedv²dateln® riziko pr§ce a selh§n² lidsk®ho ļinitele.  

V pracovn² neschopnosti byli tŚi zamŊstnanci, s celkovĨm poļtem dn² 90. OdġkodnŊn² 

pracovn²ch ¼razŢ bylo v pln® vĨġi. 
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Energie  

× SpotŚeba elektrick® energie RĐ Kladruby za rok 2023 ļinila 1.203 MWh. 

 

× SpotŚeba zemn²ho plynu v roce 2023 ļinila 151.442 m3, z toho ¼stavn² kotelna 

89.808 m3 a souhrn kotelen na bytovĨch domech ļinil 61.634 m3.  

 

× Celkem bylo za rok 2023 nakoupeno 8.747 GJ odpadn²ho tepla z kogeneraļn² 

jednotky za prŢmŊrnou cenu 748,72 Kļ/GJ bez DPH. 
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Voda 

 

Odpady  

Za rok 2023 se v RĐ Kladruby vyprodukovalo celkem 191 tun odpadu. Jedn§ se o navĨġen² 

produkce o 26 tun oproti minul®mu roku. NejvŊtġ²m pod²lem se na navĨġen² celkov® hmotnosti 

odpadu staly kaly z ļiġtŊn² komun§ln²ch odpadn²ch vod a tak® smŊsnĨ komun§ln² odpad.  

U zdravotnick®ho odpadu je v§ha odpadu t®mŊŚ stejn§ jako v pŚedchoz²m roce. Sn²ģen² 

produkce odpadu bylo hlavnŊ u objemn®ho odpadu.    

V roce 2023 RĐ Kladruby odevzdal spoleļnosti Ecobat s.r.o. ke zpŊtn®mu odbŊru a n§sledn® 

recyklaci celkem 89 kg pouģitĨch bateri². Z tohoto mnoģstv² bylo recyklac² z²sk§no 67 kg 

kovonosnĨch druhotnĨch surovin, kter® budou opŊtovnŊ vyuģity pŚi vĨrobŊ novĨch produktŢ. 

V porovn§n² s pŚedchoz²m rokem se jedn§ o 3 x vŊtġ² mnoģstv² odevzdanĨch pouģitĨch bateri². 

Za tento zpŊtnĨ odbŊr ¼stav obdrģel osvŊdļen² o pŚ²nosu pro ģivotn² prostŚed², kter® vyd§v§ 

spoleļnost Ecobat s.r.o.  

Za likvidaci odpadŢ bylo v roce 2023 zaplaceno celkem 1 173 721 Kļ. NejvŊtġ²m pod²lem se 

na navĨġen² ceny stala likvidace kalŢ z ļiġtŊn² komun§ln²ch odpadn²ch vod. PŚ²ļinou byla 

zmŊna technologie pŚi samotn® likvidaci. Ve srovn§n² s pŚedchoz²m rokem se jedn§ o navĨġen² 

n§kladŢ o 365 tis²c Kļ. U vġech spoleļnost², kter® pro RĐ Kladruby likviduj² odpad, doġlo 

vlivem rŢstu cen odpadŢ, energi², pohonnĨch hmot a dalġ²ch vstupŢ k navĨġen² ceny. 
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Byty  

V loŔsk®m roce byla u 3 sluģebn²ch bytŢ provedena celkov§ stavebn² rekonstrukce. V bytovce 

Kladruby 33 doġlo ke spojen² 2 bytŢ, vznikl tak byt o velikosti 6+1.   

Poļet ubytoven se sn²ģil o jeden byt. BŊhem cel®ho roku byly vġechny ubytovny vyuģ²v§ny 

podle potŚeb. 

RozdŊlen² bytŢ 

ZamŊstnanci DŢchodci Ciz² Ubytovny VolnĨ Celkem  

64 16 1 20 4 105 
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Stravovac² oddŊlen² 
 

 
Kapacita j²delny je 190 m²st, z toho 92 pro pacienty. Pacienti se stŚ²daj² ve tŚech smŊn§ch. 

Serv²rov§n² j²del zajiġŠuje 11 serv²rek a ļ²ġn²kŢ, kteŚ² obsluhuj² jak pacienty, tak zamŊstnance. 

O naġe str§vn²ky se star§ 6 kuchaŚŢ a 13 pomocnĨch kuchaŚek. 

O sestavov§n² vyv§ģen®ho a pestr®ho j²deln²ļku se staraj² dvŊ nutriļn² terapeutky s pomoc² 

hlavn²ho kuchaŚe a vedouc²ho stravovac²ho oddŊlen². Strava zahrnuje co nejġirġ² spektrum 

rŢznĨch druhŢ potravin, je zaŚazov§no v²ce ovoce a zeleniny. Snaģ²me se omezovat slazen® 

n§poje. Nab²dka j²dla mus² respektovat tak® doporuļen² l®kaŚe a typ diety. 

Pacienti bŊhem dne pŚi cviļen² spotŚebuj² mnoho energie, proto je velice dŢleģit§ nab²dka 

chutn® stravy, v dostateļn®m mnoģstv². 

Stravovac² oddŊlen² se nav²c star§ o zajiġtŊn² obļerstven² pro kulturn² a spoleļensk® akce 

poŚ§dan® ¼stavem. 

N§ġ ġ®fkuchaŚ Jan MazanĨ se opŊt z¼ļastnil soutŊģe ĂNejlepġ² kuchaŚ rokuñ ve spoleļn®m 
stravov§n² a se svĨm pokrmem tuto soutŊģ vyhr§l. Potvrdil tak sv® kulin§Śsk® umŊn². 

  
 
KladrubskĨ ġ®fkuchaŚ dodal, ģe 
soutŊģ je pro nŊj nejen ocenŊn²m 
jeho pr§ce, ale souļasnŊ i velkou 
inspirac², jak zlepġit spoleļn® 
stravov§n². 
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Kulturn², spoleļensk® a sportovn² akce 
 

Kulturn² a spoleļensk® akce 

× pravideln® stŚedeļn² hudebn² veļery-vystoupily kapely a umŊlci rŢznĨch ģ§nrŢ 

× pravideln§ ¼tern² a ļtvrteļn² filmov§ pŚedstaven² 

× koncert y-koncert SVŉTLO POROZUMŉNĉ, v§noļn² koncert kapely Spojen², adventn² 

koncert K. Ġevidov® a Z. Kopeck®ho 

× vystoupen²- vystoupen² Jitky Molavcov® a Alfreda Strejļka ĂL§ska,to nejsou jen p²smenaæ 

× divadeln² pŚedstaven²-komedie ĂbŜǘŀƧƝǑ Ƴƛ ƴŠŎƻΣ ƳƛƭłőƪǳΚάΣ ƘǊŀ α{ǾŀǘŜōƴƝ ŎŜǎǘŀ Řƻ WƛƭƧƝά 

× bezplatn§ pr§vn² poradna-kaģdĨ mŊs²c pro pacienty i zamŊstnance 

× exkurze -pro studenty stŚedn²ch ġkol, n§vġtŊvnost pŚibliģnŊ 300 studentŢ 

× vzdŊl§vac² akce- tematick® pŚedn§ġky a besedy pro pacienty 

            - preventivn² akce ĂNa vlastn² kŢģiñ ï c²lem akce je zvĨġen² informovanosti 

dŊt² a ml§deģe o moģnostech vzniku ¼razŢ a jejich n§sledc²ch pŚ²mo v prostŚed², kde vġe 

po ¼razu zaļ²n§, na vlastn² kŢģi si ¼ļastn²ci vyzkouġeli j²zdu na mechanickĨch nebo 

elektrickĨch voz²c²ch, absolvovali na nich pŚek§ģkovou dr§hu simuluj²c² obt²ģe voz²ļk§Śe 

napŚ. ve mŊstŊ, vyzkouġeli rŢzn® zdr. pomŢcky ï ort®zy, chod²tka, berle atd, zkusili si j²zdu 

na handbiku 

× slavnostn² rozsv²cen² v§noļn²ho stromu, svŊteln® font§ny a betl®mu-za doprovodu 

ģ§kŢ oboru zpŊv ZUĠ Vlaġim 

× slavnostn² poklep§n² z§kladn²ho kamene-u pŚ²leģitosti zah§jen² stavby nov® lŢģkov® 

budovy 

× slavnostn² setk§n² seniorŢ, bĨvalĨch zamŊstnancŢ RĐ-pŚi pŚ²leģitosti oslavy 75.vĨroļ² 

zaloģen² RĐ 

× ocenŊn² RĐ Kladruby- Mapy.cz, prvn² BlanickĨ ryt²Ś R§dia Blan²k 
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Sportovn² akce 

 

× Kladrubsk® hry 
Hlavn²m c²lem tĨmovĨch soutŊģ² je pos²len² sebedŢvŊry hendikepovan®ho ļlovŊka a 

jeho n§vrat do kaģdodenn²ho ģivota. 

 

Vyvrcholen²m sportovn²ch akc² poŚ§danĨch pro pacienty Rehabilitaļn²ho ¼stavu 

Kladruby jsou kaģdoroļnŊ Kladrubsk® hry aneb olympi§da pro hendikepovan®. 

ZdravotnŊ postiģen² soutŊģ² v discipl²n§ch jako napŚ. slalom na voz²ļku, stoln² tenis, 

lukostŚelba, ġipky, ļi basketbal. Vġechny soutŊģe jsou koncipovan® tak, aby se mohl 

zapojit kdokoli. 

 

V roce 2023 uplynulo jiģ 75 let od uspoŚ§d§n² prvn²ch 

KladrubskĨch her.  

 

V roce 1948 zaloģil PhDr. Vojm²r SrdeļnĨ  

(* 1919 À 2019) Kladrubsk® hry a jeho aktivita mŊla 

prŢkopnick® parametry i v mezin§rodn²m mŊŚ²tku. 

Kladrubsk® hry napŚ²klad o ļtvrt roku pŚedbŊhly 

podobnĨ podnik, kterĨ v Anglii poŚ§dal pozdŊjġ² 

zakladatel paralympijskĨch her Ludwig Guttmann. 

 

 

Nejobl²benŊjġ² discipl²na her - Orientaļn² z§vod 

 

¶ kaģdĨ tĨm si nominuje 10 - 12 dvojic nebo trojic (podm²nkou je 1 voz²ļk§Ś + 1-2 chod²c²) 

¶ cel§ znaļen§ traŠ (cca 2 km) je vedena po vrstevnici pŚev§ģnŊ lesoparkem 

¶ na 10 stanoviġt²ch pln² dvojice/trojice spoleļnŊ ¼koly (sportovn², vŊdomostn², pŊveck®, 

smyslov®)  

 
Smyslem ĂOrientaļn²ho z§voduñ je zapojen² co nejv²ce z§vodn²kŢ za ¼ļelem vz§jemn® 

spolupr§ce mezi z§vodn²ky s rozliļnĨmi handicapy a propojen² jednotlivcŢ v tĨmu. 
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Porovn§n² discipl²n a programu KladrubskĨch her 

 
  1. KLADRUBSK£ HRY 

 

 




