


Nasim cilem je pomahat, Vasim bojovat

wmotto Rehabilitacnihe dstavu Kladiuly*

Vize:
ekonomicky zdatni
odbermg vyjimeeni

v systému zdravotni péce neopominutelni

Poslani:

Poskytovat rehabilitacni a socialni sluzlby tak, aly nasi pacienti desahli co nejvetsi
nezavislesti a sebestacnes tJ a osvojili si zdravy) Zivetni styl.

Nase hodnoty:

bezpecnost pacienta
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Nazev: Rehabilitaéni tstav Kladruby

Adresa: Kladruby 30, 257 62 Kladruby u Vlasimi
IC: 00068705

DIC: CZ0006705

Telefon: 317881111

Fax: 317881191

E-mail: sekretariat@rehabilitace.cz

Web. stranky:  www.rehabilitace.cz

Dat. schranka: r5yqgkng

Rehabilitaéni ustav Kladruby je modernim, vysoce odbornym a specifickym zdravotnickym
zafizenim, které poskytuje a zajistuje komplexni péci pacientlim po Urazech, onemocnéni
a operacich pohybového ¢i nervového systému. Zabezpecuje celodenni komplexni

vvvvv

zaméruje i na jejich resocializaci.

Komplexni |éEba pacienta je zaméfena na ziskani maximalni mozné fyzické i duSevni
kondice a nasledné k navratu ke svym blizkym, k rodiné, pfipadné&, dle moznosti, i do
puvodniho zaméstnani. Zastava-li pacient i po probéhlé terapii zavisly na pomoci druhych
0sob, je z naSi strany vyvijena snaha, aby pacientova zavislost byla minimalizovana.

Rehabilitaéni ustav se nachazi v blizkosti Prahy, asi 6 km od sjezdu z délnice D1 — exit 49,
a je umistén v krasné podblanické pfirodé. Rehabilitacni 1é¢ba je poskytovana na oddéleni
ortopedickém, neurologickém v€etné pacientl se zavaznym poskozenim mozku (pacienti po
mozkovych pfihodach a kraniocerebralnim poranéni) a na spinalni rehabilitaCni jednotce.
Celkova kapacita RU je 279 luzek.

Pravni subjektivita

Rehabilitaéni Ustav Kladruby je statni pfispévkova organizace v pfimé pusobnosti
Ministerstva zdravotnictvi CR

Zfizovaci listina MZ €. j. 17268-VI1/2012 z 29. kvétna 2012



Uvodni slovo feditele

Obstali jsme. Témito dvéma slovy bych ohodnotil rok 2021.
V pIné sile opét udefil covid.

Projevilo se to ve vSech oblastech nasich €innosti. Nejvétsi
dopad mél na hlavni ¢innost — Ié€ebné rehabilitaéni.

Cely rok se neustale testovalo, respiratory se staly soucasti
nadeho denniho oble€eni. Raketové stoupl pocet
nepfitomnosti na pracovisti z divodu onemocnéni,
karantény Ci oSetfovani Clena rodiny. Znatelné poklesla
obloznost. VolnoCasové aktivity pacientl se ocitly na nule.
A neustéle obavy z onemocnéni zplsobené coronavirem
mély dopad i na intenzivni vyuzivani skupinovych terapii

(v télocviénach i bazénech).

Presto i diky kompenzacni vyhlasce jsme skoncili po ekonomické strance vyborné.

| pfes omezené moznosti v dodavatelskych vztazich jsme se dostali na naSe maxima
v opravach a zhodnoceni naSeho majetku.

Posledni dva roky pfinesly mnoho nového, neznameého. Bylo to opravdu naro¢né obdobi.
Hodné jsme se poucili. ZkuSenosti ziskané v této dobé promitneme do nasich planu. Tak
budeme vice pfipraveni na obdobné scénare v budoucnosti.

Dékuji v8em kolegynim a kolegiim, Ze vydrzeli. Ze je neopustila chut vSe dale vylepSovat.

VSem preji pfedevSim zdravi, lasku a nadéji, Ze zitra bude lépe.

1y, Cosef fendeyok, M7



Historie RU Kladruby

+Vlasimsky .Spolek lidového sanatoria® zacal stavbou pfijezdove
cesty kK vrchu nazyvanemu Kostelik” realizovat sen dokiora
Schillera o novem sanatoriu na 1&éeni tuberkulozy kostni dfené

1939-1945
+7a valky zde byl misto sanatoria VOJENSKY LAZARET

1947

*Vybudované REHABILITACNI ZARIZENI v dubnu zahajilo
zkusebni provoz a prijalo prvnich 28 pacientu, ceske ucitele
télocviku v rehabilitaci zacvitovaly fyzioterapeutky z USA. Ostry
provoz byl spusten 17. fijna, slavnostni otevreni probehlo 1.
prosince, pro budouci pacienty bylo k dispozici 160 liZek

+Prestavéna plvodni dievénd budova s bazény na lééebnou
budovu telesne vychovy se dvema novymi bazeny, velkou
tElocvicnou, elektroléébou, vodolééhou, posilovnou, kinosdlem a
deseti malymi cvitebnami pro individuaini t&locvik

+Spojeni 1eéebné budovy 5 hlavni budovou vice ne? sto metrovym
podzemnim tunalem

+ Otevieni modemé vybavenaho rehabilitacniho oddéleni

2003

+ Dokonéeni REKONSTRUKCE STARE BUDOVY
REHABILITACE, vznikl zde plavecky pétadvacetimetrovy bazén,
bazén s pohyblivim dnem a s vifivkami; rekonstrukci prosla také
telocvicna s Kinosalem, nove tu vzniklo fitness
a dalgi télocvicny

*Vybudovano nové oddéleni preventivni rehabilitacni pece, nyni se
jedna o luZkove oddeleni 6




2006

*1.ro¢nik La Manche

2007

*Vybrano motto RU, které plati dodnes + odhaleni pamétni desky
zakladatele MUDr. V. Schillera

2008

+Od tohoto roku je RU akreditovanym zafizenim

2010

1. ro¢nik preventivni akce ,Na vlastni kuzi

2013

« Otevfeni parku se sochou Nadgje a kamenem Zivota

2015

«Zahdjeni projektu Kranioprogram . )
« Otevreni cyklostezky mezi Trhovym Stépanovem, Tehovem a RU
Kladruby

2017

» Dokonceni pfistavby IiZkové €asti — vznik nového IGZkového
oddéleni, RU celkem disponuje 280 Ilzky

2019

« Zacala kompletni rekonstrukce budovy ,D“; dokonéili jsme
rekonstrukci jidelny a varny a pfivitali stotisiciho pacienta

2020

« Otevieni ¢asti rekonstruované budovy D - rekonstrukci vzniklo 6
dvoulGzkovych nadstandardné vybavenych pokojl. Zajimavosti je
plocha stfecha budovy, pfistupné k relaxaénim aktivitam

2021

« Zapocala rekonstrukce "sklenéného vytahu v hlavni budové A",
k zajisténi vysSiho komfortu ubytovani bylo rozhodnuto o zvySeni
poctu nadstandardnich pokoju, otevieni se ocekava na jare
nasledujiciho roku




Dékovné dopisy
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Vazeny pane feditel,

zitra uplyne uZ étrnact dnit od mého odchodu z Kladrub. Chei Vam z celého srdce podékovat
za mimofadnou terapeutickou 1 zdravotni péci celého kolektivu Vaseho rehabilitaéniho
zafizeni! Odiel isem posilen a pohvbové zdokonalen. Mam v sobé ien slova dikii a uznani!
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Ekonomicky usek

Hospodarsky vysledek v tis. K¢
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Rozbor hospodareni 2021 (v tis. KEé

Naklady
501 Spotfeba materialu 27 632
502 Spotfeba energie 6 391
504 Prodané zbozi 6441
511 Opravy a udrzovani 10 093
512 Cestovné 151
513 Néaklady na reprezentaci 43
516 = Aktivace vnitro-organizacnich sluzeb -8
518 Ostatni sluzby 14 091
521 Mzdové naklady 191 706
524 Zakonné socialni pojisténi 63 339
525 Jiné socidlni pojisténi 836
527 Zakonné socialni naklady 4001
531 Darn silniéni 17
532 Dan z nemovitosti 14
538 Jiné dané a poplatky 5 966
544 Prodany material 57
549 Ostatni naklady z Cinnosti 720
551 Odpisy dlouhodobého majetku 21610
555 Tvorba a zuctovani rezerv - 800
556 = Tvorba a zuc€tovani opravnych polozek -79
557 Naklady z vyfazenych pohledavek 82
558  Naklady z drobného dlouhodobého 1 580
majetku
563 Kurzové ztraty 641
Naklady celkem 354 524

601
602
603
604
609
641
644
648
649
663
671

Vynosy
Vynosy z prodeje vlastnich vyrobku 28
Vynosy z prodeje sluzeb 329 647
Vynosy z prongjmu 4 644
Vynosy z prodaného zbozi 7727
Jiné vynosy z vlastnich vykonu 238
Smluvni pokuty a troky z prodleni 40
Vynosy z prodeje materialu 88
Cerpani fondti 161
Ostatni vynosy z ¢innosti 488
Kurzové zisky 398
Vynosy vybranych ustfednich 26 852
vladnich instituci
Hospodarsky vysledek
z jiné ¢innosti; 2,49%
z hlavni ¢innosti; 97,51%
Vynosy celkem 370 311



Pohledavky celkem v Ké

k 1.1.2021

28 840 137

k 31.12.2021

RU Kladruby k 31. 12. 2021 vykazuje pohledavky z obchodniho styku ve vysi 20 278 tis. K&,
z toho pohledavky po splatnosti €ini 334 tis. KE. BEhem roku byly odepsany pohledavky za
82 tis. K¢.

33 010 044

Zavazky celkem v Ké

k 1.1.2021

37 899 699

k 31.12.2021 38 287 262

Zavazky z obchodniho styku evidujeme ve vySi 4 963 tis. K¢

do 30 dnll 31 -90dnu
42 864 K& 1596 K¢
153 544 Ké 95 426 K&

hradit zavazky ve lhuté splatnosti.

Celkovéa hodnota majetku k 31.12.2021 &ini 893 169 658 K&. Hmotny a nehmotny
dlouhodoby majetek byl pofizen z vlastnich zdroju investi¢nich prostfedkl organizace (FRM)

a z daru.

V roce 2021 probéhla kompletni rekonstrukce nékolika bytd v bytovych domech, byla

do 30 dnd 31-90dni
- K¢ - Ke
6 709 K& - Ké

z toho po splatnosti

z toho po splatnosti

91 - 360 dnu
4 952 K&
82 350 K&

nad 360 dnU
81 809 K¢

3 090 K¢

91 - 360 dnu nad 360 dnt
- K& 358 792 K¢
- K¢ 358 792 K¢

celkem
131 221 Ké

334 410 Ké

celkem

358 792 Ké
365 501 Ké

. | vtomto roce se nam dari

dokoncena stavba vrtané studny z diivodu posileni zdroje pitné vody. Na vodarnu €.1 bylo
umisténo zafizeni na Upravu pitné vody. Z dotacnich penéz byla dokon€ena rekonstrukce
vytahu v rehabilitaénich budovach.

Rehabilitacni oddéleni bylo vybaveno novymi rehabilitaCnimi zdravotnickymi pfistroji, do
kuchyné byl pofizen dalSi tabletovy vozik pro rozvoz jidla a pro potfeby udrzby bylo
zakoupeno starsi terénni vozidlo.

Finan¢ni dary jsme pouzili na nakup cyklorik$i a sensoru pro biofeedbackovou terapii.

Zhodnoceni budov a staveb RU z vlastnich zdrojti

rok

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

zhodnoceni

4 151 845,00 K&
44 178 904,00 K&
689 473,00 K&
2751 043,00 K&
107 137 727,00 K&
82 332,00 K&
5431 412,00 K&
12 842 102,00 K&
6 665 944,00 K&
8 967 314,00 K&
27 060 366,00 K¢
4 530 062,00 K&
4473 101,00 K&
4 102 578,00 K&
11 957 127,00 K&
24 848 721,00 K&
4 651 563,00 K&
27 209 080,78 K&
2522 508,16 K&
3079 782,61 K&
31332 378,65 K&
4 802 835,42 K&

10

pofrizovaci cen

327 643 185,00 K&
371 912 668,00 K&
372 602 141,00 K&
375 353 184,00 K&
482 840 617,00 K&
482 573 243,00 K&
488 272 029,00 K&
501 114 131,00 K¢&
507 780 075,00 K&
516 838 921,00 K&
544 120 831,00 K&
548 650 893,00 K&
553 275 252,00 K&
563 047 487,00 K&
575 219 873,00 K&
599 112 058,00 K&
604 160 684,00 K&
633 541 578,35 K&
647 231 048,65 K&
650 310 831,26 K¢
681 805 929,27 K¢
690 399 448,81 K&

a



Majetek

porizovaci cena zlstatkova cena

DNMO SW 7 240 030 K¢ 404 483 K&
> DHMO bytové domy 81 937 189 K& 47 939 163 K&
% % IGZkové a rehab. budovy 510 890 787 K¢& 316 200 991 K&
5 .*ql ostatni budovy a stavby 97 571 472 K& 47 371 888 K&
n © zdravot. a laborator. technika 83 882 551 K¢ 22 641 416 K&
% S vypocetni technika 5400 397 K& 658 596 K&
o ostatni vybaveni 54 961 338 K¢ 18 827 669 K&

ODHM sportovisté 945 195 K¢ 47 217 Ké

Celkem 842 828 959 K& 454 091 423 Ké
.- ]

> DDNM SW 936 094 K&

% % DDHM zdravot. a laborat. technika 3058 753 K&

S _*qz vypodetni technika 9 962 984 K&

n ostatni 30 459 816 K&

-g' = Pozemky 5603 053 K&

8 DHMN umélecka dila 20 000 K&

= Celkem 50 040 700 Ké

11



Verejné zakazky

Rehabilitaéni ustav Kladruby jako vefejny zadavatel v roce 2021 uspésné realizoval
vybérova fizeni na podlimitni a nadlimitni vefejné zakazky:

Nadlimitni verejna zakazka — , Zdravotnicky spotiebni material 2021-2023"

Predmétem pInéni této nadlimitni vefejné zakazky jsou opakované dodavky zdravotnického
spotfebniho materialu do RU Kladruby. Pfedpokladany rozpoget byl ve vysi 5 000 000,- K&.
Vefejna zakazka byla rozdélena Sesti ¢asti:

Cast | — Injekéni stfikacky a jehly

Cast Il. — Kalhotky plenkové

Cast lll. — Obvazovy material + vata bunigita

Cast IV. — Inkontinenéni podlozky, Eepice, plasts, ustenky ...
Cast V. — Rukavice

Cast VI. - Dezinfekce

Kromé téchto vyznamnych vefejnych zakazek probéhla i vybérova fizeni na podlimitni
vefejné zakazky a zakazky malého rozsahu:

rekonstrukce sluZzebnich bytd a kancelafi (5x)

oprava tunelu

nékup PC a tiskaren

rekonstrukce sklenéného vytahu

IT (software, tonery, PC sestavy, nakup drobného HW)
oprava fasady kotelny

vyména oken a dvefi

studie a projektova dokumentace — pfistavba kfidla D
toaletni papir a utérky 2021-2023

Cistici prostfedky 2021-2023

kancelarské potfeby

... a dalSich vice nez 100 vybérovych Fizeni malého rozsahu.

Lol Sl S S Sl S S S S o

Plan na 2022

Nadlimitni verejna zakazka — pfistavba kfidla budovy D — vybér dodavatele stavby a TDI
Nadlimitni verejna zakazka — nakup pfistroje pro roboticky asistovany nacvik chiize
Verejna zakazka — rekonstrukce vodovodu — vybér dodavatele projektové dokumentace a stavby

12



Prehled investic za rok 2021

Investice Naklady v Ké
Projektova ptiprava 5251703
Investice do bytovych domtu 2022033
Vyména vytaha 1796 060
Rekonstrukce a Gpravy v RU 1626530
Nakup strojui a zafizeni pro rehabilitaci 1592 861
Investice do bazénové technologie 438 523
PFiprava pitné vody 432 914
Nakup stroju a zafizeni pro stravovaci 351711
Investice IT 334 677
Doplnéni technologie na COV 198 332
Nakup automobilu 191 219
Automatické dvere 126 493
Vodoinstalaéni prace v RU a BD 59413
Celkem 14 422 469

Investice ( v tis. K¢ )
40000

35 000
30 000
25 000
20 000
14 422
15 000
10 000
5 000 /\ /—/
0
0 = e—=0 0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=@—\/lastni zdroje (v tis. KE)  ==@==Dotace EU (v tis. K&) Ostatni dotace (v tis. K¢&)
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Zprava o ¢innosti interniho auditu za rok 2021

Zhodnoceni vnitiniho kontrolniho systému

V prabéhu roku 2021 utvar interniho auditu ve smyslu zakona ¢. 320/2001 Sb., o finanéni
kontrole, vyhlasky ¢. 416/2004 Sb. a vnitfnich pfedpist organizace provérfoval funkénost
organizace a zavedeni a udrzovani vnitfniho kontrolniho systému (dale téz ,VKS*) v ramci
jednotlivych provadénych auditnich akci.

Kontrolni systém ve smyslu zakona ¢.320/2001 Sb. O finan¢ni kontrole ve vefejné
spravé je v organizaci dlouhodobé zaveden a normativné upraven vnitfni smérnici,

ktera pIné respektuje platné pravni pfedpisy.

Finanéni fidici kontrola dle uvedeného zakona je zajistovana feditelem organizace

a povéienymi odpovédnymi zaméstnanci, interni audit je zajiStovan interni auditorkou.

Z auditnich zjisténi v ramci provedenych auditl Ize konstatovat pfiméfené nastaveni
kontrolnich mechanismu ve veskerych oblastech €innosti organizace a jejich stalé
zkvalitiiovani.

Na zaklad& zavérud z auditnich akci provedenych v roce 2021 UIA Ize konstatovat, e
finanéni fizeni je dostateCné nastaveno, provazano a koordinovano pro zajisténi
hospodarného, efektivniho a ucelného hospodareni s finanénimi prostfedky. Jsou
dostate¢né stanoveny kompetence zainteresovanych zaméstnancu a jsou piné
vyZadovany stanovené postupy. Rehabilitacni ustav Kladruby si disledné zaklada na
Cistych, ovéfenych a transparentnich procesech ve svych ¢innostech a vysledcich
hospodareni.

14



Zdravotnicky usek

Pocty prijatych pacientu

-—-—--____...——‘,, 1473
'_\, \ operace
1327 53%
146

Duavod prijeti pacientt

jiné

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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ostatni rehabilitacni [iZkova péce

= celkem

Pocet prijatych muzi a zen

1200
1000 783
800 690
600
400
200
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Emuzi =Zeny
Primérny vék pacientt
60 g
5
58 100
56 80
60
54
40
52
20
50

15

onemocnéni
41%

Uraz
6%

Prijati pacienti dle odbornosti

kranioprogram
10%
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|Gzkova
péce
80%

spindlni
10%

Objednaci a oSetfovaci doba ve
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Pocty vykazanych osetiovacich dnu Podil jednotlivych kategorii postizeni

50000
45000
40000
35000
30000
25000
20000 16 574
15000
10000 7.049

.’./0\_./.-—-0—.—-0—0\. = K1 = pacient sobé&staény
5000

= K2 = pacient ¢aste¢né sobéstacny
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 . . L
= K3 = pacient vyZadujici zvySeny dohled

= K] == K2 el K3 @ K4 = K4 = pacient imobilni

34 914

22934

Pocty vykazanych OD v odbornostech Podil zdravotnich pojistoven
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Priciny arazi

kontakty
15%

Pady Nehody

neurené pady I 38% neuréené nehody [INNIENEGEGEGEEE 18%

4 4 0,
pady z nabytku NN 8% nehody v naklad. automob. [l 5%
pady z budovy Ml 3%
nehody v osob. autom. [N 20%
pady ze zebfiku [ 5%

g nehody motocyklistt [N 30%
pady ze schodi [ 5%

pady na lyzicha oy ro/ nehody cyklistt [ 11%
bruslich
pady z davodu . 0
uklouznuti I 35% nehody chodct [N 16%
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Prehled ¢innosti jednotlivych oddéleni

SRJ* LO2 **
Pocet luzek 40 40

OD***- pojistovny 14 272 12 617

OD - samopléatci 121 -
Pocet prijatych 146 248
propﬁg:g;)'(ch oY A8

ObloZnost % 98,58 86,42
o oSetrovaci doba 98,5 51,5
o ¢ekaci doba 8,8 52,7

*SRJ = Spinalni rehabilitacni jednotka

LO3

38
12 865
214
210
92,75
68,2

13,9

LO4
26
8 284
170
178
87,29
48,4

46,3

LO5
45
9 663
2020
203
211
70,87
57,7

31

**| O = liizkové oodéleni
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LO6 LO7 Celkem
34 56 279
10 362 14 674 82 737

- 32 2173
189 303 1473
188 310 1486

83,50 79,90 84,42
55,6 48,2 61,2
39,9 37,2 32,8

*** 0D = pocet osetrovacich dnu



Spinalni rehabilitaéni jednotka - prim. MUDr. Lucie Quiquerez

Na Spinalni rehabilitaéni jednotku RU Kladruby (SRJ) jsou pfijiméani pacienti po erstvém
poskozeni michy. Pfijeti pacient je realizovano po dohodé primaiky SRJ RU Kladruby

s primafi spinalnich jednotek, jednotek intenzivni pé€e, neurologickych oddéleni

a spondylochirurgickych oddéleni v dobé od 6. do 26. tydne od vzniku onemocnéni.

Soucasti komplexni rehabilitacni 16Eby je péce urologicka a sexuologicka poskytovana
smluvné na neurourologické ambulanci v prostorach RU Kladruby Urologickym oddé&lenim
Fakultni Thomayerovy nemocnice Praha. Nedilnou vyznamnou soucasti rehabilitani 1éCby
na SRJ je komplexni péce psychologicka poskytovana v rliznych formach po celou dobu
pobytu pacienta.

Statistika pacientu Ié¢enych na SRJ v roce 2021

Zeny | muzi | celkem

70 46 23 0 32 16 35 56 55 42 97 139*

jiné arazy

vyhiez o omamné pocet
yh suicidium alkohol P
trauma celkem

voda | sport ploténky latky  vozikd

cévni = zanét tumor jiné

5 32
42 8 7 2 3 70 1 |@ “:)*;0 10
Covid-19)

*unikatni pojisténci

Pocet 1é€enych pacientd po Urazu je 70 (50%). Nejcastéjsi pFi€inou Urazu zUstava pad.
Nasleduji zanéty 32 (z toho 10 po Covid-19) a vyhfezy plotének 19.

NejCastéjSi komplikaci IéCby jsou v pofadi uroinfekce (38,8%), bolesti (23,7%) dekubity
(14,4%) a spasticita (14,4%).

89 (64%) pacientim léCenych na Spinalni rehabilitaCni jednotce byl pfedepsan vozik pro
invalidy.

87 (62,6%) pacientl bylo pfijato ze Spinalnich jednotek (FN Motol Praha 52 (37,4%), KN
Liberec 25 (17,9%), FN Brno 7 (5%), FN Ostrava (2%).

51 (36,7%) pacientl bylo pfijato z jinych oddéleni - rehabilitaénich 17, neurologickych 21,
LDN 11 a DIOP 2.

Jeden pacient byl pfijat jako samoplatce ze Slovenska.

Pocet OD pro ZP
V poslednich letech podle sledovanych statistickych hodnot trva ocet OD pro

narlst neurazovych pficin postizeni. 15 85115 367

Onemocnéni Covid-19 prodélalo pied pfijetim do RU 40 14 773l ll4 688 14 723 14 610

(28,7%) pacientti a na SRJ v RU Kladruby 19 (13,6%) l l l l im

pacientd.
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Z celkového poctu pfijatych pacientd na SRJ bylo o¢kovano proti Covid-19 47 (33,8%)
pacientd.
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Lizkové oddéleni 2- prim. MUDr. Hana Zejdova

Na oddéleni se IéCi pacienti po amputacich dolnich koncetin, dale pacienti po implantacich
totalnich endoprotéz kolennich, ky&elnich nebo ramennich kloubl, po operacich patefe,
pacienti po Urazech a operacich na pohybovém a nervovém aparatu.

Kapacita oddéleni je 40 luzek, pacienti jsou ubytovani na dvou 3- lGzkovych pokojich, ostatni
pokoje jsou 1 nebo 2- luzkové. VétSina pokoju je vybavena elektrickymi polohovacimi
postelemi s antidekubitnimi matracemi, ve vSech pokojich je nainstalovana plazmova
televize. VSechny pokoje jsou bezbariérové, socialni zafizeni jsou spole¢na, rovnéz
bezbariérova. Na oddéleni stale pIné funguje pfevazovna, je vybavena germicidni lampou.

Kromé rehabilitaéni péce na rehabilitatnim oddéleni mohou pacienti vyuzivat pfistrojové
vybaveni lGzkového oddéleni: motodlahu (ke cvi¢eni kolenniho a ky&elniho kloubu),
motomed, rotopedy, rumpal na horni kon&etiny, bradlovy chodnik.

Na oddéleni probiha intenzivni podiatricka pé€e o pacienty. Probiha formou podiatrické
poradny, pacienti jsou edukovani o problematice syndromu diabetické nohy, jsou seznameni
s prevenci vzniku komplikaci, s potfebnou pé¢i a dostavaji kontakty na spadové podiatrické
ambulance. Podiatricka péce formou prednasek probiha po celém RU, je zajisténa
podiatrickou sestrou LO2.

V hojeni ran a dekubitll je pacientim poskytovana komplexni pé€e, pouzivame moderni
pfevazové materialy, v pfipadé potfeby je samozfejmosti medikamentozni terapie a zajisténi
potfebnych vySetieni.

Sougasti oddéleni je EKG ambulance, ktera zajistuje péci u pacienty celého RU.

Zajistuje interni vySetfeni, EKG, EKG Holter vySetfeni a zatézova vySetfeni (rumpalova
ergometrie). Déle je oddéleni vybaveno nékterymi pomuickami, napfiklad: koupaci vozik

s vys8i nosnosti, koupaci vana, mechanické voziky a choditka, pomucky pro nacvik jemné
motoriky rukou a uchopa.

Oddéleni bylo vybaveno sklopnymi madly s opérnou nohou (zvySeni bezpecnosti pacientl
a minimalizace rizika padu).

Byla provedena ¢aste¢na obnova PC techniky. Pacienti maji Pocet OD pro ZP
k dispozici polohovaci pomUcky. Dale funguje ¢teci
koutek na denni mistnosti.

14750 14 778 14 482 14 4652200
Celé LO bylo vymalovano a doSlo k doplnéni dalSich
pomUcek. Oddéleni je také vybaveno pfistrojem na 12 805 12 617
méfeni CRP. Pro zlepseni pohody pacient(l bylo ' '

oddéleni vybaveno obrazy a kvétinami.

5
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Lazkové oddéleni 3- prim. MUDr. lveta Hrubcova

Kapacita oddéleni je 38 lUzek; z toho jsou 2 pokoje jednolizkové, 15 pokoju dvoulizkovych
a 2 pokoje tfilizkové. VSechny pokoje jsou bezbariérové. Pét dvoultzkovych pokojl je pro
bezpecnost pacientll vybaveno kamerovym systémem.

Od roku 2015 se na tomto oddéleni zaméfujeme na Ié€eni pacientl se ziskanym poSkozenim
mozku. Jedna se hlavné o pacienty po cévnich mozkovych pfihodach (ischemické €i krvacivé
etiologie) a po traumatickém poranéni mozku. Oficialné je tento projekt (tzv. kranioprogram)
realizovan a vyhodnocovan se souhlasem zdravotnich pojistoven od 01.07.2015. Témto
pacientim je poskytovana intenzifikovana komplexni neurorehabilitatni pé¢e na 30 luzkach.
Celkova délka pobytu, ktera byla pavodné max. 12 tydnu (tj. 84dnu), je nové dana efektivitou
komplexni neurorehabilitaéni IéCby a vyvojem zdravotniho stavu pacienta.

Na této péci se aktivné podili clenové komplexniho interdisciplinarniho tymu.

Indikacni kritéria pro pfijeti a Ié€bu pacientd do kranioprogramu jsou: pfijeti pac. nejdéle
1 mésic od ukonc&eni akutni pé€e, schopnost pacienta Cerpat péci alespon 2 ze 4
specializaci rehabilitace (fyzioterapie, ergoterapie, psychologie a logopedie), celkové
kompenzovany zdravotni stav, ktery umozfiuje absolvovat rehabilitaci alespor 4 hodiny
denné, spolupracujici pacient a jeho rodina.

Vvhodnoceni Iééby a jeji efektivity u pacientli v kranioprogramu za rok 2021:

1) Za toto obdobi bylo v kranioprogramu odlé&eno a vyhodnoceno 149 pacientd, kdy dalSich
29 pacient pfijatych v r. 2021 pokracovalo v 1é€bé i v roce 2022 (25 jiz zafazenych do
CNS 2021 + 4 pac. zafazeni az v lednu 2022).

2) Pramérna doba hospitalizace pacienta zafazeného do kranioprogramu programu:

e 74,1 dne - celkovy podet dni hospitalizace v RU véetn& doby pred zafazenim do CNS
programu

e (prumérny pocet dnli nez je pacient zafazen do intenzifikované terapie
kranioprogramu je 7,59 dne = doba testovani pacienta)

e 66,51 dne — prumérny pocet dnu hospitalizace, kdy je pacient jiz zafazeny do
kranioprogramu

e 65,22 dne - primérny pocet dnu, kdy byl pacient zafazeny v kranioprogramu po
odecteni propustek a dnu, kdy byla pferusena lé¢ba pro akutni zménu zdravotniho
stavu

e priimérna doba od vzniku poskozeni mozku (CMP, KCT) do nastupu do RU Kladruby
je 74,5 dne.

3) Pomér pfijatych muzd a Zzen: 94 (63,1 %) muzu a 55 (36,9 %) Zen.

4) Primérny vék pacientll zafazenych do kranioprogramu je 57,16 let.

5) Zména oSetfovatelské kategorie u téchto pacientl byla v priméru o vice nez jeden
stupen (1,45); primérna hodnota oSetfovatelské kategorie na zacatku byla 3,1 a pfi

propusténi 1,65.
Kranioprogram- vyvoj kategorii

90 91 :

2 Kategorie
o =l
o 35
© 31
= 24 14 13 2.
3 0
S 3.
o

. 4,

zaCatek pobytu konec pobytu
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6) Prevazna ¢ast pacientl zafazena do kranioprogramu byla po cévni mozkové prihodé
(CMP) - 137 pacientu (1j. 91,9%), z toho 99 pacientu prodélalo ischemickou CMP a 38
hemoragickou CMP. Pacientl po traumatickém postizeni mozku (kraniotraumata) bylo
12.

7) Vétsina pacientt tj. 132 lidi odchazela z RU Kladruby pfimo do domaci péée (88,6%).
Pouze 8 pacientu (5,4%) bylo pfeloZzeno na lUzka nasledné oSetfovatelské péce, 9
pacientl (6,0%) bylo pfeloZeno k dalSi hospitalizaci (akutni obtiZze, planovany vykon
i vySetieni) s tim, Ze pak byli nasledné propusténi do domaci péce. Celkem tedy do
domacich podminek odeslo 141 pacientd, tj. 94,6% pacientu odléCenych
v kranioprogramu v roce 2021.

8) Pacienti byli dle vysledného stavu k propusténi vybaveni vhodnymi kompenzacnimi
protetickymi pomuckami k zajisténi mobility a usnadnéni sobéstacnosti v doméacim
prostfedi (mechanicky vozik, sedacka do sprchy, ev. do vany, choditko, vychazkova hul,
nastavec na WC, ortézy, zavésy, klozetové Zidle, atd.).

V roce 2021 probéhla na LO 3 vyména lina na vySetfovné €. 1 (sesterna) + inspek&nim
pokoji sester, rekonstrukce koupelny, montaz madel na schodisti z LO3 na LO4, oprava
fasady na balkoné p.¢€. 10 a bylo zakoupeno mobilni vazici kfeslo a chladnic¢ka na inspek&ni
pokoj sester.

Kategorie (OD)
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14795 14 639 14 410 13905 13726

12 886 12 865 iCMP 99
(66,4%)
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Lizkové oddéleni 4- prim. MUDr. Iveta Hrubcova

Kapacita oddéleni je 26 lUzek. Pacienti jsou ubytovani na 18 pokojich, z toho je 10
jednoltzkovych. VSechny pokoje jsou bezbariérové. Podminkou pfijeti na toto oddéleni je
plna sobéstacnost pacienta. Jsou zde |éCeni zejména pacienti s postizenim perifernich
nervl, vertebrogennimi obtizemi, dale pacienti po operacich a Urazech na pohybovém
aparatu ale i pac. po cévnich mozkovych pfihodach.

Kategorie (OD)
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Lazkové oddéleni 5 - prim. MUDr. Lucie Quiquerez

Na tomto oddéleni se IéCi pacienti po operacich a Urazech na pohybovém a nervovém
aparatu a s vertebrogennimi obtizemi. Kapacita oddéleni po probéhlé rekonstrukci ¢asti
budovy D-vily je 45 lZek. V rekonstruované budoveé je 6 komfortnich dvoultZkovych pokoju
s vlastnim socialnim zafizenim a Satnou. Pokoje i chodby jsou vybaveny modernimi
technologiemi. Na stfeSe této nové zrekonstruované budovy je pro pacienty k dispozici velka
terasa, ktera nabizi vyhled do krasného okoli Podblanicka a Ize ji vyuZzit i k relaxaci.

Oddéleni je z ¢asti zaméfeno na lécbu samoplatcl. Prevazuiji klienti z arabskych zemi,
o které pecuje MUDr. Jehad Al Balol, ktery ma s touto klientelou dlouholeté zkuSenosti. Mluvi
plynule arabskym a anglickym jazykem. K dispozici jsou i 2 arabsti tlumocnici.

Nove je lizkové oddéleni vybaveno velkym zrcadlem na chodbé prizemi, ve kterém si
pacienti mohou kontrolovat nové nauc¢ené dovednosti v oblasti stereotypu chlize, korekce
stoje a drzeni téla. V umoznéni tréninku stability sedu a vertikalizace i na LO je nové

k dispozici kieslo pro kardiaky a ¢tyfkolové choditko s vysokou oporou. Pro zlepSeni pohody

na oddéleni a prevence Sifeni respiraénich onemocnéni bylo oddéleni vybaveno
aromadifuzéry.
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Lizkové oddéleni 6 - prim. MUDr. Hana Zejdova

Na oddéleni se IéCi pacienti s neurologickymi, ortopedickymi diagn6zami i pacienti po
operacich na pohybovém nebo neurologickém aparatu, podminkou je plna sobéstacnost
pacienta.

Pacienti jsou ubytovani na 1 a 2- lizkovych pokojich, které tvofi buriky. Sou€asti buriky jsou
vétsinou 2 pokoje, socialni zafizeni je spoleéné pro jednu burku. Cast pokoju je
bezbariérova, v€etné socialniho zafizeni, jizni Cast oddéleni je vybavena klimatizaci.

Pro zvySeni bezpec€nosti pacientl a zlepSeni komunikace je celé oddéleni vybaveno
signalizaci, ktera je propojena s luzkovym oddélenim 2, sesterna je vybavena mobilnim
telefonem.

Na oddéleni jsou k dispozici ergometry, rotopedy a zrcadla: zrcadla slouZi ke korekci
stereotypu chuze pfi pohybu na oddéleni. Oddéleni bylo dovybaveno televiznimi pfijimaci
a mobilnim EKG pfistrojem.
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Lizkové oddéleni 7- prim. MUDr. Petra Malanikova

Z plvodnich 52 luzek bylo v pribéhu roku 2021 uvolnéno az 18 luZek pro pacienty
s onemocnénim COVID-19, ktefi byli pozitivné testovani béhem IéCby v RU Kladruby.
Pacienti s leh¢im prib&éhem onemocnéni byli na LO 7 soustfedéni ze vSech oddéleni.

Na LO 7 se léci pacienti s Sirokym spektrem neurologickych diagnéz, veSkeré centralni

i periferni léze, jako napf. zanétlivé polyneuropatie Guillen — Barré, pacienty s Parkinsonovu
chorobou, demyelinizaéni onemocnéni, i pacienti s vertebrogennim onemocnénim. Dale se
zde |éci pacienti s kloubnimi nahradami a po polytraumatech. Pfijimani jsou téZ pacienti na
rekondi¢ni rehabilitacni pobyty. Primérna doba pobytu je 5-8 tydnu. Primérna perioda

u rekondi¢nich pobytu je 1-2 roky.

Oddéleni je z vétsi €asti noveé zrekonstruovano a nachazi se na dvou podlazich. Disponuje
pokoji vybavenymi pomuickami pro péci o tézce mobilni pacienty, tak i pokoji pro sobéstacné
pacienty. V planu je rekonstrukce zbyvajicich pokojl a pracovniho zazemi, ktera zacala jiz
V prosinci.
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Usek rehabilitace, véda a vyzkum

Na Useku rehabilitace pracuje 79 zaméstnancu- 44 fyzioterapeutu, 8 ergoterapeutd,
10 instruktoru 1é¢by praci, 6 vSeobecnych sester, 7 sanitar, 1 masér, 1 terapeutka
a 2 administrativni pracovnice.

Prakticka vyuka studentt 148 fyzioterapie, 31 ergoterapeutt = 179 - bakalarské studium

Priprava virtualni ambulance-distanéni terapie (VA-DT)

Byla podana zadost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, pro obory
fyzioterapie, ergoterapie, klinick& psychologie a logopedie.

eAmbulance - Sifrovana, zabezpeéena aplikace s digitdlnim auditem terapie a kvality
spojeni.

Potfeba zajisténi zabezpecené telerehabilitace pro individualni a skupinovou terapii dle
aktualnich potfeb na kyberbezpeénost vedla k vyvinuti, testovani a spusténi telerehabilitacni

aplikace eAmbulance. eAmbulance splfiuje pfisna kritéria na bezpecénost aplikace a ochranu
soukromi pacienta pro fyzioterapii, ergoterapii, psychologii a logopedii.

Pro zafazeni pacienta do distan¢ni terapie aplikujeme pfisna kritéria. Ze 130 pacientu

z luzkové péce v kranioprogramu bylo zafazeno 10 pacientt do psychologické péce, 15
pacientl do fyzioterapeutické a ergoterapeutické péce, 5 pacientll do logopedické péce a 52
pacientt do kognitivni rehabilitace. 140 pacientt z ambulantni péce bylo zafazeno do on-line
terapie. V online terapii bylo administrovano vice nez 8 000 terapeutickych hodin.

Védecko-vyzkumna ¢innost

Védecko-vyzkumny tym dlouhodobé spolupracuje v ramci védy a vyzkumu s ¢eskymi
i zahrani¢nimi nemocnicemi, ustavy, univerzitami a dalSimi zdravotnickymi zafizenimi.

Za rok 2021 jsme publikovali 5 €lanku v Eeskych a mezinarodnich ¢asopisech. Aktivné jsme
prednesli 10 pfednasek na 9 konferencich. Probiha intenzivni spoluprace se studenty
pregradualniho a postgradualniho studia, kde bylo feSeno 13 studentskych praci na
védecko-vyzkumnych projektech.

V kvétnu 2021 navstivili zastupci RU Kladruby SZS Trnava na Slovensku. Zastupci byli
seznameni se vzdélavacim programem pomaturitniho studia fyzioterapeutu.
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Béhem setkani bylo podepsano memorandum o mezinarodni spolupraci a byla podepsana
dohoda o mezinarodnich studijnich stazich slovenskych fyzioterapeutt v RU Kladruby
v projektu ERASMUS+.

Investice do Useku rehabilitace

Jako kazdy rok, se snazime, pro zvySeni kvality pé&e o pacienty, investovat do pfistrojového
vybaveni. Tento rok byly zakoupeny pfistroje: SW a HW pro distan&ni terapii, pulzni
kyslikovy koncentrator, vodni lazen pro termoterapii, magnetoterapie s aplikatory, senzory

k senzorické terapii Gloreha.

Ziskali jsme dar od SKODA AUTO, cyklorik3u s elektromotorem pro podporu bezbariérové
mobility a komunitnich vyjizdék v okoli RU Kladruby.

Oddéleni klinické logopedie v roce 2021 sestavalo z celkem 5 pracovnikd. Tym logopedu

i v tomto roce dale rozvijel a udrzoval vysokou kvalitu pé€e o pacienty s narusenou
komunikacni schopnosti a/nebo poruchou polykani, pfedevsim pak v ramci intenzivni péce
0 pacienty se ziskanym poSkozenim mozku tzv. ,kranioprogram®.

Také v tomto roce se pracoviété klinické logopedie akreditované MZ CR pro poskytovani
odbornych stazi v zakladnim kmeni specializacni pfipravy v oboru klinick& logopedie podilelo
na odborné pfipravé kolegl v predatestacni pfipravé. Celkem na nasem pracovisti v roce
2021 odbornou absolvovalo 12 stazistu.

Ve spolupraci se véemi lizkovymi oddélenimi RU pokragovalo v roce 2021 celoplo$né
screeningové vySetieni dysfagie. Dysfagicky screening je jednim z indikator( kvality péce
RU Kladruby. V roce 2021 bylo timto screeningem odhaleno celkem 85 pacient( s rizikem
poruchy polykani, z nichz 50 opoustélo rehabilitatni Ustav bez symptomu dysfagie.

Tfi pracovnici z Useku klinické logopedie v roce 2021 posilili Védecko-vyzkumny tym jako
asistenti pro védu a vyzkum. VSichni ¢lenové tohoto tymu se aktivné podileji na pokracovani
studie zamé&fené na telerehabilitaci ve Virtualni ambulanci RU. Vedouci logoped védeckého
tymu reprezentoval RU publikovanim védeckych &lank( v odbornych periodicich.

Dva ¢lenové logopedického oddéleni se také nadale ucasti na odbornych kurzech a stazich
pfipravovali na atestaéni zkousku, ktera je ¢eka v roce 2022.
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Protetické oddéleni — obchod

Pomicky zdravotnické techniky pomahaji zasadnim zpisobem zlepSovat kvalitu Zivota osob
se zdravotnim postizenim ve vétsiné dennich Cinnostech. Pravé proto se jim na naSem
oddéleni vénuje nejvétsi pozornost. Mizeme je rozdélit na rehabilitaéni a kompenzacéni
pomucky. Na nasem protetickém oddeéleni se zabyvame hlavné vydejem elektrickych,
mechanickych voziku a lUzek, antidekubitnich pol$§tara, matraci, koupelnového programu,
vydejem berli, holi, rdznych typl ortéz.

Jsou vystaveny na protetickém oddéleni a slouzi k vyzkouseni. Novinky z této oblasti jsme
predstavili spole€né v katalozich distributorskych firem. Dale je na nasem oddéleni mozno
zakoupit rehabilitacni mice, €inky, masazni a relaxaéni prostfedky, zdravotni polstare,
prikryvky, zdravotni a dia obuv, novinkou byla i zdravotni obuv upraviteln4 na miru. Dale
masazni emulze a dalSi pomucky od nasich partnerskych spole€nosti. Sortiment prodejniho
zbozi byl roz8ifen o threshold — rehabilitacni vydechovy ventil, strojky na stimulaci
obli¢ejovych nervu a dalsi dopliikovy prode;.

V prabéhu roku bylo vydano 17 elektrickych vozikl, 276 mechanickych vozika
(i repasovanych), 6 typt zvedaku, 20 toaletnich kresel, které si jiz pacient musi kupovat, 20
lGzek a 86 choditek.
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Usek kvality a oSetfovatelské péce

V Fijnu 2021 Rehabilitacni ustav Kladruby opét uspésné absolvoval akreditacni Setfeni

a splnil pozadavky akredita¢nich standardt Spojené akreditaéni komise, 0.p.s. Sou¢asné
splnil pozadavky v§ech minimalnich hodnoticich standardu fizeni kvality a bezpeci v souladu
s ustanovenim § 105 zakona ¢.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani a s vyhlaskou ¢.102/2012 Sb. o hodnoceni kvality a bezpedi IGzkové zdravotni
péce. RU Kladruby obdrzel certifikat o udéleni akreditace platny do 05.10.2024. Poprvé RU
proSel akreditacnim Setfenim a splnil kritéria pro Fizeni a kontinuélni zvySovani kvality dle
narodnich akreditacnich standardd v Fijnu 2008. Nasledovala reakreditacni Setfeni, ktera
Uspésné probéhla v roce 2011, 2014, 2017 a 2021. Plvodné planovany termin v roce 2020
byl z divodu pandemie COVID -19 odlozZen. Dalsi Setfeni nas ¢eka v roce 2024.

V méfeni kvality zdravotni péce prostfednictvim zkuSenosti pacientli v ramci projektu Kvalita
ocima pacientu, jsme pokracovali i v roce 2021. KOP sledujeme kazdoro¢né od roku 2008.
Chybi pouze rok 2020. Vzhledem k pandemii COVID-19 nebyl sbér dat uskuteénén.

V roce 2021 RU Kladruby obhajil nejvyssi rating kvality zdravotnich sluzeb "A+" a spinil
podminky certifikace SPOKOJENY PACIENT ve vSech étyfech hodnocenych
kategoriich:

e LUzkova zdravotnicka zafizeni
e Lékafi luzkovych zafizeni
e Sestry luZkovych zafizeni
¢ Rehabilitaéni pracovnici lGzkovych zafizeni

Podrobné informace o kvalité poskytované péce za jednotlivé roky jsou k dispozici na
http://www.rehabilitace.cz/pro-odbornou-verejnost/kvalita-pece/projekt-kvalita-ocima-
pacientu/ a http://www.hodnoceni-nemocnic.cz/

KOP RU Kladruby - vysledky podle dimenzi
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KOP RU Kladruby - celkova spokojenost
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DalSim dulezitym indikatorem je sledovani nezadoucich udalosti (NU) a jejich prevence.

V roce 2021 stejné jako v pfedchozich letech pfedstavovaly nejvyssi poCet NU pady. VétSina
z nich vznika pfi pfesunech a nacviku sobéstacnosti a souvisi s pohybovym postizenim
pacient. Od roku 2010 mame definované uUrazy vazné.

Rok 2021 — celkem 60 padu, z nichz 2 uréeny jako vazné urazy.

Grafické znazornéni padu
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89 (5%)
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rok 2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021
Prijati  Pfijati  Prijati  Pfijati  Pfijati ~ Prjati  Pfijati  Prijati  PFijati  Pfijati  Pfijati  Pfijati
pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti pacienti
1873 1927 1804 1652 1866 1832 1805 1845 1805 1807 1575 1473

mPad mVazny draz sledovan od roku 2010
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Osetrovatelska péce, vzdélavani, Program podpory zdravi, edukace

Podobné jako v roce 2020 se i v roce 2021 jednalo o naro¢ny rok plny zmén spojenych

s pandemii COVID-19. V roce 2020 byla pro l1é¢bu pacientd COVID-19 pozitivnich vy¢lenéna
a oddélena ¢ast luzkového oddéleni 7 s proSkolenym personalem. Tato ¢ast byla vyuzivana
i v roce 2021. Na zakladé zadosti FeSeni personalni krize v nékterych zdr. a soc. zafizenich
pomohl i zdravotnicky nelékarsky personal RU, pokud to bylo mozné. Probihala pfiprava na
akreditacni Setfeni. Zapracovani vydanych ,Narodnich oSetfovatelskych standardi“ do
vnitfnich pfedpist oSetfovatelstvi. VS. sestry zpracovaly pro pacienty edukacéni letak.
Edukace pacienta o autonomni dysreflexii.

V listopadu se RU Kladruby zapojil do projektu Nutriéni den. Jedna se o mezinarodni aktivitu,
mapujici nutriéni péci. Cilem nutricniho dne je zvySeni informovanosti o malnutrici ve
zdravotnickych zafizenich a celkové zvySeni kvality nutriCni péce.

Celoro€ni plan seminara jsme zvladli uskutec¢nit z ddvodu pandemie COVID-19 pouze
¢astecné. V fijnu jsme zaméstnancim prezentovali v ramci celoustavniho seminare Méreni
kvality zdravotni péce prostfednictvim zkuSenosti pacientd — Kvalita o€ima pacient,
vysledky KOP za rok 2021. Listopadovym tématem byla jako kazdoro¢né akce STOP
dekubitim. Na seminafi byly prezentovany nové produkty na hojeni ran. V prosinci probéhla
vzdélavaci akce Neurorehabilitace v oSetfovatelstvi se zamé&fenim na tymovou spolupraci

a assessment. DalSi kurzy a seminare probihaly on-line zplisobem.

V ramci preventivnich akci pro déti se v srpnu uskutecnil ,Den bezpetné dopravy aneb Svisti
na dopravnim hfisti (Vlasim)“ kterého se uc€astnili zaméstnanci rehabilitaéniho odd.

Program podpory zdravi pro zaméstnance, Prevence zdravi

1) Edukace zaméstnancl o bezpe¢ném presunu pacientl a pouziti kompenzacnich
pomucek pro presun pacientu (3koli metodolog RO).

2) Zdravotni cviCeni pro zaméstnance (vede fyzioterapeut 1 x tydné).

3) Podpora zdravotniho fondu zaméstnancl (2x tydné fitness, plavani pro zaméstnance
v RU).

4) Prevenci Urazu a bolesti zad zaméstnancu- instalace zavésnych prepravnych systému
pro bezpecny pfesun pacienta (2x cvi¢ebna spinalnich terapeutl, 1x mistnost stavéci
stojany, 1x LVS).

Pacienti - edukace

1) Probiha v ramci individudlni terapie - edukace pacienta o domacim cvi¢eni a bezpelnosti
pfi chlzi a pfesunech, edukace o osobnich kompenzacénich pomuckach.

2) Letaky a edukacni materialy pro domaci terapii - v sou¢asné dobé probiha i v distancni
terapii (www.distancni-terapie.cz).

3) Zavedeni programu distan¢ni terapie a telerehabilitace pro zajisténi kontinuity nasledné
péce po propusténi do domaciho prostredi.

4) Edukace pacientl o moznostech nasledné péce- formou nastének, predani tisténého
materialu, setkani s odborniky (seminafe v RU, webinare).

5) Podiatricka poradna — edukace pacientl — péce o diabetickou nohu (probiha pribézné
1x mésicné) pfednasdejici vSeobecna sestra LO2.

6) Edukace - edukacni materialy na LO, u nutri€nich terapeutek

Pravidelné webinafe v souginnosti s CZEPOU (Ceska asociace paraplegikti), které nejsou
uréené jen pro nade pacienty, ale i pro handicapované v terénu a pecujici osoby. Nasi
fyzioterapeuti pracuji na tom, aby kazdy, kdo ma zajem byl pfipojen na webinafr a mél
moznost byt edukovan v riznych tématech, které se tykaji vozi¢kara (vybér voziku, spravny
sed, prevence dekubitu).
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Personalni usek

Vyvoj poctu zaméstnanci
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Evidencni pocet zaméstnancti k 31.12.2021

povolani Zeny muZzi celkem
lékar 13 5 18
zdravotni sestra 72 1 73
nutriéni terapeut 2 0 2
ergoterapeut 7 1 8
fyzioterapeut 33 15 48
prakticka sestra 4 0 4
psycholog 7 1

logoped 4 1 5
maseér 0 1

sanitar 43 32 75
zdrav.soc. pracovnice 4 0 4
THP 28 13 41
délnické profese 61 23 84
z celkového poétvu OZZ' o 14 6 20
(osoby zdravotné znevyhodnéné)

z cevll(vo’vého poétu’TZP o 6 2 8
(s tézSim zdravotnim postizenim)

nastupy 27
odchody 24

Pocet zaméstnancu na ltizko
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Mzdové statistiky

primérny plat 44 582 K¢
odpracované hodiny 576 534
--> z ¢asové mzdy 570 938
--> ifeséasové iréce 5 596
mzdové prostiedky 191 446 325 K&
--> ostatni osobni naklady (OON) 1 960 155 K&
--> mzdové Erostfedki bez OON 189 486 170 K&
pocet odSkodnénych prac- Urazu 2
Castka za odskodnéni 35 504 K&
S
pocet dni pracovni neschopnosti 10 450
--> poéet dni nemoci na zaméstnance 28,2
-> 7 toho podet prac. dni OCR 794

pramérny prepocteny pocet OZZ 17,47
(osob zdravotné znevyhodnénych)

primérny prepoéteny pocet TZP (osob 5,01
s t&z8im zdrav. postizenim

Vyvoj vySe pramérného platu
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Rozdily v poétech zaméstnancu (Gvazky)

norma v RU
lékar 8,3 16,85 8,55
VS; prakticka sestra 56,9 76,15 19,25
sanitar; masér 42 74,1 32,1
psycholog 1 6,33 5,33
logoped 1 3,71 2,71
fyzio; ergoterapeut 26 51,96 25,96
nutriéni terapeut 1 2 1
zdrav. soc. pracovnice 1,3 3,5 2,2

Zprava o stavu BOZP 2021

Prehled pracovnich tGraza v roce 2021

. . . A Pracovni Pracovni
Profese Zranéni Mésic Déj urazu -
pomér neschopnost
sanitdrka  poranéni patefe bfezen | manipulace s pacientem 6 roku 17 dni
servirka  poranéni kostrée = Cerven péd v kuchyni 1 rok 39 dni

Pracovni urazy byly fadné vySetfeny a predpisy nebyly poruseny. PFi€inou pracovnich urazd
bylo nepfedvidatelné riziko prace.

Tito zaméstnanci byli nasledkem pracovniho Urazu v pracovni neschopnosti celkem 56
kalendarnich dni. OdSkodnéni pracovnich urazl bylo kompenzovano v plné vysi. VSechny
pracovni neschopnosti v dusledku Urazu byly v roce 2021 ukonéeny.

Cetnost pracovnich traz

9 9
6
S 4 on 4 3
 FERE R B

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Usek pro spravu a provoz

Energie
e Spotifeba zemniho plynu v roce 2021 &inila 202 089 m3, z toho Ustavni kotelna
124 782 m3 a souhrn kotelen na bytovych domech &inil 77 307 m3.

o Celkem bylo za rok 2021 nakoupeno 10 826 GJ odpadniho tepla z kogeneraéni
jednotky za primeérnou cenu 164,04 K&/GJ bez DPH.

e Spotieba elektrické energie RU Kladruby za rok 2021 ¢&inila 1 388 MWh.
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Voda

RU Kladruby ma k dispozici vodni zdroje ze tfi vlastnich vodaren. Voda je stale cenngjsi
komoditou. Proto hospodareni s ni vénujeme velkou pozornost.

Vyroba pitné vody (m3)
60 000
50 000
40000
30 000
20 000
10 000

33 863

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vypousténé vody COV (m3)

45000
40000

35000 30 737
30000

25000
20000
15000
10000

5000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Odpady

Zarok 2021 se v RU Kladruby vyprodukovalo celkem 329,383 tun odpadu. Oproti
predchozimu roku je to snizeni produkce odpadu o 62 tun. Nejvétsi podil na snizeni celkové
hmotnosti vznikl u kalu z ¢isténi komunalnich odpadnich vod. Zde byl rozdil o témérF 65 tun
odpadu. Dal§i zména nastala pfi likvidaci stavebniho odpadu. Za cely rok bylo likvidovano

o 18 tun stavebniho odpadu méné. Pisemnou smlouvou je stanoveno, ze odpad vznika
firmé, ktera stavebni €innost fyzicky provadi. O celkem 1,5 tuny bylo méné také
zdravotnického odpadu. K poklesu celkové vahy doslo také u nebezpecného a ostatniho
odpadu. U kazdého se jednalo o 1 tunu oproti pfedchozimu roku.

Navyseni vahy bylo hlavné u smésného komunalniho odpadu, narast o 11 tun. Pro rok 2021
byl pocet kontejnert o objemu 1 100 litrd rozSifen o 2 kusy. Pfedchozi pocet kontejneru byl
nedostacujici a v disledku zachovani Cistoty okoli muselo pfijit navySeni po¢tu. Narast o 2
tuny byl také u objemného odpadu, ktery neni mozné vhazovat do uzaviracich kontejneru.

Za rok 2021 RU Kladruby odevzdal ke zp&tnému odbéru a nasledné recyklaci celkem 91 kg
pouzitych baterii. Z tohoto mnoZstvi bylo recyklaci ziskdno 67 kg kovonosnych druhotnych
surovin, které budou opétovné vyuzity pfi vyrobé novych produktu. Navyseni je celkem o 60
kg pouzitych baterii a 47 kg kovonosnych druhotnych surovin. Za tuto ¢innost Ustav obdrzel
osvédc&eni o pfinosu pro zivotni prostredi, které vydava spole¢nost Ecobat s.r.o.
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Za likvidaci odpadtl bylo v roce 2021 zaplaceno celkem 713 110,74 K&. Ubytek celkové
hmotnosti likvidovaného odpadu, ale nepfinesl snizeni nakladd. Ve srovnani s pfedchozim
rokem se jedna o narUst celkové ceny ve vysi 39 tisic KE. Jen navySeni celkového poctu
kontejneru pro potfeby Ustavu znamenalo zvySeni ro¢ni ceny o 43 tisic.

Naklady na likvidaci odpadu (tis. K¢) Vaha odpadu (t)
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4,6% A
Nebezpecny
0,1%
Byty

V loriském roce doslo ve v§ech bytech k vyméné vodomeéru. Stavajici vodoméry byly
nahrazeny vodoméry s radiovym odecétem dat. Vyména probéhla také v bytovych
pradelnach. Ve tfech bytech probéhla celkova stavebni rekonstrukce a nové byty byly
predany zaméstnancim k uzivani.

Pocet ubytoven se nezménil a b&hem celého roku byly vdechny ubytovny vyuzivany podle
potreb.

Rozdéleni byt
Zaméstnanci Duchodci Cizi Ubytovny Volny Celkem
58 20 1 20 6 105
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Stravovaci oddéleni

O sestavovani vyvazeného a pestrého jidelni¢ku se staraji dvé nutricni terapeutky. Jidelni
listky sestavuji nutric¢ni terapeutky s hlavnim kuchafem a vedoucim stravovaciho oddéleni.
Strava zahrnuje co nejSir§i spektrum raznych druhl potravin- je zafazovano vice ovoce

a zeleniny a samoziejmé se snaZzime omezovat slazené napoje. Nabidka jidla musi
respektovat také doporuceni I€kafe a typ diety.

O naSe stravniky se stara 6 kuchafu a 12 pomocnych kucharek.
O obsluhu nejen pacient(, ale i zaméstnancu se stara pouze

11 servirek a €iSniku. Kapacita jidelny je 92 mist na jednu sménu,
pacienti se stfidaji ve tfech sménach.

Stravovaci oddéleni se navic stara o zajisténi obc¢erstveni pro kulturni
a spoleCenské akce poradané ustavem.

Kromé obédu se podavaji i teplé vecere, vyjimku tvofi stfedy, vikendy
a svatky, kdy jsou nahrazeny pestrou studenou stravou. \

| v dobé covidu jsme vSe zvladli, diky opatfeni managementu. Abychom
ochranili zdravi zaméstnancu a pacient(, jsme obédy zaméstnancim
vydavali s sebou do jednorazovych boxu a pacienty jsme diky tomu mohli v celé jidelné
rozsadit ke stolum po dvojicich.

Na&s kuchaf Jan Mazany se, jako kazdoro€né, zu&astnil soutéze ,Nejlepsi kuchaf roku”

ve spole¢ném stravovani. Opét potvrdil fakt, Zze patfi v dané kategorii k ttm nejlepSim
a obstal v Siroké konkurenci.
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Kulturni, spolecenské a sportovni akce

Z duvodu epidemiologickych opatfeni spojenych s pandemii Covid-19 byly pofadané akce
v RU Kladruby, jako lofisky rok, po vétsinu roku omezeny.

e pravidelné hudebni stirede€ni vec€ery

hudebni vystoupeni se konaly béhem Iéta ve venkovnich prostorach a na podzim v kinoséale
RU (vystoupily kapely a umélci riiznych hudebnich Zanr(: T. Adam, K. Sevidova

a Z. Kopecky, L. Vilimovsky, P. Kovsky, country kapely Kotlik a Zdravy Jatro, K. Satoplet

a P. Rézova a dalsi)

e koncert pop-rockové kapely kapel Liwid a Hlavolamy

koncert se konal na podporu naSi tehdejSi pacientky Katky, ktera
jako mlada matka dvojcatek prodélala mozkovou pfihodu.
Kytarista kapely Hlavolamy Luk@&s, ktery celou akci inicioval, byl
shodou okolnosti také naSim pacientem.

e pravideln& étvrte€ni flmova pfedstaveni byla rozSifena
o Gterni pravidelné promitani - byly uvadény filmy z eské ADEJE PRO
i svétové produkce, predevsim komedie nebo pozitivné Aé KUA pt‘fu

zamefené motivacni pfibéhy RATME MAMINKU KE DVOIEATKOM
25.9.2021 | .. e

avens LIWID | HLAVOLAMY

e odpoledni prednasky tykajici se historie
pfednaska J. Forejta o Ceskych prezidentech a habsburskych panovnicich

o odpoledni pfednasky tykajici se Ceské republiky
prfednaska s Ing. P. Ondraskem o osobnostech vytvarného uméni

e letni kino na fotbalovém hristi
projekce Ceského filmu ,Gump — pes, ktery nauil lidi zit*

e bezplatna pravni poradna
pro pacienty a zaméstnance

e slavnostni rozsviceni vano€niho stromu a svételné fontany
s pravodnim slovem pana J. Forejta a p&veckym vystoupenim K. Sevidové
a hudebnim doprovodem Z. Kopeckého
pravidelné rozsvécovani vano¢niho stromecku béhem adventniho obdobi
doprovazené reprodukovanymi koledami
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Cl'Iem této prestiinl' soutéze je nalézt, vybrat, zviditelnit a ocenit Ceské firmy, podniky,

S s

vynikajicich, mimofadnych anebo pozitivné pozoruhodnych vysledku.

v listopadu 2021 pfevzal Rehabilitaéni ustav Kladruby od spole¢nosti Comenius

v ramci 26. roéniku "Ceskych 100 Nejlepsich" diplom potvrzujici, Ze toto zdravotnické
zafizeni patti k nejlepsim v Ceské republice v oborové kategorii

Zdravi — Vzdélavani — Humanita

' I
H)
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RE HABILITACNI USTAV KLADRUBY
se zafadil mezi Ceskych 100 Nejleplich 2021
HUMA

Pratia drie: 26. listopadu 2021
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Rok 2022 — rok malého vyroé&i. Na podzim oslavime 75 let od zaloZeni RU Kladruby.
Byt je to krasny vék, tak oslavy budou skromné. Ale ty osmdesaté!!

V roce 2022 o&ekavame velky narlst pozadavk( na pfijeti do RU Kladruby.
M&li bychom dokongit proces vybéru informaéniho systému RU.

Je veliky tlak na navySeni poctu Ilzek pro kranioprogram. Budeme iniciovat a podporovat
vznik dalSich lGzek v zafizenich, které o tuto rehabilitaci maji zajem.

Snad se do¢kame i zaCatku vystavby nové luzkové budovy.
Intenzivné pracujeme s terminy Distan¢ni terapie a Telerehabilitace.

Jesté vétsi prostor bychom radi vénovali informacim o prevenci vzniku vaznych urazu
a onemocnéni.

Soucasné pfispivame k rozvoji vzdélané a navzajem se respektujici spolecnosti.
Umoznujeme odborné staze a vzdélavani mladych.

Podporujeme nasSe zameéstnance ve vzdélavani odborné i stranky emoc¢ni.

Cil je, aby vSichni chodili radi do prace. Jsme si védomi, Ze nejlepsi vysledky pfinasi prace,
kterou délame s laskou.

Mame vize, které chceme co nejdfive realizovat. Jejich uskute¢néni povede opét k narustu
kvality rehabilitacniho procesu i rozSifeni lizkové kapacity.

Spole¢né s Vami se t&Sim na slavnostni otevieni a pfedani investi¢nich akci nasim
pacientim.

Dékuji vSem naSim partnerim za spolupraci a t&€Sim se na rozvijeni nasich vztahu.

V§em mym koleglim i kolegynim pfeji v letoSnim roce pevné zdravi, plno elanu v osobnim
i profesnim zivoté.
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