 From: [ - o

| Sent: Tuesday, December 16, 2014 1:11 PM
| To: josef.hendrych@rehabilitace.cz
| Subject: Podékovani

| Vazeny pane fediteli,
dnes mi konéi léé¢ebny pobyt ve vasem ustavu, rehabilitace byla intenzivni a uspésna - stav mych zad se
vyrazné zlepéil
| Pobyt nebyl pouze lécebny, ale 1 pouény. Pacient se zde pouci. ze pouze pravidelnym a spravnym
cvicenim (které nas tu uéili) lze sv1y stav zlepiit nebo alespon udrZet na priyjatelné trovini a opousti Ustav
| 5 pfedsevzetim, Ze bude se cvicenim doma pokracovat (my sklerotiéti s pomoci poznamek a vaseho
DVD).
Chtél bych touto cestou podékovat viem, ktefi se na me uspésné rehabilitaci podileli:
Pani pnimarce doktorce Kulakovske a pani doktorce Hladikove za upfesnéni diagnosy, pechivé stanoveni
| 1écebného programu a jeho dolad’ovani, sestie pani Mikynové za pééi béhem celého pobyiu, mé vybomé
| a zkusené fyzioterapeutce (na _indivindi™, jak fikaji pacient1) pani Chudlarské arovnéz wvynikajici
| fyzioterapeutce pani Krivkoveé, kterou jsem mél moznost take poznat. Bezvadna byla take skupinova
cviceni s pani Filipovou a pani Jakobovou.
| Jako manualné nesitkovny jsem vyuzil 1 moZznost navstévovat kovodilnu, kde mé zkuseny pan Havelka
| nauéil a poradil fadu uziteénych véci.
| K dobré atmosféfe v Ustavu jisté pfispivaji milé a vzdy ochotné servirky v hezké jidelné (kde se mi
| podarilo. diky dobre dieté €.8. 1 zhubnout) a takeé zdejsi hezky zvyk vzajemného zdraveni (moina
| ovltviinge pfiznivé 1 to uzdraveni/'uzdravovani pacienti).
| Velmi jsem ocefioval a také vyuzival moznost (WiFi) pfipojeni k internetu na pokoii. které mi velmi
| zptijemnilo pobyt.
| Dékujt a viem v RU Kladruby piej krasné vanoce a stastny novy rok.
S pozdravem,

pactent ( A/l mezipatro)
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