Kladruby




Motto: ~ NasSim cilem je pomahat, Vasim bojovat.

Vize:

- ekonomicky zdatni

- odborn vyjime ni

- v systému zdravotni pé e neopominutelni.

Poslani:
Poskytovat rehabilita  ni a socialni slu by tak, aby naSi pacienti dosahli co nejv tsi
nezavislostia sob sta nosti a osvojili si zdravy ivotni styl.

NaSe hodnoty:
Bezpe nost pacienta — respekt k prdv. m pacienta — tymova préce.
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Uvod

Lo sky rok 2015 jsme zakon ili historicky nejlepSim hospoda skym vysledkem.

P es stabilni po et ek dochazelo k navySovani odborného personalu. Da ilo se i v oblasti investic.
Nap iklad u budov doSlo ke zhodnoceni o cca 25 mil. K . Za obdobi let 2002 a 2015 doSlo ke
zhodnoceni budov a staveb z vlastnich zdroj z 372 mil. K na 599 mil. K .

Navysili jsme mirn | kovou kapacitu. DalSi investice samoz ejm sm ovaly do p istrojového
vybaveni. Nezapominame ani nar st plat . To vSe se promita do kvality pé e o naSe pacienty a to
nejen v rehabilita ni, oSet ovatelské pé i ale i nabidky velice dobrych hotelovych slu eb.

Vyborné vysledky z rehabilitace se promitaji do zvySeného zajmu pacient .

Zvyraznil se zajem i o spolupréaci se zahrani nimi institucemi.

Od 1.7.12015 se rozb hlna 20| kéach pilotni projekt zdravotnich poji§ oven na Ié ebnou rehabilitaci
po iktech itraumatech hlavy.

Velky skok v kvalit ubytovacich slu eb jsme ud lali v p istavb jidelny, sesterny a sedmi novych
pokoj . Pro vytap ni a klimatizaci jsme vyu ili nejnov jSich poznatk ve stavebnictvi. VSechny tyto
nové prostory chladime vodou, kterou dale spot ebovavame a vytapime zbytkovym teplem. Je to dalSi
krok k velkym energetickym Usporam a zvySeni komfortu pro pacienta.



O nas

Historie rehabilita niho Ustavu se datuje od roku 1934. Usp chy doktora Schillera v 1é b tuberkulozy
kostni d en ve ViIaSimi vedly k mySlence vystavby nového sanatoria. V roce 1937 se zapo alo

s vystavbou. Stavba byla dokon ena za okupace, kdy zde vznikl vojensky lazaret. Snad ito

p edur ilo dalSi sm ovani Gstavu. V roce 1947 1.12. byl Statni dolé ovaci rehabilita ni Ustav
slavnostn otev en.

V sou asnosti je Rehabilita ni Ustav p isp vkovou organizaci. Z izovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi R. Je dostupny z dalnice D1, odbo ka na 49 km na VlaSim .

Poskytujeme p edevSim | kovou komplexni rehabilita ni pé i pacient m s posti enim pohybového
a nervového Ustroji zejména po iktech, Grazech a operacich.

L kové arehabilita ni budovy jsou navzdjem propojeny podzemnimi koridory. V sou asné dob
poskytujeme pé ina 2651 kach.V pr b huroku 2016 planujeme navySenina 2801 ek.Se
zdravotnimi poji§ ovnami mame uzav eny smlouvy na 250 | ek. Mame cca 52 jednol kovych
pokoj , 102 dvoul kovych pokoj a3til kové pokoje.V tSina pokoj je po rekonstrukci. Cca 17
pokoj je klimatizovano systémem infraclima.

Rehabilita ni pé e je poskytovana na rozloze cca 2 976 m Vodni plocha rehabilita nich bazén ini
cca 400 m2. Tj. cca 500 m3 upravené a oh até vody.

P istrojové vybaveni je vice ne srovnatelné s obdobn ymi za izenimive sv t . V personalnim
vybaveni jsme jasn nad po adavkem personalnich tabulek, str. 38

Jsme asi jedini v R, kte i se podili na komplexni praktické vyuce fyzioterapeut .

Vynikajici vysledky v rehabilitaci i v oSet ovatelské pé i vyvolavaji velkou poptavku po rehabilitaci

u nas. Vice jak 50 % navrh musime bohu el z kapacitnich d vod vracet nebo posilat jinam.

Pro volny as je k dispozici park se symbolem RU - sochou Nad je a fontanou ve form vyv rajici
vody z velkého Ulomku skaly — Kamenem ivota. Dale je zde odpo inkova zéna , ktera je na za atku
cyklostezky dlouhé 5 km. V aredlu RU je postovni G ad, bankomat, minimarket, kavarna, mistnost
duchovni Gt chy i ubytovna pro navst vy.

18 iy =
L




Zdravotnicky usek — 2015

L kové odd lenil

LO1 — Spinalni rehabilita ni jednotka
Odd leni disponuje 40 ti | ky pro spinalni pacienty a 17 til ky na ,mezipat e“ pror zné diagnozy

Spindlni rehabilita _ni jednotka, odbornost 2S1, vykazuje OD typu 00025

Od po atku roku 2015 SRJ vykéazala 14733 OD, co je 0 110 0 OD vice ne v roce 2014.

VSechny vykazané OD bhyly G tovany pro zdravotni pojiS ovny, zatim co v roce 2014 bylo 13554 OD
U tovano pro ZP a 79 dn pro samoplatce.

L kabylapr m rn vyuita na 100,89%, v roce 2014 to bylo na 93,38%, tj. letoSni nar st o 7,5%.
Na tuto odbornost jsme p ijali 168 a propustili 156 klient .

Pr m rna oSet ovaci doba za cely rok byla 91 dn , v roce 2014 jsme oSet ovali 95,85 dne.

Klienti na lé bu v letoSnim roce ekalimirn p es8dn ,vilo ském roce to bylo necelych 6 dn .

Odd leni dlouhodobé | kové rehabilita ni pé e — odbornost 2U1, vykazuje OD typu 00022

Od po atku roku 2015_odd leni s touto odbornosti vykazala 76053 OD ( loni 75702 OD ) tj. + 351 OD.
Z tohoto po tu bylo 72403 OD vykazano pro zdravotni pojis ovny a 3650 OD pro samoplatce.

Za stejné obdobi roku 2014 bylo pro ZP vykazano 71065 OD, (tj. - 1338 OD) a pro samoplatce 4637
OD, (tj. + 987 OD).

L kabylavpr m ruvyuitana 94,47%, v roce 2014 to bylo na 93,86% .

Za celé obdobi jsme na tuto odbornost p ijali 1664 a propustili 1659 klient . V roce 2014 to bylo 1723
p ijatych a 1724 propust nych pacient .

Pr m rn& oSet ovaci doba od po atku roku inila 45,8 dne, loni to bylo 44,5 dne.

Na hospitalizaci klienti v této odbornosti ekali zhruba 39 dn , loni to bylo cca 49 dn .

Rok 2015 celkem (OD v etn propustek )

U obou vykazovanych odbornosti jsme od po atku roku vykazali 90786 OD, z toho pro pojiS ovny
87136 OD a 3650 OD pro samoplatce.

Za stejné obdobi roku 2014 bylo vykazano celkem 89335 OD ( -1451 OD ) z toho 84619 OD pro ZP
(-25170OD)a4716 OD ( + 1066 OD ) pro samoplatce.

Od po atku tohoto roku byla | ka vyu ita zhruba na 95,46%, vIlo ském roce na 93,78%.

Celkov bylo od po atku roku do RU p ijato 1832 a propust no 1815 klient .

Loni jsme p ijali 1866 ( + 34 klient ) a propustili 1863 ( + 48 ) klient . Nezem el adny klient.
Objednaci doba k hospitalizaci se zkratila proti lo skym cca 45 dn m, na letoSnich 35,5 dne.
Prodlou ila se doba oSet ovani klient ( letos je to 49,8 dne, loni se oSet ovalo cca 47,8 dne ).

V jednotlivych kategoriich klient jsme vykazali:

v roce 2015: v roce 2014: (rozdil 2015 /2014 )
Propustek: 3306 3549 -243
Kategorie 1 45553 46171 - 618
Kategorie 2 17076 16445 +631
Kategorie 3 15247 12508 + 2739
Kategorie 4 5954 5946 +8
87136 84619 + 2517

Za vykazanou pé ijsme od po atku roku fakturovali celkem 157.620,7 tis. K ., co je nar st proti roku
2014 0 15.605,0 tis. korun.

Z tohoto po tu bylo fakturovano 156.896,2 tis. K za |l kovou pé ia 277,7 tis. korun za EU pojiSt nce
a doprovody.

NaSimi ambulancemi prosSlo v roce 2015 celkem 149 klient . Za pé i pro ambulantni klienty bylo
fakturovana &stka 446,7 tis. K .



Za prost edky zdravotnické techniky jsme vyfakturovali &stku 7.508,5 tis. K , co je 01.211,9tis. K
vice, ne v roce 2014.

Pr m rnyv k naSich pacient byl v roce 2015 necelych 55 let, v roce 2014 = 55,2 roku.
Pohyb v kového pr m ru ukazuje graf, str. 14

Nejvice klient bylo p ijato z Prahy a st ednich ech = 1116 lidi, nasledovaly ostatni kraje,

z moravskych kraj bylo p ijato 81 lidi.

V roce 2014 byla situace obdobna, z Prahy a st ednich ech bylo p ijato 1150 klient , moravské kraje
reprezentovalo 86 lidi.

Historické udaje:

Rehabilita ni Gstav Kladruby od roku 1947 do konce roku 2015 p ijal 93755 pacient . Rozlo eni po
jednotlivych letech je k dispozici a od roku 1955. V obdobi let 1947 — 1955 byl pouze zjiSt n po et

p ijatych = 3450 pacient .

Od roku 1955 do konce roku 2015 jsme vykazali 4.711,1 tis. oSet ovacich dn . Za celé toto obdobi se
pr m rn oSet ovalo cca 50,8 dne al ka byla vyu ita na 96,8%.

Pr m rny po etléka v RU Kladruby za poslednich 31 let inil zhruball,1 Gvazku.

Sou asnost:

Budeme-li dale porovnavat poslednich p tlet, pr m rny po etl ek se vroce 2015 proti roku 2010
zvySilo 141 ek.

Po et oSet ovacich dn vzrostl z 90652 v roce 2010 na 90786 v roce 2015, tj. nar st o 1%.

Naopak poklesl po et p ijatych pacient , zatim co v roce 2010 jich bylo 1873, v roce 2015 jsme p ijali
1832, co je pokles o 41 lidi.

Jednim z d vod poklesu po tu p ijatych pacient byl nar st oSet ovaci doby. Zatim co v roce 2010
byli naSi pacienti pr m rn oSet ovani 48 dn , v roce 2015 to bylo necelych 50 dn .

Malou ast nasi klientely tvo i i cizinci. V roce 2010 jsme jich p ijali 13, v roce 2015 to bylo 45 klient
kte i vykazali 4322 OD. Jejich podil na celkovém po tu vykadzanych OD inil cca 4,7%.

Co se tyka procentického zastoupeni pacient v jednotlivych kategoriich posti eni v porovnavané m
obdobi poklesl podil v kategorii 1 0 7,3%, v kategorii 2 vzrostl 4,1%, v kategorii 3 vzrostl 0 2,8%

a v kategorii 4 takté vzrost 0 0,4%. ( porovhavan rok 2015 a rok 2010 ).

Meziro n (2014 /2015 ) vzrostl podil klient v kategorii 3 0 4,0% a v kategorii 4 o 0,5%.

S novymi pravidly v ndvrhové innosti, se dosti zm nila v kova struktura naSich klient . V k postupn
vzr sta. Zatim-co v roce 2010 byl pr m rny v k 52,8 let, v roce 2015 vzrostl na sou asnych 54,9 let.

Statistika Ié by pacient na Spinalni rehabilita ni jednotce v Kladrubech

V roce 2015 bylo 1é eno na SRJ RU Kladruby 144 pacient , ztoho 105 mu a 39 en. Ve srovnani
s rokem 2014 nar st p ijatych pacient o 29.

Pr m rny v k pacient na Spindalni rehabilita ni jednotce je 50 let (v r. 2014 - 49 let).

Po et lé enych pacient po Urazu je 76. Nej ast jSi p i inou Grazu z stava pad.

85 pacient m (59%) Ié enych na Spinalni rehabilita ni jednotce byl p edepsan vozik pro invalidy.

Pokra uje vyborna spoluprace s Neurourologickou ambulanci provozovana Urologickym odd lenim
Fakultni Thomayerovy nemocnice Praha (Doc. MUDr. Zachoval, PhD,MBA, MUDr. Vladimir

Borovi ka), v etn sexuologické poradny pro pacienty RU, kterou provozuje ji 1x m si n MUDr.
Jaroslav Jarabak. Ambulance jsou pln vyu ivany pacienty ze vdech odd leni RU Kladruby, nejvice
Spinalni rehabilita ni jednotkou. Poskytuji vysoce odborné vyset eni a pé i.



Usp 8n pokra uje Ié ba bolesti pohybového aparatu laserem HIRO 3.0 HILT, pod vedenim MUDr.
Jana Buzka pracuje 5 fyzioterapeut .

Skoleni, vzd lavani a prezentace léka , logoped a psycholog za rok 2015

prim. MUDr. Marie Kulakovska

23.-24.04.2015 IX. Odborna konference a setkani Spinalnich jednotek a Spinalnich rehabilita nich
jednotek v Harrachov

05.11.2015 Kladrubské neurorehabilita ni interdisciplinarni sympozium s mezinarodni G asti, RU
Kladruby

prim. MUDr. Hana Zejdova
07.12.2015 Odborny kurz — Neodkladna resuscitace a urgentni stavy, Nemocnice Na Homolce Praha
24.01.2015 Odborny kurz LYMFO TAPING, Centrum preventivni mediciny Praha

prim. MUDr. Iveta Hrubcova

13.11.2015 Konference — St eSovicky podzim )
05.11.2015 Kladrubské neurorehabilita ni interdisciplinarni sympozium s mezinarodni U asti, RU
Kladruby

prim. MUDr. Karel Moses

04.03.2015 Zapojeni do Clinical Affairs Commision UEMS PRM za R, pip iprav Program pé ev
oboru rehabilita ni a fyzikalni Iéka stvi, dle po adavk UEMS PRM

27.04.2015 Jednani — Milano, Italie, spoluorganizované s GATE, WHO. P iprava Priority Assistive
Product List (APL) pro pot eby WHO, prvni pracovni jednani na toto téma, Delphi skupina

06.- 07.02.2015, XXIV. konference rehabilita ni, fyzikalni a balneo mediciny Jachymov 2015,
prezentace — Lé ebna rehabilitace ut kych poSkozeni mozku, Poster — Koncept EBM metodik y
preskripce mechanickych vozik (spoluautor)

12.03.2015, Vyro ni konference CzechMed 2015 Zdravotnické prost edky 2015, Praha

23.03.2015, 176. ofincké férum, K aktualnim otdzkd m eského zdravotnictvi, Praha

16.04.2015, Konference Interprofesni rehabilitace, funk ni diagnostika a intervence, Praha
23.-24.04.2015, IX. Odborna konference a setkani Spinalnich jednotek a Spinalnich rehabilita nich
jednotek, Harrachov, p isp vek: Moses K., Koncept EBM metodiky preskripce vozik a p isluSenstvi
07.-10.05.2015, Spring School for Young Neurologists, EAN, Staré Splavy, p ednaska:
22.—23.05.2015, XIl. Sjezd SRFM LS JEP, Luha ovice, spoluautor p isp vku (Votava J.,
Spoluprace SRFM s mezinarodnimi organizacemi — UEMS PRM, EASTIN)

05.11.2015 Kladrubské neurorehabilita ni interdisciplinarni sympozium s mezinarodni G asti, RU
Kladruby

MUDr. Jan Buzek

06.-07.02.2015 XXIV. Konference rehabilita ni a fyzikalni mediciny
20.02.2015 Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce

09.04.2015 Kurz — Master Hilt terapie Praha

23.-24.04.2015 IX. Odborna konference a setkani SJ a SRJ Harrachov
04.05.- 31.12.2015 P edatesta ni sta VFN Praha

MUDr. Karolina Bilkova

12.-13.01.2015 Workshop — Mezioborova spoluprace

26.-30.01.2015 Kurz — Artrosonografie, Praha

02.03.- 30.04.2015 P edatesta ni std VFN Praha

11.-18.05.2015 Konference — Setkani spinalnich jednotek, Kanada
23.-24.04.2015 Konference Spinalnich Jednotek Harrachov- aktivni 0 ast
15.06.-18.06.2015 Kurz — Zaklady rehabilita niho léka stvi
05.10.-30.11.2015 P edatesta ni sta chirurgické odd leni
30.11.-31.12.2015 P edatesta ni std VFN Praha

Mgr. Lenka Janta ova — logopedka

13.03.2015 1. p edatesta ni test — test pro ov eni znalosti po absolvovani zakladniho kmene (IPVZ)
Pravidelné odborné semina e v klinické logopedii na Rehabilita ni klinice Malvazinky: 1x za 2 m sice
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19.05.2015 - Kurz — Rehabilitace kognitivnich funkci, Praha

04.06.2015 Funk ni hodnoceni I. Uceleny pohled na psychické funkce ve vySSim v ku
26.10.2015 — 06.11.2015 - P edatesta ni sta — Foniatrick& klinika Praha

07.11.2015 Sluchov posti ené dit , Praha

16.11.2015 atesta ni zkousSka — pisemna ast— Usp Sn absolvovala

25.11.2015 atesta ni zkouSka — Ustni ast - isp Sn absolvovala — klinicka logopedka

Mgr. Pavel Viktora — klinicky psycholog

Kurz Wechslerovy Skaly - 7 dn b hem roku, Praha

Kklinicko psychologickéa a psychoterapeuticka supervize v RU 1x za 2 m sice
Kazuistické semina e v rdmci specializa ni p ipravy klinickych psycholog 1x za 2 tydny
12.11.2015 - 30. esko-Slovenska psychoterapeuticka konference v Jeseniku

PhDr. Simona Fialova — klinicky psycholog

Klinicko psychologicka a psychoterapeuticka supervize

Kazuistické semina e v rdmci spec.p ipravy klin. psycholog 1x za 2 tydny

21.02., 18.03.,13.05., 23.09., 04.11.2015 Certifikovany kurz MMPI2, Praha

26.02.2015 Konference Neuro Day Praha — aktivni U ast

05.03.,09.04., 20.05., 17.06., 08.10.2015 Kurz Wechslerovy Skaly, Praha

05.11.2015 Kladrubské neurorehabilita ni interdisciplinarni sympozium s mezinarodni G asti, RU
Kladruby — aktivni 0 ast

Mgr. Renata Sko dopolova - psycholog

Jednodenni kurz ve specializa ni p iprav na klinického psychologa 05.01.2015 (psychofarmaka,
Mikolasek - ivod) a 18.06.2015

Kurz Wechslerovy Skaly - 7 dn b hem tohoto roku, Praha

Klinicko psychologicka a psychoterapeuticka supervize

Kazuistické semina e v rdmci specializa ni p ipravy klinickych psycholog 1x za 2 tydny
05.02.2015 — Kurz klinické psychologie Praha

19.11.2015 - Konference muzikoterapeuticka, Praha

Muzikoterapeuticky kurz Cesta k harmonii |

Mgr. Tomas Vilimovsky — psycholog

Semina postgradualniho vzd lavani v oboru klinicka psychologie (IPVZ) — 2x za rok
13.-17.04.2015 - Psychoterapeuticky vycvik KBT eské Skalice
15.05.2015 - Kurz — Rorschachovy metody I,Brno

14.09.2015- Kurz — Rorschachovy metody II,Brno
18.09.-19.09.2015 - Kurz — Rorschachovy metody Ill ,Brno

28.9. — 2.10.2015 — Psychoterapeuticky vycvik KBT eska Skalice
30.11.2015 — Kurz — Rorschachovy metody lIl.,Brno

14.12.2015 - Kurz — Vyvojové aspekty Rorschachovy, Praha
Prezentace RU Kladruby

07.-08.01.2015 Jansko-laze ské sympozium, Janské Lazn
6.5.2015 Studentsko-v decké konference 1.LF UK, Praha
03.-05.06.2015 Orion Nebula Investigator Meeting, Vide

Mgr. Tatiana Lorencovéa — psycholog

Povinna p edatesta ni p iprava

Neuropsychologie v klinické psychologii dosp lych (pokra ovani kurzu)

07.5. - 13.05.2015 — Kurz Meditacie vhledu, Vipassana, Stara Huta, Slovensko

23.-24.04.2015 IX. Odborna konference a setkani Spinalnich jednotek a Spinalnich rehabilita nich
jednotek v Harrachov

14.-17.11.2015 - EFPSA Konference, Ru omberok

09.12.2015 - konference Agresivita - jeji p i iny a zvladani



L kovéodd leni2a6

L kové odd leni2disponuje 401 ky.

Na odd leni se lé i pacienti po amputacich dolnich kon etin, dale pacienti po implantacich totalnich
endoprotéz kolennich , ky elnich nebo ramennich kloub , po operacich pate e, pacienti po Urazech
a operacich na pohybovém a nervovém aparatu.

Pacienti jsou ubytovani na dvou 31 kovych pokojich, ostatni pokoje jsou 1 nebo 21 kové.

V tSina pokoj je vybavena elektrickymi polohovacimi postelemi s antidekubitnimi matracemi,

ve vSech pokojich je nainstalovana plazmova televize.

VSechny pokoje jsou bezbariérové, socialni za izeni jsou spole na, rovn bezbariérova.

Na odd leni stéle pln  funguje p evazovna, je vybavena germicidni lampou.

Krom rehabilita ni pé e na rehabilita nim odd leni mohou pacienti vyu ivat p istrojové vybaveni

| kového odd Ini motodlahu (ke cvi eni kolenniho a ky elniho kloubu), motomed, ortopedy, rumpal
na horni kon etiny, bradlovy chodnik.

Na odd leni probiha intenzivni podiatrick& pé e o pacienty. Probiha formou podiatrické poradny,
pacienti jsou edukovani o problematice syndromu diabetické nohy, jsou seznameni s prevenci vzniku
komplikaci, s pot ebnou pé i a dostavaji kontakty na spadové podiatrické ambulance.

Podiatricka pé e formou p ednasek probiha po celém RU...zaji§ uje podiatricka sestra LO2.

Sou asti odd leni je EKG ambulance, ktera zaji$ uje pé i u pacienty celého RU.

ZajiS uje interni vySet eni, EKG, EKG Holter vySet eni a zat ovéa vySet eni (rumpalova ergometrie).
Déle je odd leni vybaveno n kterymi pom ckami, nap iklad .... koupaci vozik s vySSi nosnosti,
koupaci vana, mechanické voziky a choditka, pom cky pro nacvik jemné motoriky rukou a tchop .
Nov bylo odd leni vybaveno sklopnymi madly s op rnou nohou (zvySeni bezpe nosti pacient

a minimalizace rizika padu).

Odd leni bylo dovybaveno obrazy, byla provedena é&ste na obnova PC techniky. Ke zvySeni
komfortu pacient doSlo k vym n matraci a aste né obnov | kovin. Pacienti maji k dispozici
polohovaci pom cky. Dale funguje teci koutek na denni mistnosti.

L kové odd leni 6 disponuje 311 ky.

Na odd leni se |é i pacienti s neurologickymi i ortopedickymi diagnézami i pacienti po operacich na
pohybovém nebo neurologickém aparatu, podminkou je plnd sob sta nost pacienta.

Pacienti jsou ubytovanina 1 a2 | kovych pokojich, které tvo ibu ky. Sou asti bu ky jsou v tSinou
2 pokoje, socialni za izeni je spole né pro jednu bu ku. &st pokoj je bezbariérova, v etn
socialniho za izeni, jini astodd leni je vybavena klimatizaci .

Pro zvySeni bezpe nosti pacient a zlepSeni komunikace je celé odd leni vybaveno signalizaci, ktera
je propojena s | kovym odd lenim 2.

Odd leni je vybaveno ergometry... rotopedy a zrcadly...... zrcadla slou i ke korekci st ereotypu

ch ze p i pohybu na odd leni. Odd leni bylo dovybaveno televiznimi p ijima i.

Léka i krom chodu obou odd Ini zaji§ uji popisy EKG a interni vy3et eni pro cely RU, EKG Holter
vySet eni a zat ovéa vy3et eni pro cely RU.

Tym pro lé bu ran a dekubit RU ... beze zm n.

1léka a2 sestryjsou leny Tymu pro hojeni ran a dekubit , z toho 1 sestra absolvovala certifikovany
podiatricky kurz a zaji$ uje podiatrickou poradnu pro pacienty celého RU.

V hojeni ran a dekubit je pacient m poskytovana komplexni pé e, pou ivame moderni p evazové
materialy ,v p ipad pot eby je samoz ejmosti medikamentozni terapie a zajiSt ni pot ebnych

vySet eni.

Urologicky tym...beze zm n

- 1 sestraje lenkou urologického tymu RU, zaji$ uje pé i o inkontinentni pacienty v ramci odd leni,
zajiS uje i poradenstvi a pé i na doma, informuje o mo nostech a novinkach.

Tym pro Ié bu bolesti
- 2 sestry jsou lenkami Tymu, zaji$ uji sledovani bolesti

P _ednésky:
- ednasky pro posudkové Iéka e a studenty fyzioterapie...MUDr. Je abek
Statistika Amputa i 2015a Pé e o dekubity 2015 .. ob budou k dispozici na intranetu.



L kové odd leni3

Kapacita odd leni je 41 | ek; z toho jsou 2 pokoje jednol kové s p iplatkem, 16 pokoj je
dvoul kovych, 1 pokoj je t il kovy a 1 pokoj je ty | kovy. Jsou zde Ié eni zejména pacienti s
posti enim centralniho nervového systému.

V poslednich letech se zam ujeme na |é eni pacient se ziskanym poSkozenim mozku. Jedna se
hlavh o pacienty po cévnich mozkovych p ihodach ischemické i krvacivé etiologie a po
traumatickém poran ni mozku (tzv. kraniotraumata). Oficialn je tento pilotni projekt (tzv.
kranioprogram) realizovdn a vyhodnocovan se souhlasem v tSiny zdravotnich pojis oven od
01.07.2015. T mto pacient m je poskytovana intenzifikovand komplexni rehabilita n -oSet ovatelska
pé e na 20| kach. Maximalni délka pobytu v tomto intenzifikova ném programu je 12 tydn (84 dn ).
Na této pé ise aktivn podili lenové interdisciplinarniho tymu.

Indika ni kritéria pro p ijeti a Ié bu t chto pacient jsou: v k od 18 do 65 let, nejdéle 1 m sic od
ukon eni akutni pé e na |l kach iktovych center nebo | kach akutni rehabilitace, schopnost pacienta
erpat pé i alespo 2 ze 4 specializaci rehabilitace (fyzioterapie, ergoterapie, psychologie a
logopedie), celkov kompenzovany zdravotni stav, ktery umo uje absolvovat rehabilitaci alespo 4
hodiny denn , spolupracujici pacient a jeho rodina.

Vyhodnoceni pr b _hulé by u pacient v kranioprogramu od 01.07.2015 do 31.12.2015

1/ 'V tomto obdobi bylo do kranioprogramu p  ijato 47 pacient , z toho byla do konce roku ukon ena
Ié bau 31 pacient , 16 pacient pokra ovalovIé b ivroce 2016.

2/ Pr m rna doba hospitalizace pacienta za azeného do kranioprogramu programu je:

- 63,8 dne - dny, kdy byl pacient hospitalizovan (po ode teni propustek a dn , kdy byla p eruSena
Ié ba pro akutni zm nu zdravotniho stavu

- 66,3 dne - doba hospitalizace v etn propustek idn p eruSeni naSi hospitalizace

- 75,1 dne - celkovy po et dni hospitalizace vRU v etn doby p ed za azenim do CNS programu
(pr m rna doba ne je pacient za azen do intenzifikované terapie kranioprogramu je 8,8 dne = doba
testovani pacienta)

3/ Zm na oSet ovatelské kategorie u t chto pacient byla vpr m ru o jeden cely stupe ;
pr m rna hodnota oSet ovatelské kategorie na za atku byla 2,9 a p i propust ni 1,9.
U 6 pacient se kategorie nezm nila (3x z stala kategorie 4 a 3x kategorie 3).

Kategorie Za atek pobytu Konec pobytu
1. 0 14

2. 8 10

3. 17

4 6 3

4/ Pom rpijatychmu a en:20mu all en

5/ 28 pacient ze 31 hodnocenych bylo propust no do domaciho prost edi a pé e. Pouze 2 pacienti
byli p eloeni nal ka nasledné oSet ovatelské pé e a u jedné pacientky byla nahle 1€ ba ukon ena
pro plicni embolii (z ni nasledn p edana do domaci pé e).

.6/ Velka ast pacient byla pojist ncem VZP (21), dalSi pacienti byli klienty ZPMV R (6), VoZP (2) a
OZP (2).

7/ V tSina pacient byla vybavena vhodnymi kompenza nimi protetickymi pom ckami, jen 8
pacient ji pom cky m lo nebo pom cky v bec nepot ebovali. Mechanicky vozik byl p edepsan 14
pacient m, seda ka do sprchy, ev. do vany p edepsany 14x, choditko 4 pacient m, vychazkova h |
8x. Dale byly p edepsané tyto kompenza ni pom cky — nastavec na WC, ortézy, zav sy, klozetové
idle, atd.
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8/ Velka &st pacient za azena do kranioprogramu byla po cévni mozkové p ihod (CMP) 26
pacient , z toho 20 pacient prod lalo ischemickou CMP a 8 hemoragickou CMP, kdy u 2 pacient
se jednalo o kombinaci obou typ . Pacient po traumatickém posti eni mozku (kraniotraumata)
bylo 6, ale z toho jeden pacient sou asn prod lal i ischemickou CMP.

Pacient po KCT

9/Pr m rnyv Kk pacienta v kranioprogramu byl 48 let. NejmladSi pacient m 119 let, nejstarSi 65 let.

Vyvoj kategorii u pacientti zafazenych do CNS od 01.07.2015 do 31.12.2015

|
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|
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Kategorie

a

Potet pacientd

W zafatek pobytu M konec pobytu

Vyvoj kategorii u pacientd zafazenych do CNS od 01.07.2015 do 31.12.2015

Potet pacienti

zatatek pobytu

konec pobytu

Kategorie
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L kové odd leni5
Odd leni p ijima klienty/pacienty indikované k Ié ebné rehabilitaci pro obti e v pohyblivosti.

Odd leni LO5 celkem s 611 ky .Je umist no v 3 podla nim objektu vybaveném vytahem (budova D,
481 ek), ktery je s hlavni budovou a rehabilita nim provozem p ipojen tunelem. P esto e odd leni
nenabizi luxusni ubytovani, spektrum nabidky velikosti a vybavenosti pokoj doka e uspokojit Siroky
rozsah po adavk klient . Pokoje nabizi od 3| kovych se spole nym socialnim za izenim
dostupnym na chodb , p es jednol kové pokoje s vlastnim socialnim za izenim a kuchy kou, a po
apartmany (charakteru bytu 2+kk) a dalSi. Po adavky na p ijimani samoplatc v etn cizinc jsou
proto sm ovanyp evan natotoodd leni.

ast pokoj LO5 je umist navodd leném objektu (budova E).

Personalni vybaveni provozu odpovida po adavk m na léka skou a oSet ovatelskou pé i

oSet ovaciho dne (OD) 22, vno nism n je oSet ovatelska pé e realizovana 1-2 vSeobecnymi
sestrami a 1-2 sanita i. Pro pot eby cizinc 1 léka hovo i arabsky (rodily mluv i), dale jsou k dispozici
3 tlumo nici (rodili arabsky hovo ici mluv i) — 1 po pot eby rehabilita niho odd leni, 1 pro pot eby
LO5 a 1 pro pot eby externi (ambulant , G edni jednani). Tlumo nik je k dispozici 24 hodin denn .

Ji od posledniho tvrtleti 2014 doslo k vyraznému poklesu v p ijmu pacient samopléatc , s vrcholem
v 1. tvrtleti 2015. D vodem byl soub h n kolika faktor :

1. vyhlaSeni alespo 4 tydenni karantény pro pacienty p ijimané se subtropickych a tropickych oblasti.
Karanténa p ed p ijetim pacienta byla vyhlaSena i v souvislosti epidemii onemocn ni Ebola Si icim se
zt chto oblasti a doporu enim Sv tové zdravotnické organizace (SZO). Efekt tohoto opat eni se
projevoval do ervna 2015.

2. zm na ceniku v roce 2014, k vyrovnani cenové hladiny RU Kladruby s obvyklymi cenami na
n meckém trhu doSlo v polovin roku 2015.

3. v prvni polovin roku 2014 doSlo k vyranému poklesu ceny rublu, a tato nizka hladina trvala v
pr b hu celého roku 2015. Z toho pak vyplyvaji adné p ijmy samoplatc z Ruska po celou dobu roku
2015.

4. valka na Ukrajin , s vyraznym propadem ceny ukrajinské h ivny od po éatku roku 2014, a z toho
vyplyvajici ojedin 1é p ijmy samoplateckych pacient z Ukrajiny.

Propad p ijm samoplatc byl jen &aste n kompenzovan zvySenymi p ijmy klient  eskych
zdravotnich poji§ oven.

Cilové hladiny po t samoplatc bylo dosa eno v druhé polovin  roku 2015.

Vzhledem k vysi ceny samoplateckych pobyt v RU Kladruby se neda i p ijmy pacient z oblasti
N mecka - samoplatecka cena v RU Kladruby je srovnatelnd dhraddm n meckych poji§ oven
v N mecku.

Hlavni budova LO5 je posledni budovou, ktera nutn pot ebuje rekonstrukci. P edevSim vym nu
otvorovych prvk a zatepleni. Vlastni realizace projektu by m la prob hnout v roce 2017.
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Statistické udaje v islech a grafech

Vyvoj poétu lizek v RU Kladruby
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Prumérny vék klientu

2008

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2008

Pramérna délka OD v jednotlivych kategoriich

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Podil klientu ZP a samoplatcu
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Zastoupeni p i inaraz
2015
Urazy chodc 10
Urazy cyklist 22
Urazy motocyklist 37
Urazy v osob. autom. 38
Urazy v naklad. automob. 5
Urazy v letounu 1
113 37,05%

pady naledu asn hu 18
pady z d vodu uklouznuti 65
pady na ly ich a bruslich 12
pady se schod 15
pady se eb iku 8
pady z budovy 14

pady se stromu
pady z nabytku
jiné pady na rovin

N Wk
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pady z leSeni 2
skok do vody 1
pady do dutiny 2
neur eny pad 21

164 53,77 %

ude eni p edm tem 4

zachyceni do stroje 5

kontakt s domacim strojem 3
12 3,93%

vyst el z pusky 1
1 033%

umysiné sebeposkozeni skokem 3

nezjist né sebeposkozeni 2

nezjist ny umysl 10
15 492%

Celkem uraz : 305

Celkovy pocet vykazanych osSetiovacich dni

95000
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85000

80000

75000

70000

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Statistické Udaje za obdobi let 2010 - 2015

polo ka
rok 2010 rok 2011 rok 2012 |rok 2013 |rok 2014 |rok 2015
1.1.2010- |1.1.2011- |1.1.2012- |1.1.2013 - |{1.1.2014 - |1.1.2015 -
31.12.2010 |31.12.2011 |31.12.201 |31.12.201 |31.12.201 |31.12.201
2 3 4 5
pr m rny po et 250 260 260 258 261 264
| ek
po et oSet ovacich 90652 91379 89316 86281 89335 90786
dn
procento vyu iti 96,76 96,29 93,86 91,62 93,78 95,46
| ek
po et p ijatych 1873 1927 1804 1652 1866 1832
klient 155 165 156 149 143 168
- z toho spinalnich
- ztoho 1718 1762 1648 1503 1723 1664
ortopedickych
- z toho - - - - - -
neurologickych
po et propust nych 1829 1923 1829 1637 1863 1815
po et zem elych 0 1 1 2 0 0
pr m rna 48,6 dne 47,99 dne | 47,48 dne | 53,16 dne | 47,86 dne | 49,75 dne
oSet ovaci doba
pr m rna 72,5 dne 81,84 dne | 69,52 dne | 49,22 dne | 45,42 dne | 35,43 dne
objednaci doba
mechanizmus
diagnosy
- Uraz 379 348 345 247 347 350
- operace 856 950 844 830 729 841
- jiné onemocn ni 612 589 615 575 790 641
po ty p ijatych dle
kraj
- Praha 396 353 379 293 317 306
- St edo esky 784 915 717 688 833 810
- Jiho esky 188 179 182 216 237 236
- Zapado esky 118 107 114 110 120 113
- Severo esky 143 151 150 124 139 121
- Vychodo esky 86 66 90 92 84 120
- Jihomoravsky 100 89 76 64 67 63
- Severomoravsky 19 27 27 19 19 18
- cizinci 13 40 69 46 50 45
OD cizinci 2708 3616 6458 7954 6064 4322
% OD cizinc z 2,98 3,96 7,23 9,22 6,78 4,76

celku
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Procenticky podil jednotlivych kraju

oOPraha
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Kvalita a oSet ovatelska pé e

RU Kladruby obhajil v roce 2015 nejvyssi rating kvality zdravotnich slu eb "A+" a spinil
podminky certifikace SPOKOJENY PACIENT ve viech  ty ech hodnocenych kategoriich.

L kova zdravotnicka za izeni

Léka il kovych za izeni

Sestry | kovych za izeni

Rehabilita ni pracovnicil kovych za izeni

Pokra ovali jsme ve sledovani spokojenosti pacient a dokazali oproti roku 2014 zlepsit celkovou
spokojenost 0 0,6%. V roce 2008 jsme se p ipojili ke zdravotnickym za izenim, ktera systematicky
pracuji na zlepSovani kvality. Vyu ivame projekt Kv alita o ima pacient (KOP). Spolehlivé a objektivni
srovnani vysledk je ziskano za pou iti shodné vyzkumné metody a spl uje naro né metodické

po adavky. Vyzkum je zalo eny na metodice m  eni osmi zakladnich dimenzi kvality zdravotni pé e
(graf 2). ZlepSovani kvality je patrné na asové ose mezi rokem 2008 a 2015 (graf 1, graf 2). VeSkeré

informace zve ej ujeme. K dispozici jsou na: http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=projekt-

kvalita-ocima-pacienta.

Graf 1 Celkova spokojenostrok 2008 - 2015
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Graf 2 Vysledky podle dimenzi v letech 2008 - 2015

2009

2010

— Zapojeni rodiny

Respekt, ohled, Ucta

2011

2012

Casova osa

Koordinace a integrace péce

Informace, komunikace

2013

2014

2015

Propusténi a pokracovani péce

PFijeti do nemocnice

Citova opora

Télesné pohodli

D le itymi sledovanymi parametry z hlediska izeni kvality jsou ne adouci udalosti. Nejvyssi po et NU
p edstavuji ka dym rokem, od za &tku sledovani NU v roce 2007, pady. V tSina z nich vznika p i
p esunech a nacviku sob sta nosti a souvisi s pohybovym posti enim pacient .

Porovnani pad

v RU Kladruby za rok 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Celkem
p ijatych 1807 1791 1818 1873 1927 1804 1652 1866 1832
pacient
Zg det 69 (4%) 116 (7%) | 106 (6%) | 132 (7%) | 128 (7%) | 97 (5%) | 89 (5%) | 68 (4%) | 55 (3%)

Od roku 2010 jsme definovali pady va né.

Rok 2010 — zd vodu padu 4 vané urazy

zledovat lém chodniku, pad v bazénu uklouznuti, 1x pad z | ka).

Rok 2011 — zd vodu padu 10 véa nych Uraz

mozku (pad z voziku).

— fraktury (3x pi ch zi — pad ze schod , pad na

— 9 fraktur (5x pad p i ch zi, 4x pad z voziku), 1x ot es

Rok 2012 — zd vodu padu 4 vané Urazy - 4 fraktury (1x pad z voziku, 1x doSlo k padu p i op eni o
nestabilni oporu, 2x pad p i ch zi-uklouznuti).

Rok 2013 — zd vodu padu 5 vanych uraz

p esun

u)

21

— 5x fraktura (4x pad pich zi, 1x pad z voziku p i




Rok 2014 - zd vodu padu 1 vany Graz — fraktura (pad z voziku p i p esunu)

Rok 2015 — zd vodu padu 5vanych traz  — 5x fraktura (5x pad p i ch zi)

Grafické zndzornéni pada v letech 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015

Bmpid M Viiny draz sledovén od roku 2007

140 122 (7%)
128 (7%)
120 116 (7%)
106 (R%)
u,
100 Y/ (%)
80 (5%)
80
69 (4%) 68 (4%)
60 55 (3%)
40
“ 10{8% 5 (B6%) 5 (0%)
0, 0,
. . 1 {3,6 1 {»u, { 1 {1%; {
0
rok 2007 rok 2008 rok 2009 rok 2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015
Potet Potet Potet Potet Potet Potet Potet Pocet Pocet
pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych pfijatych

pacientd 180/ pacientd 1/91 pacientd 1818 pacientd 18/3 pacientd 192/ pacientd 1804 pacientd 1652 pacientd 1866 pacientd 1832

Vroce 2015 jsme rozSiili po et | ek na LO1l mezipatro. Byl navySen po et neléka skych
zdravotnickych pracovnik r znych profesi. Mezi nimi nov i 5 zdravotnickych asistent . Persondl se
aktivn i pasivn U astnil odbornych akci, publikoval. Nominovali jsme stani ni sestru pani Marii
K i ovou do sout e Sestra roku, v sekci Sestra v managementu a vzd lavani. Ziskala 3. misto.
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Klinicka psychologie

V roce 2015 jsme pracovali se zvySenym d razem na skupinovou praci a vyzkumnou innost. lenové
tymu, kte i se zapoijili do programu intenzivni rehabilitace pro pacienty se ziskanym poskozenim
mozku, za ali provad t pravidelnou skupinu s ndzvem Neuro KBT. Jedna se o p titydenni blok celkem
15-i skupinovych setkani pro 7 — 10 pacient , ve kterych se terapeuti zam uji na to, aby pacienti
porozum li, v em spo iva jejich aktualni oslabeni, a nasledn probiha nacvik eSeni problém . Na
skupin jsou v dy p itomni dva terapeuti (psychologové). Tato innost vychazi z teoretickych poznatk
o vnit ni motivaci a zvySené U innosti rehabilitace tam, kde si pacient uv domuje své deficity, a je také
sou asti vyzkumného projektu, ktery ma za cil ov it 0 innost tohoto typu prace ve spojeni s intenzivni
rehabilitaci kognitivnich funkci. NavySenim skupinové prace jsme naplnili po adavek zintenzivn ni
psychologické pé e v novém programu pro pacienty s poskozenim mozku.

Nadale probihaly ji zavedené sou asti psychologické prace, ktera mé za cil podpo it rehabilitaci
pacient . Zatimto G elem jsme provad li diagnostiku psychickych funkci, psychoterapii, poradenstvi,
relaxaci, hovo ili jsme s ka dym pacientem spinalni jednotky, abyc hom zmapovali jejich psychicky stav
ap ipadn zjistili, zda pot ebuji n jakou formu psychologické pé e, ktera by jim pomohla p izp sobit
se jejich novym ivotnim podminkam. Probihala také skupinovéa setkani spinalnich pacient , vedena
psychologem Ustavu spole n s pani Alenou Jan ikovou, ktera je p edsedkyni eské asociace
paraplegik a nabizela pacient m praktickou pomoc, rady i psychoterapeutickou podporu.

Zabyvali jsme se také vzd lavaci a osv tovou innosti. N kte i lenové tymu p ednéSeli o aktivitach v
programu pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku, na odbornych konferencich a sympéziich.
Pokra ovali jsme v aktivitach, zaji$ ujicich naro né po adavky specializa niho vzd lavani novych
klinickych psycholog (naSe pracovist ma akreditaci Ministerstva zdravotnictvi R pro tento typ
postgradualniho vzd lavani).

HlaSeni o innosti RO za rok 2015

Na odd Ini rehabilitace pracuje 89 zam stnanc . Z toho je na Useku lé ebné t lesné vychovy 54
fyzioterapeut a 7 sanitd , na Useku ergoterapie je 6 ergoterapeut , 2 zdravotnické asistentky,

6 vSeobecnych sester a 10 instruktor 1é by praci. Dale zde Eracujl’ 2 masé i a 2 administrativni
pracovnice. Pro kvalitni rehabilitaci je k dispozici plocha 2 976 m“. Z toho plocha pro vodni terapii ini
cca 400 m®. Pro ergoterapii je k dispozici cca 750 m? plochy.

V ramci zlepSeni U innosti terapie byli zaskoleni dalSi terapeuti na robotickych p istrojich (lokomat,
erigo, armeo, reogou, gloreha, eksoskeleton, funk ni elektricka stimulace). P istroje se vyu ivaji

v kombinaci s individualnim cvi enim. Pro pacienta jsou v terapii velkym p inosem. Vyu ivaji se pro
pacienty se ziskanym poskozenim mozku, poSkozenim michy a u ortopedickych pacient .

Pro pacienty s misni lézi probihaly konzultace s pani Zde kou Faltynkovou, ( eska asociace
paraplegik ) Sch zky se konaly kadych 14 dn za U asti fyzioterapeut a pacient ze SRJ. eSili
zde problematiku bezbariérového bydleni, vyb ru zdravotnickych pom cek, vyb ru vozik a
p isluSenstvi.

Ke zkvalitn ni pé e o pacienty s misSni Iézi byla navazana spoluprace s vozi k& em Mgr. Martinem
Zachem, ktery spolu s ergoterapeutem edukuje a p edava zkuSenosti pacient m s vysokou misni lézi.
Vzhledem k vlastnimu handicepu doka e motivovat a p oradit pacient m, jak zvladnout ivot na voziku.
Pacienti tuto novou slu bu velmi vitaji.

Terapeuti, kte i cvi i Vojtovou metodu spolupracuji s Regionalni skupinou Vojtovy metody, kde si
p edavaji zkuSenosti z terapie u dosp lych pacient .

Od ervna 2015 se na rehabilitaci provadi testovani na vysokofrekven nim magnetu od firmy BTL.
Terapie se provadi ke zmirn ni bolesti a ke zlepSeni innosti sval pomoci elektromagnetické
stimulace u ortopedickych a neurologickych pacient . Byl zkouman trofotropni vliv vysokoinduk niho
magnetického pole na dekubity. U n kterych pacient doSlo k okam itym subjektivnim pocit
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zmirn ni bolesti. U v tSiny se efekt dostavil se zpod nim. ZkuSenosti byly prezentovany nasim
fyzioterapeutem Bc. Subertem u 36 pacient na Il. Kladrubském neurorehabilita nim sympoziu.

Na testovaném p istroji HANDTUTOR byla zapo ata s pacienty terapie pro zlepSeni funkce pohybu
celé horni i dolni kon etiny. Sloui té ke zlepSeni jemné motoriky a nacv iku aktivnich pohyb se
zp tnou vazbou promitanou na monitoru.

Pro kranio-tym ergoterapie vznikla nova testovaci mistnost. Mimo jiné byla vybavena polohovacimi
ergoterapeutickymi stoly.

Na odd leni rehabilitace byla na odborné sté i fyzioterape utka Rosario Pineda z Argentiny, ktera zde
provad la terapii manualnich lymfodrena i na pacientech.

Vzhledem ktomu, e pani Pineda vesvé zemi vyu uje manualni lymfodrena, ud lala pro
fyzioterapeuty informa ni semin& e s praktickymi ukazkami.

V prvnim tvrtleti na rehabilita nim odd leni provad | vyzkum Vincent J. Macri, BA, MA z USA,, ktery
zde provad | 3D terapii ve virtualnim prost edi u pacient s poskozenim mozku.

Terapie spo ivala vtom, e pacient plnil Ukoly neposti enou HK a p es centralni nervovou soustavu
aktivoval posti enou HK. Ukoly byly pin ny na monitoru po ita e. Vysledky terapie byly prezentovany
na konferencich.

Mgr. Jakub P tioky prezentoval vyu iti robotickych p istroj a metodickych postup u pacient se
ziskanym poskozenim mozku v televiznim a rozhlasovém vysilani. N kolik poznatk prezentoval té v
tisku.

Vzd lavani fyzioterapeut

V ramci zvySovani pé e o pacienty si terapeuti nadale zvysuji kvalifikaci 0 asti na odbornych kurzech
a semind ich.

Své poznatky z Ié by na p istrojich pro pacienty CNS a SRJ fyzioterapeuti a ergoterapeuti prezentuji
nejen na tuzemskych konferencich, ale i v zahrani .

Mezinarodni konference - aktivni U ast

« WASET 2015- World Academy of Science, Engineering and Technology, Prague, Czech
(March, 23-24, 2015)

e Brain-Motor Disablement: Using Virtual Reality-Base  d Therapeutic Simulations

e (Vince Macri, Paul Zilber, 3DPreMotorSkills Tech LLC, USA, Mgr.Jakub P tioky,DiS.,
Rehabilitation Centre Kladruby, REGIBASE, CZ)

» Congress on Neurorehabilitation and Neural Repair 2015, Maastricht, Netherlands (May 21-
22,2015)

» Using 3D Virtual Reality- Based Therapeutic Stimula  tion

» (Vince Macri, Paul Zilber, 3DPreMotorSkills Tech LLC, USA, Mgr.Jakub P tioky,DiS.,
Rehabilitation Centre Kladruby, REGIBASE, CZ)

e Il. International Symposium on Interdisciplinary Neurorehabilitation, Kladruby, Czech
(November 5, 2015)

* Robotic Glove with virtual reality biofeedback in s pasticity management on
acute and chronic patients with spastic hand paresi s: impact on goal-oriented
functional therapy and routine mass therapy (103 pa tients involved in the study)

e (Mgr. Jakub P tioky,DiS., Bc. Markéta Dojavova, Bc. Petra Mikulenkova,

Mgr. et Bc.Jana Krasova)

+ 3D terapie ve virtualnim prost edi: Brain-motor Disablement: Using Virtual
Reality-Based Therapeutic Stimulation neurofyzioterapie (Mgr. Jakub P tioky, RU
Kladruby, R;Vincent J. Macri, BA, MA, 3D PremotorSkills, USA)

» Skupinova intervence pro zmirn  ni anosognosie a prevenci vzniku emo nich
poruch u ziskaného poSkozeni mozku  neuropsychologie (Mgr. Tomas Vilimovsky a
kol., RU Kladruby, R)

e Porovnani anatomickych a p istrojovych rozsah pohybu a terapeutické
intervence u eksoskeleton pro horni kon etinu s multisegmentalnim a
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jednobodovym izenim pohybu neurofyzioterapie (Mgr. Jakub P tioky, RU
Kladruby, R; Lotem Saban Motorika, 1zrael)
* Nefarmakologicky management spasticity a dynamickyc h kontraktur —
p istrojova intervence a hodnoceni neurofyzioterapie (Mgr. Magdalena Sobrova,
RU Kladruby, R)
* Mo nosti klinického vyuiti vysokoinduk niho magnetu (1T) pro periferni
aplikace (TMS) fyzioterapie (RU Kladruby)
e Koncept ucelené rehabilitace pro pacienty se ziskan ym poskozenim mozku
(prim. MUDTr. Iveta Hrubcova; MUDr. Josef Motyka, Bc. Subert , RU Kladruby, R)
» 20 European Congress- European Society of Physical and Rehabilitation Medicine, Lisbon,
Portugal (April 23-28 2016)
* Robotic Glove with virtual reality biofeedback in s pasticity management on
acute and chronic patients with spastic hand paresi s: impact on goal-oriented
e Mgr.et Bc. Jana Krasova, Bc. Petra Mikulenkova, Bc. Markéta Dojavova, Kladruby
Rehabilitation Centre, Czech Republic
* ARTIC-Advanced Robotic Therapy Integrated Centers- Multicentrickd mezinarodni studie sb r
dat z terapie- roboticky asistované ch ze- Lokomat (p ijeti RU Kladrub do konsorcia klinik
mezinarodni radou 12/2015, souhlas Etické komise RU Kladruby se sdilenim dat 1/2016)

R - aktivni U ast

+ IX. Odborna konference a setkéni Spinalnich jednote k a Spinalnich rehabilita nich
jednotek, ktera se kond 23.-24.04.2015 v hotelu Or __ea Vital Skl& Harrachov
* Nazev: Sledovani vybranych asocia nich vztah mezi jednotlivymi prom  nnymi
aktivnich vozi k& para a tetraplegik a komparace zjist nych prom nnych s
vlastnimi vysledky sledovani, s domacimi a zahrani nimi prameny.
» Definice cil dlouhodobé cilené rehabilitace u pacient s para/tetraplegii s ohledem na
kvalitu ivota a délku ivota.
» Longitudindlni sledovani asocia nich vztah mezi jednotlivymi prom nnymi aktivnich
t lesn posti enych prost ednictvim specifického zat ového testu, vyb r vhodnych
morfofunk nich parametr a posouzeni mo nosti ovlivn ni funk ni kapacity t lesn
posti enych specifickou pohybovou aktivitou. Mgr. Jakub P tioky, DiS.

* Nazev: Skupinové cvi enivozi kd s vyuitim Redcord systému

e Tato prezentace cvi eni vozi k& s vyuitim Redcord systému je ji t eti v po adi. V
prvni prezentaci Slo hlavn o p edstaveni realizace této myslenky, ve druhé byla
ukazka davkovani zat e ve skupin a okrajov zmin no dotaznikové Set eni u
malého vzorku pacient . V této prezentaci chceme p edstavit progresi cvi ebnich
jednotek se zam enim na davkovani zat e, zp tnou vazbu od pacient v pr b hu
cvi ebni jednotky a postehy z praxe. Autor — Mgr. Olga Mendlova, DiS.,
spoluautorka lvana HoSkova Véalkova

» XXIl. Sjezd Spole nosti rehabilita ni a fyzikalni mediciny v Luha ovicich (22.-23.5.2015)

e aktivni 0 ast Mgr. et Bc. Jana Krasova, RU Kladruby — poster Gloreha (Roboticka
rukavice svirtualni realitou v managementu spaticity u akutnich a chronickych
pacient se spastickou parézou ruky, vliv na funk ni cile terapie)

. Il.  sympozium roboticky asistovana rehabilitace- Robotika-integralni  sou &st
neurorehabilitace, Albertov (30.9.-1.10.2015)

e Roboticky a virtudln asistovana rehabilitace u stedn a t ce postienych
neuropacient — Rehabilitace nebo proces u eni? Princip odm ny a motivace,

«  Mgr. P tioky,DiS, RU Kladruby

» Terapie flexibilnich kontraktur neinvazivni metodou — kombinace terapii (3+) Erigo,
FES, ultrazvuk, Jana Tom alova,DiS., RU Kladruby

* Instrumentalni a funk ni testy pro standardizované hodnoceni RAR hornich kon etin u
osob se ziskanym poSkozenim mozku-spoluauto i Bc. Dojavova, Mgr. et Bc. Krasova,
Bc. Mikulenkova, Mgr.P tioky,DiS.
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RO zaji$ uje odborné praxe student ergoterapie a fyzioterapie.

Nadale pokra uje spoluprace s VUT Kladno.

Ve dnech 10.6.- 11.6.2015 zde skladalo 17 student fyzioterapie z VUT Kladno statni praktické
zkousky.

Stde naRO
131 fyzioterapeut — VUT Kladno
2 fyzioterapeuti —JU eské Bud jovice
1 fyzioterapeut — FTVS Praha
1 fyzioterapeut a 4 ergoterapeuti — JEP Usti nad Labem
8 fyzioterapeut — UP Olomouc
6 fyzioterapeut a 6 ergoterapeut - ZU FZS Plze
1 fyzioterapeut a 5 ergoterapeut — 1.LF Praha
3 fyzioterapeuti — 2.LF Praha
1 fyzioterapeut — 3.LF Praha

Celkem 169 sta ist

Nedilnou sou asti Ié by pacient je prace v ergoterapeutickych dilnach . Zam uji se zde na cilenou
nebo kondi ni terapii s d razem na st idani pracovnich poloh, zvySeni svalové sily, rozsahu pohybu,
zlepSeni jemné motoriky a koordinace. Slou i k odpo utani se od ka dodennich starosti a napoméaha
ke zlepSeni psychického stavu pacient .
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Volno asové aktivity RU Kladruby v roce 2015

10. La Manche - po et plavc 142 rekordni po et (179 rozdanych startovnich isel)
1. La Manche zam stnanc - 45 startujicich

9. Velikono ni desetihodinovka - startovalo 62 plavc

98. Kladrubské hry — ve 20 disciplinach sout ilo 221 zavodnik (37 byvalych pac.)

8. Podzimni triatlon — ve 3 disciplinach (triatlon, duatlon, ,monotlon®)
sout ilo......98 zavodnik
(0 37 vice G astnik ne v p edeSlém rekordnim ro niku)
- nejv t8i U ast v historii kladrubského triatlonu
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6. Boccia cup — v sedmi kategoriich (dle handicapu) sout ilo 161 pacient

8. Mikulasské vodni hry - ve ty echtymech ve vod sout ilo 54 pacient

Stravovaci odd leni

Rok 2015 p inesl pro stravovaci odd leni n které zm ny. Otev ela se nova &st jidelny cca 70 mist
pro zam stnance. Odd leni proSlo dvoudennim auditem KHS Praha s vysledkem velmi dobrym.

Ka dy nas pacient b hem dne spot ebuje p i cvi eni mnoho energie, proto je velice d le ita nabidka
chutné stravy v dostate ném mno stvi. Nabidka musi samoz ejm respektovat doporu eni léka e

a typ diety. Jidelni listky sestavuji nutri ni terapeutky s hlavni kucha kou a vedoucim stravovaciho
odd leni. O va eni se stara 6 kucha s 5 pomocnymi kucha i.

Kapacita jidelny pro pacienty cca 92 mist. Pacienti se st idaji ve t ech sm néach. Servirovani jidel
zajiS uje 9 servirek a iSnik , kte i obsluhuji jak pacienty, tak zam stnance.

S nasi praci kucha se m ete také setkat nar znych akci po adané rehabilita nim Gstavem nap .
Podblanicky koncert, Kladrubské hry, atd. Rovn se zapojujeme do eskych tradic nap . Mikulas
a erti, Velikonoce, Vanoce atd.

Stravovaci jednotka:

Pacienti

m sic | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11. 12.

cena | 7495 | 74,07 | 70,33 | 71,85 | 7451 | 72,71 | 77,00 | 68,36 | 74,96 | 71,31 | 74,23 | 73,48

Zam stnanci

m sic | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11 12

cena | 25,34 | 26,78 | 28,10 | 30,77 | 26,80 | 30,47 | 28,89 | 26,47 | 26,69 | 28,54 | 28,28 | 29,32

V roce 2016 o ekavame novou vzduchotechniku pro varnu a novy vydej pro stravniky na jideln . Dale
se bude p ed lavat stravovaci systém pro zam stnance, objednavka stravy — ipem.
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Ekonomika

Stav ekonomiky je na programu porady vedoucich pracovnik , ktera se kona kady m sic, vdy na
prvnim mist . Sniili jsme naklady za energie a dr ime i ndklad y v re ijni oblasti viz grafy.
Ekonomicky se nam da i. Ka dy rok zvySujeme nase investice. Jsou cileny zvySeni ubytovaciho
standardu, do p istrojového vybaveni tak i do vzd lavani naSich zam stnanc .

Nemalou &st ndklad tvo iiopravy a material na udr bu.

VeSkery majetek postupn prochéazi opravnym a zhodnocovacim procesem.

Vytvo eny zisk kadoro n investujeme do zkvalitn ni pé e o naSe pacienty a postupného navySovani
| kové arehabilita ni kapacity. Zajimavy pohled je na tabulku ,zhodnoceni majetku z vlastnich
zdroj .“

Ekonomické ukazatele za rok 2015

Ukazatel: Naklady Skute nost:
v tis. K

501 Spot eba materialu 19 353
502 Spot eba energie 7812
504 Prodané zbo i 7 104
506 Aktivace dlouhodobého majetku -50
511 Opravy a udr ovani 6 320
512 Cestovné 281
513 Naklady na reprezentaci 55
516 Aktivace vnitroorganiza nich slu eb -26
518 Ostatni slu by 15137
521 Mzdové néklady 98 505
524 Zakonné socialni pojist ni 33084
525 Jiné socialni pojist ni 402
527 Zakonné socialni naklady 969
531 Da silni ni 15
532 Da z nemovitosti 25
538Jiné dan a poplatky 4821
542 Jiné pokuty a penale 1
544 Prodany material 2
549 Ostatni naklady z innosti 897
551 Odpisy dlouhodobého majetku 16 984
555 Tvorba a z( tovani rezerv -1 450
556 Tvorba a zU tovani opravnych polo ek 59
557 Néklady z vy azenych pohledavek 12
558 Naklady z drobného dlouhodobého majetku 2585
562 Uroky 1
563 Kurzové ztraty 279

Naklady celkem 213 177
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Ukazatel:

601 Vynosy z prodeje vlastnich vyrobk
602 Vynosy z prodeje slu eb

603 Vynosy z pronajmu

604 Vynosy z prodaného zbo i

609 Jiné vynosy z vlastnich vykon

644 \Vynosy z prodeje materialu

Vynosy

646 Vynosy z prodeje DHM krom pozemk

648 erpani fond
649 Ostatni vynosy z innosti
662 Uroky

671Vynosy z narok na prost edky statniho rozpo tu

Vynosy celkem

P ehled o hospoda ském vysledku k 31. 12. 2015

Hospoda sky vysledek v K
Z hlavni innosti 8 520 689,--
Z jiné innosti 1242 679,--
Hospoda sky vysledek celkem 9 763 368,--

Skute nost:
v tis. K

26

203 693
4112

8 622
206

13

17

746
265

1

5239
222 940

Rozd leni hospoda ského vysledku k 31. 12. 2015 do fond

Pid | K
do rezervniho fondu 9 763 368,--
Celkem 9 763 368,--
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Pohledavky

z toho po splatnosti

Pohledavky celkem v K _
do30dn | 31-90dn | 91-180dn 181- 3501 nag 360 dn
k 1. 31311
1.2015 850,43 498 280,83 | 1019 788,86 | 1 763 602,84 | 3362 170,01 656 693,21
k 36 422
31.12.2015 717,27 1946 414,46 | 1411 527,77 64 489,53 88 317,00 91 139,72
Zavazky
z toho po splatnosti
Zavazky celkem v K _
do30dn | 31-90dn | 91-180dn 181290 had 360 dn
k 1. 27 680
1.2015 523,55 2 045 270,29 0,00 0,00 0,00 0,00
k 21635
31.12.2015 820,75 1470312,41 6 903,72 1 256,00 0,00 0,00
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Celkova vySe pohledavek k 31. 12. 2015 ini 36 423 tis. K . Z toho pohledavky po splatnosti jsou ve vysi
3602 tis. K . Jejich p evanou ast tvo i nezaplacené faktury za lé ebn rehabilita ni pobyty pro
samoplatce.

Uhradat chto faktur je v piné vysi garantovana libyjskou ambasadou a dale je zajist na nevyplacenou
provizi zprost edkovateli.

Naklady na vzd lavani

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015
K 1020542,28 | 1076 982,15 | 1173 586,74 | 1411 296,30 | 1 375 164,93 | 1 014 265,24

INVESTI Ni INNOST

V roce 2015 jsme realizovali nebo zapo  ali s realizaci nasledujicich investi nich akci:
P istavba jidelny 12,280 |mil. K
Zatepleni pradelny 0,094 mil. K
Zatepleni HTS 0,191 mil. K

4306 rehabilitace — p istroje (ultrazvuk, Gloreha 2) 0,460 mil. K
Telefonni Ust edna 0,300 mil. K
Gabionova st na 0,247 mil. K

St eSni kupole 4306 0,228 mil. K

Vozik mechanicky - dar 0,068 mil. K

2 my ky na mo ové lahve 0,351 mil. K

IT — zdroje, Firewall 0,402 mil. K
Bazénovy vysava 0,088 mil. K
Vodoinstalatérské prace 0,182 mil.K
Monitoring kapilar 0,091 mil. K
Oprava bytu 46B, Bytovy d m 45 — stavebni prace 0,483 mil. K
Ostatni (zhodnoceni budov, p el tovani DPH, ...) 4,343 mil. K
celkem 19,808 | mil. K
Investice z vlastnich prost edk . 19,808 mil. K

Investice za spolull  asti Evropské unie (ROP, IOP) Omi I.K

Investice za rok 2014 celkem 19,808 mil. K
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Uhrada a po izeni investic (v tis. K )

30000,000
25000,000 —
20000,000 [] ]
15000,000 — i
10000,000 —H —
5000,000 —H
' 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Ovlastni zdroje [4867,0|11272,0{20697,/25122,]19390,0(18542,|24459,|14014,(13954,|120513,|22920,(8830,0{11974,]12958, 16141 | 19808
B dotace EU 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 [3570,0{9242,0/25191,{ 0,000 | 0,000 | 0,000 | 6457 [ ©
O ostatni dotace [23100,| 0,000 |15000,|2300,0{570,00/877,00{143,00| 0,000 |1011,0{ 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 | © 0
O vlastni zdroje H dotace EU O ostatni dotace
MAJETEK
Zhodnoceni budov a staveb RU od r. 2001 z vlastnich  zdroj
Rok Zhodnoceni
2001| 44178 904,00 K 371912 668,00 K
2002 689 473,00 K 372602 141,00 K
2003| 2751 043,00 K 375353 184,00 K
2004| 107 137 727,00 K 482 840 617,00 K
2005 82 332,00 K 482 573 243,00 K
2006/ 5431412,00K 488 272 029,00 K
2007| 12842 102,00 K 501 114 131,00 K
2008| 6665 944,00 K 507 780 075,00 K
2009| 8967 314,00 K 516 838 921,00 K
2010| 27 060 366,00 K 544 120 831,00 K
2011) 4530062,00 K 548 650 893,00 K
2012| 4473101,00 K 553 275 252,00 K
2013| 4102 578,00 K 563 047 487,00 K
2014| 11957 127,00 K 575 219 873,00 K
2015| 24848 721,00 K 599 112 058,00 K
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Celkova hodnota majetku k 31.12.2015 ini 735 735 999,- K

z toho:
Odpisovany majetek : po izovaci cena
dlouhodoby nehmotny majetek 6 194 933,- SW
189 700,- energeticky audit
dlouhodoby hmotny majetek 60 239 737,- bytové domy

435 397 069,- | kové arehab. budovy
103 475 252,- ostatni budovy a stavby
46 420 410,- zdravot. a laborator. technika
4 496 399,- vypo etni technika
36 264 445,- ostatni vybaveni

Neodpisovany majetek:
drobny nehmotny majetek 852 414,- SW
drobny hmotny majetek 2288 278,- zdravot. a laborat. technika
6 559 407,- vypo etni technika
26 782 092,- ostatni

pozemky 5 630 668,-

ostatni dlouhodoby hmotny majetek 945 195,- sportovist

z statkova cena
653 048,-

35752 873,-
307 212 860,-
61 035 723,-
17 133 516,-
655 742,-
7750478, -

Hmotny a nehmotny dlouhodoby majetek je po izen z vlastnich zdroj investi nich prost edk

organizace (FRM) a z dar .
V roce 2015 jsme neziskali adnou dotaci na po izeni majetku.

Stavebni investice jsou zam eny na modernizaci technologii a navySeni | kové kapacity.

Zprava odd leni PaM

Rozbor zam stnanostia erpani mzdovych prost edk zarok 2015

erpani mzdového fondu 96 953 903 | K

ostatni osobni naklady 1563044 K

MFv etn OON 98 516 947 | K

pr m ryp epo tenypo etzam stnanc 0ZZ | 10,17| |
(osob zdravotn znevyhodn nych)

pr m rnyp epo tenypo etzam stnanc sTZP | 3,76| |

(st Sim zdravotnim posti enim)

pr m rny plat 25879 | K
p es asova prace 7337 | hod.
pracovni neschopnost 6,54 | %
z toho - nemoc 54| %
- pracovni Urazy 0,65 | %
- ostatni Urazy 0,49 | %
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oSet ovani lena rodiny 0,63 | %
po etodSkodn nych prac.uraz 10
astka za odSkodn  ni 152989 | K

Eviden nipo etzam stnanc k 31.12. 2015
Pracovnici celkem z toho eny
léka i 15,00 9,00
zdravotni sestry 57,00 56,00
nutri ni terapeut 2,00 2,00
ergoterapeuti 7,00 7,00
radiologicky laborant 0,00 0,00
klinicky psycholog 5,00 3,00
fyzioterapeuti 55,00 42,00
zdravotnicky asistent 8,00 8,00
NZP - oSet ovatelé 0,00 0,00
maseér 2,00 1,00
PZP - sanita i 65,00 33,00
logoped, Klin. logoped 3,00 3,00
zdravotn socialni prac. 3,00 3,00
Zdrav. Prac. Celkem 222,00 167,00
THP 36,00 24,00
d Inické kategorie 73,00 49,00
celkem | 331,00 240,00

Celkovy Udaj o vzniku a skon  eni pracovnich pom r zam stnanc

po et
nastupy 42
odchody 33

Trvani pracovniho pom ru

po et %

nad 20 let 48 15
do 20 let 30 9
do 15 let 35 11
do 10 let 75 23
do 5 let 143 43
celkem 331 100

35



Primérny plat

30000
25000
20000
15000
10000
-1l
0
ARG SR SR SRR R RO RO

Vyvoj podtu zaméstnanci

250

2003 3014

2015

ETH? MWDélnické profese MW Zdravotnické profese

36



Vyvoj pramérnych plata
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Porovnani minimalniho a skute  ného personalniho napin  ni

skute . rozdil

norma RU navic
léka 8,35 12,65 4,30
VS, zdr. asistent 58,10 66,47 8,37
sanita , masér 447 67,44 22,74
fyzio, ergo 26,18 61,1 34,92
psycholog 1 3,85 2,85
logoped 1 2,75 1,75
nutri ni 1 2 1
zdravot-social. 2,5 3 0,5

Technicko-hospoda sky usek
Energeticky Usek

Spot eba zemniho plynu v roce 2015 inila 257.484 m®, toho Ustavni kotelna 169.446 m® a bytové
kotelny 88.038 m®. Celkem bylo za rok 2015 nakoupeno 9.568,99 GJ za pr m rnou cenu 219,58
K /GJ.

Spot eba elektrické energie v roce 2015 inila 1,451.202 kwWh.

Spotieba zemniho plynu 2004 - 2015
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Vodni hospoda  stvi
RU Kladruby ma k dispozici vodni zdroje ze t i vlastnich studni. V roce 2015 bylo vyrobeno 51.187 m?®
pitné vody.

istirna odpadnich vod
V roce 2015 bylo vy i§t no 30.557 m®.
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Byty RU Kladruby

Stav k 31.12.2015

Zam stnanci D chodci Cizi Ubytovny | Volny Celkem
dekret smlouva dekret smlouva dekret smlouva 16 6 105
5 51 15 5 4 3

V roce 2015 byla adn ukon ena najemni smlouva u 4 najemnik , kte i nebyli zam stnanci Ustavu.
Tyto byty byly p edany zam stnanc m Ustavu podle seznamu adosti o volné byty. O tomt o postupu
adn rozhodla bytova komise. Volné byty, které jsou ke konci roku, jsou pevdn o velikosti
garsonky. N které malé byty se dr i pro mo ny nastup novych Iék a do pracovniho pom ru. Od ijna
2015 plati vnit ni sm rnice RU Kladruby - Sm rnice k postupu v p ipadech vym ny stavajiciho
bytového jadra najemnich byt . Najemnik m e pisemn po adat o rekonstrukci. Po celkovém sou tu
vynalo enych naklad na rekonstrukci bytu bude tato kone na cena rozpo itana na dobu 25 let a
najemnikovi bude zvySeno najemné na m2. Tato nabidka byla do konce roku vyu ita u 4 byt . Jednalo
se bu o celkovou nebo aste nou rekonstrukci nadjemniho bytu. Ke konci roku doSlo k vym n

vodom r na teplou a studenou vodu ve vSech bytech a nebytovych prostorech. Doba ivotnosti
t chto vodom r je 5 let. Poizovaci naklady jsou rozpo itdny na dobu ivotnosti pro jednotlivé
najemniky. V bytovce Tehov 47 a Kladruby 41 byly vymalovany spole né prostory.

V roce 2015 se op t navysil po et ubytoven v bytovkach. Vznikly 2 ubytovny pro zam stnance Ustavu.
Ktomuto kroku bylo nutné p istoupit zd vodu nedostatku kvalifikovanych zam stnanc z okoli.
Poptavka na ubytovani zam stnanc na ubytovnach stoupa, ale vice volnych velkych byt neni.

Odpady

Za rok 2015 se v RU Kladruby vyprodukovalo celkem 291,74318 tun odpadu. Oproti p edchozimu
roku je to pokles o 35 tun. Nejv tSi podil na celkovém poklesu ma ni §i produkce sta vebniho odpadu,
jedna tém o 19 tun. DalSi poklesy jsou u objemného odpadu a u kal z isti ky odpadnich vod. U
zbyvajicich odpad se mno stvi pohybuje ve stejnych hodnotach jako v p edchozim roce 2015. Za
likvidaci odpadu bylo vroce 2015 zaplaceno celkem 506.035,52 K . Také v platbach za likvidaci
odpad doSlo ke sni eni celkovych naklad . Rozdil je tém 244 tisic K oproti p edchozimu roku.
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Vyvoj cen za odpady 2007 - 2015
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Druh odpadu 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
vdhatuny |vahatuny |vaha tuny ahatuny vaha tuny vahatuny |vahatuny |vaha tuny aha tuny
Stavebni 41,94 60,01 38 14,75 8,59 9,13 5,48 20,86 1,74
Nemocni ni 23,24 20,013 20,099 19,1 21,00355 22,0545 20,598 20,651 22,46
Kalyz OV 150,53 0 23,99 0 0 585,72 267,17 111,67 105,5
Objemny 59,21 46,767 28,2 31,68 26,13 38,66 35,55 30,27 26,8
Sm sny
komunalni 117,408 117,408 117,408 117,408 117,408 117,408 117,408 117,408 117,408
Nebezpe ny 10,67 0,1771 1,17 1,1878 1,733 1,0361 1,5042 1,56636 1,24718
Ostatni 21,938 26,327 24,59 23,181 27,93245 34,991 24,258 24,308 16,588
CELKEM 424,936 270,7021 253,457 207,3068 202,797 808,9996 471,9682 | 326,73336 | 291,74318
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Zav r

Rok 2016 za al pro RU Kladruby velice pozitivn .

NaSe kandidatka Marie K i ova, vSeobecna sestra se dostala mezi t i nejlepsi v sout i Sestra roku,
v Hudebnim divadle v Karlin na slavnostnim vyhlaseni ziskala t eti misto.v sekci vzd lavani

a management. V sout i mana er roku 2015 ziskal editel Ing. Josef Hendrych, MBA titul Mana er
odv tvi a umistil se v TOP 10 (vybranych deset nejlepSich manaer v R).

Také jsme nominovali nasSi léka ku MUDr. Evu Francovou na Cenu Olgy Havlové — ocen ni
osobnostem, které navzdory svému zdravotnimu posti eni pomahaji jinym znevyhodn nym lidem.
Za atek roku 2016 je vyborny. V im, e v tomto trendu budeme pokra ovat. D kovné dopisy,
pozitivni ohlasy odborné ve ejnosti i ekonomika tomu nasv d uje. Veliky zdjem o spolupréci je i ze
strany mezinarodnich instituci. Hospoda ské vysledky signalizuji i dobry rok po ekonomické strance.
Do konce roku po itame s dokon enim rekonstrukce a zatepleni budovy HTS. A zbyva ndm u jen
jedna stavba, ktera nutn pot ebuje rekonstrukci. S ka dou p estavbou se zvySuje | kova kapacita

i zazemi pro personal. Pacienti se také mohou t Sit na lepSi nabidku hotelovych slu eb i lepSi pokr yti
poptavky. Nadale investujeme i do p istrojového vybaveni rehabilitace.

D kuji za krasné dopisy naSich pacient . D kuji za to, e umi popsat své pot eby i za jejich domovsky
vztah k naSemu rehabilita nimu za izeni.

Velky dik pat i i naSim partner m, za podporu sportovnich i kulturnich akci po adanych pro nase
pacienty pro vyu iti volného asu a vytva eni veselé a soudr né atmosféry. Ta spolu s vysledk y
rehabilitace vytva i celkové p ijemné klima.

D kuji vSem spolupracovnik m, kolegynim a koleg m za jejich p inos ve prosp ch spokojenych
pacient .

P isti rok budeme slavit 70. vyro i zalo eni RU Kladruby. S p ipravami musime za itji nyni. Sou asti
tohoto vyro i budou i 100. Kladrubské sportovni hry

42



